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VORWORT

Wagen wir einen grossziigigen Uberblick. Seit der
Mensch, Homo sapiens, sich als eigene Art von seinen Mit-
konkurrenten gelost und auf dem Planeten etabliert hat,
hat er die Biodiversitat und das Aussehen des Planeten
grundlegend verandert. Der Mensch ist zu einem geologi-
schen Ereignis geworden, Leitfossil des Anthropozan, sicht-
bar in den Ablagerung von Hinterlassenschaften seiner Kul-
tur: Plastik, Bauten, chemische Veranderungen in Wasser,
Boden und Luft, tiefgreifende Erschiitterungen der Diver-
sitat und Verbreitung aller anderen Lebewesen und was
sonst noch kommen wird.

Dies geschah - in geologischen Zeitraumen betrachtet -
in der Millisekunde eines Wimpernschlags, in den letzten
10'000 Jahren markiert durch unsere menschlichen Zeit-
rechnung: 2000 nach Christus, 1300 nach Mohammed, 5000
nach judischer Genesis, 4000 nach buddhistischer Rech-
nung. 10'000 Jahre. Das sind 500 Generationen. Wobei die
letzten drei Generationen eine tiefgreifende und exponen-
tielle technische Entwicklung erlebt haben.

Lassen sie mich das mit zwei Biografien aus meiner ei-
genen Famlie illustrieren: Mein Grossvater vaterlicherseits,
Heinrich Ambiihl-Oberholzer, geboren 1895, Kleinbauer in
Tufertsschwil im Toggenburg, einem langgezogenen, ge-
birgigen Schweizer Tal. 1000 Meter tiber Meer, schon zu
hoch fiir Getreideanbau.Viehzucht, Obstwirtschaft, Milch-

wirtschaft. Verheiratet mit Rosli Oberholzer. 5 Kinder.
2 Madchen und 3 Jungs, einer davon der alteste, der
Stammbhalter der Ambiihls war mein Vater, ebenfalls
Heinrich genannt, 1927 geboren.

Die von Huldrich Zwingli reformierten Toggenbur-
ger trugen eine eigene Tracht, waren also zur Zeit mei-
nes Grossvaters noch klar als Volksstamm oder Sippe
feststellbar. Mit den Katholiken bestand faktisch ein
Eheverbot. Man ging in getrennte Restaurants. Mit ei-
nigen wenigen Kithen im Stall, die allerdings meist dem
Viehhandler gehorten und Subsistenzwirtschaft, sprich
Kartoffel und Gartenbau, Selbstversorgung mit Brenn-
holz und Heizholz bestand zwar wenig Geldbedarf. Aber
der Milchverkauf reichte nicht. Man verdingte sich als
Lohnarbeiter in Spinnereien und als landwirtschaftli-
che Helfer.

Beide Weltkriege Uiberstanden die Schweizer schad-
los. Essgewohnheiten simpel: Fleischsuppe mit einge-
brocktem Brot, Siedfleisch. Eintopfe mit Bohnen, Lin-
sen, Kartoffeln, Butter; Kase Brot., Apfel, Birnen, Most.
99 % Handarbeit. Erst 1961 konnte mein Grossvater
einen Einachser kaufen, einen Rapid, der heute als Old-
timer zehn Mal mehr kostet als sein Originalpreis. Zu-
vor hatte man Pferde (selten), Ochsen oder Menschen
als Zugtiere.

1920 kamen Strom und Telefon, 1930 das erste Ra-
dio. Dann der Krieg, Nahrungsmittel rationiert. Bau-
ern hatten es gut. Anbauschlacht. Alle Bauern waren
gezwungen IThre Wiesen zu pfligen und Getreide an-
zubauen. Auch im Toggenburg und auch an schwieri-
gen und fast unmoglichen Steigungen.

Am Kriegsende war mein Vater 18 Jahre alt, Europa
zerstort. Aber Dank der Kriegsindustrie gab es Flug-
zeuge, Autos, Maschinen. Die beiden Weltkriege wa-
ren die ersten industriellen, technischen Kriege der
Menschheit. In der endlosen Verheerungskette der
Kriegsgeschichte war die maschinelle Abschlachtung
von Soldaten und Zivilisten erfunden worden.

Technik faszinierte auch meinen Vater, blitzgeschei-
ter Sohn eines Bauern, daher ohne Aussicht auf ein Stu-
dium an einer Universitat in einer grossen Stadt. Er be-
gann eine Lehre in einer feinmechanischen Werkstatte
und es gelang ihm eine feste Anstellung in der Ziurcher
Maschinenfabrik Escher-Wyss zu erhalten, damals welt-
weit bekannt als Hersteller von Turbinen fur Kraftwer-
ke und Dampfmaschinen fiir Schiffe. Der Wiederauf-
bau Europas hatte begonnen.

Meine Grosseltern Heinrich Ambiihl-Oberholzer (1895-1981) und
seine Frau Rosa, geborene Oberholzer, (1898-1987) im Alter von 60
Jahren. Sie lebten in Tufertschwil, Kanton St. Gallen.
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Mein Vater war als Monteur unterwegs im zer-
bombten Frankreich in Lederkluft mit seinem Motor-
rad, einer Schweizer Universal 580, mit Boxermotor,
heute eine gesuchte Raritat..

Nach dem Weltkrieg kommt eine bilderlose Pha-
se. Kaum Fotos sind bekannt aus der Zeit von 1945
bis 1950. Man hatte keine Zeit und keine Mittel und
Verwendung dafiir.

1956 heiratete mein Vater Ida Mettler, die aus ei-
nem Nachbardorf im Toggenburg stammt. Die erste
Tochter Ursula kam 1956 zur Welt, ich 1958, Katrin
1961. Zweizimmerwohnung in der Eschwer Wyss
Siedlung oben am Honggerberg, damals schon mit
einer Strassenbahn mit Zirich verbunden.

Unser erstes Fernsehgerat kam 1969 gerade recht-
zeitig zur Ubertragung der Mondlanung. 1971 er-
stand ich mein erstes Monomusikkassettengerét, ging
ins Gymnasium in Ziirich, schwarmte mit fiinf Jahren
Verzogerung fiir Beatles, Rolling Stones. Hendrix war
schon tot. Mein Vater arbeitete vom ersten bis zum
letzten Tag seiner vierzigjahrigen Berufslaufbahn in
ein und derselben Firma. Er steigt auf vom Monteur
zum Chefmathematiker der Turbinenforschung. Oh-
ne akademische Diplome.

In den letzten drei Jahren vor seiner Pensionie-
rung war er umgeben von Doktoren und Professo-
ren, die versuchten sein immenses Zusammenhangs-
wissen uber die Auslegung und Berechnung von
Turbinenschaufeln und dreidimensionalen Stro-
mungsrechnungen in die eben entstehenden Com-
putersystem einzugeben und sicherzustellen.

Heinrich Ambiihl war ein Pragmatiker. Er brauch-
te zwar Computer und schleppte manchmal stapel-
weise Zahlenausdrucke der Rechenzentrum nach
Hause, um da am Abend weiterzurechnen. "Es ist
nicht so", pflegte er zu sagen, "dass durch die Elek-
tronik und die riesigen Rechenleistung unsere Tur-
binen viel besser werden. Das ganze Tam-Tam macht
man vor allem fiir den Kundendienst, der mit 3D-Gra-
fiken die betuchte Kundschaft beindrucken will, die
sich ohne Bilder gar nicht vorstellen kann, was eine
Turbine ist."

Mit nur einem Rechenschieber ausgertistet gelan-
gen den Turbinenforschern der Escher-Wyss Wasser-
kraftanlagen mit 95% Wirkungsgrad. Den ersten Per-
sonal Computer erhielt mein Dad ca. 1978, einen
Apricot, geniale Maschine und erster PC mit zwei
kleinen Floppylaufwerken (ohne Hardisk). Und noch
etwas frither: Fir die Anschaffung des ersten pro-
grammierbaren Taschenrechners von HP, der ein x-
faches seines Monatssalars kostete, musste sogar
der CEO der Escher-Wyss eigenhandig unterschrei-
ben.

Meine Mutter schiittelte nur den Kopf. In den letz-
ten paar Jahren vor seiner Pensionierung wurde dann
die Escher-Wyss fit gemacht fiir Aktionarsprofite, aus-
einanderdividiert und verschachert, an Brown Bove-
ri, Sulzer, ABB, Maschinenfabrik Oerlikon, Voest Al-
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pine. Die Maschinenfabrik Escher Wyss blieb als ungenutz-
tes Areal zuruck, heute bereits voll umgebaut und umge-
nutzt in ein urbanes Trendquartier mit Startupschmieden
und - Inkubatoren, Fintech-Akzelleratoren, Technoparks
unbezahlbaren Wohnungen und viel Industrieromantik.
Dreck, Larm, Giesserei, Abgase alles out gesourced nach
China und anderwo. Und wenn die Baustellen da dereinst
fehlen, huschen nur noch Teslas ferngesteuert und lautlos
durch die schicke Grunstadt.

Von den elf Geschwistern meiner Eltern ist nur einer
Bauer geblieben. Die anderen wurden Fahrlehrer, Hote-
liers, Postler, LKW Fahrer, Bauarbeiter, mein Gotti Tierpfle-
ger in der Ciba-Geigy. Eigentlich alles bescheidene, spar-
same Leute mit Ausnahme von Sepp, der in St. Moritze ein
Hotel kaufte und meiner Mutter daher als Angeber und
Halsabschneider galt. Thre zusammen etwa 40 Kinder, mei-
ne Cousins und Cousinen haben es in 50 Jahren geschafft:
Jetzt sind wir alle Leitfossile des Anthropozan.

Warum schreibe ich das? Ich finde es gar nicht so
schlimm, dass wir nun eine eigene geologische Friedhofs-
schicht besitzen. Ist doch was, oder? Das soll uns erst mal
so ein ringelschwanziger Primate von Madagaskar nach-
machen. Mich interessiert eigentlich viel mehr, wie es -
wenn in ein paar tausend Jahren ein Forscher mit dem Pin-
selchen die Schicht freilegt, in der meine Ubereste liegen
- wie es oberhalb von mir weitergeht, was also auf mir drauf
liegt, was nachher kommt. Ob es da staubig und radioak-
tiv wird? Kommt ein neues Kohlefloz, eine Schicht Mayon-
naise?

Dazu gibt es einige interessante Szenarien.

Erstens: Der Mensch verlasst die Erde Richtung Mars
unter dem Applaus der Natur. Die Geologie widmet sich
wieder der Ablagerung gangiger Erdschichten.

Zweitens. Der Mensch bleibt, arbeitet aber weiter inten-
siv an seinem Untergang und schafft es schliesslich. Die
Natur hustet ein paar Mal und erfindet dann hoffentlich
nachhaltigere Bewohner. Im schlimmsten Fall kommen dann
aber leider ein paar Homo sapiens vom Mars zuriick.

Drittens: Der Mensch wird ein gutes, kluges Wesen und
rettet sich und den schonen und einmaligen Planeten vor
dem Untergang. (Es wird jetzt nicht gelacht!)

Und Viertens: Das alles ist sowieso erstunken und erlo-
gen. Es gibt weder eine Klimaerwarmung, noch den Holo-
caust, noch wird der Regenwald abgeholzt, es gibt keine
Evolution, keine Uberbevélkerung und Schuld an allem sind
die Eliten, die das behaupten und die Liigenpresse. Nieder
mit der Wissenschaft! Zuriick zum frohlichen und sorgen-
losen Faktenerfinden!

Gut. Ich bin auch fiur die Drei. Sie auch? Danke. Dann
ware jetzt ja alles klar. Auf geht's!

Ein Uberblick tiber das Leben des Ehepaares Ambiihl-Mettler von 1900-
1980. Eine typisch Schweizerische Geschichte vom Ubergang einer
landwirtschaftlichen in eine industrielle Gesellschaft.
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Das Essen von Insekten ist in weiten Teilen der Erde ei-
ne vom Aussterbend bedrohte Tradition. Warum? Weil ess-
bare Insekten fast ausschliesslich wild gesammelt werden,
aber vielerorts durch tiefgreifende, vom Menschen verur-
sachte Veranderungen, dezimiert wurden, oder ganzlich
verschwunden sind. Die Lebenskultur von Jagern und Samm-
lern ist von der Zivilisation bedroht. Junge Leute uberall
auf der Welt wollen modern leben, das heisst wie wir West-
ler mit Handy und McDonalds, um es etwas grob auszu-
drucken. Viele Menschen sind aus ihren traditionellen Zu-
sammenhangen herausgelost. Mit dieser Befreiung sind
allerdings auch Verbindungen zum Wissensschatz der Vor-
fahren vielerorts aufgelost und erloschen, Generationen iso-
liert; man kommuniziert nicht mehr in der Ahnenlinie son-
dern in den Blasen von Peergroups, die dank Social Media
Algorythemn gleiches mit gleichem zusammenfihren. Das
ist fatal.

Entomophagie ist eine vorgeschichtliche Tradition. Es
gibt keine schriftlichen Zeugnisse. Indianer schreiben kei-
ne Biicher. Naturvolker tradiieren ihr Kulturgut mundlich,
korperlich, mit Musik, Tanzen, Geschichten, und dem le-
benslangen Lernen von Alteren, Weisen, Kénnern; in per-
sonlichen Begegnungen von Mensch zu Mensch. Diese Ge-
sprachsfaden zwischen den Generationen sind fragil und
bei Storungen schnell zerrissen. Die Eroberungen Nord-
und Stidamerikas durch weisse Banditen und Siedler sind
ein warnendes Beispiel dafiir wie Jahrhunderte alte Tradi-
tionen einer filigranen Hochkultur in kurzer Zeit ausradiert
sind. Ein alter Baum ist mit der Motorsage schnell umgelegt.

Das menschliche Gedachtnis ist ein genialer Speicher.
Die ganze Ilias, Maha Bharata, Bibel, Koran, und alle Lie-
dertexte von Heino tiber Elvis bis zu den Sexpistols haben
darin Platz. Aber die Erinnerung ist fur immer verloren,
wenn sie nicht weitergegeben und nicht dokumentiert ist.
Wir konnten es jetzt richtig machen. Wir konnten namlich
hingehen und fragen, was esst ihr denn? Und zwar solan-
ge es noch nicht zu spat ist. In vielen entomophagen Ge-
genden sind die Grosselterngenerationen, die noch viele
Schatze des Waldes und Feldes kannten, im Greisenalter.
Thr Knowhow geht verloren.

Wer macht das? Fiir die Bekampfung der Insekten inves-
tieren wir jahrlich viele Milliarden. Jede Universitat beschaf-
tigt Entomologen, die erforschen, wie man Insekten kunst-
voll ausradiert. Gerade die Schweizer Wirtschaft, Chemie,
Pharma, Borse und Banken brummen deshalb. Aber wer in-
vestiert schon Zeit und Geld in die Erforschung der Sitten
und des Knowhows des Sammelns, Zubereitens und Essens
von Insekten von Milliarden unserer Mitmenschen?

Ein Junge aus dem kleinen Dorf Kilueka in einem der drmsten Léinder
der Welt, der Demokratischen Republik Kongo. Er hélt eine Schale mit
Raupen in Héinden, die auf einem MpukuMpuku Baum gefunden
wurden. Mit wissenschaftlichem Namen heisst das Insekt Bunaea alcinoe,
eines von mehreren Dutzend namentlich bekannten Raupen, die
traditionell in dieser Gegend Afrikas gegessen werden. Es gehort viel
Naturkenntnis und Gedcchtnis dazu, sie zu finden. Vor allem Kinder
und Frauen profitieren davon.
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Wer die Geschichte von Mykologie und Entomologie
kennt, weiss, dass in diesen Gebieten viele entschei-
dende Erkenntnisse nicht von universitaren Elfenbein-
tirmen oder mit Businessgeldern erarbeitet wurden,
sondern draussen im Alltag von leidenschaftlichen Pri-
vatgelehrten. Selbst einen Jean-Henri Fabre zahle ich
dazu, wurde er doch zeitelebens vom etablierten For-
schungsapparat verlacht und erst posthum schongere-
det als poetischer Pionier der Insekten Verhaltensfor-
schung. Citizen Science heisst das heute: Ein im Westen
immer wichtiger werdender Zweig der Schopfung von
Erkenntnis im privaten Rahmen oder in kleinen Grup-
pen.

Durch das Internet haben Privatforscher nun gliick-
licherweise oOffentliche Foren und giinstige Publikati-
onskanale erhalten, um ihre Erkenntnisse mitzuteilen.
Man macht sich oft ein falsches Bild von solchen Pri-
vatgelehrten. Das missen nicht Akademiker sein. Oft
sind es einfache Leute mit einem Brotberuf, aber einer
Leidenschaft, die sie wach und am Leben erhalt: Insek-
tenkunde, Pilzkunde. Oft betreiben sie ihr Metier so-
gar professioneller als an jeder Hochschule. Namlich
in der Praxis. Bei der Zucht ihrer Tiere, draussen im
Wald.

Schauen sie sich die Foren an, in denen diese Men-
schen kommunizieren: Vereine, Gruppen, Organisato-
ren von Ausstellungen: www.actias.de oder ww.kaefer-
forum.de. Es ist sogar ganz gut, dass diese Menschen
ihre Leidenschaft nicht zum Beruf gemacht haben. Es
geht auf dem Weg der Professionalisierung auch vie-
les verloren. Schauen sie den Sport an. Wir konnen froh
sein, dass in Europe so viele Menschen Haustiere hal-
ten. Ich meine hier nicht Hunde und Katzen, sondern
Vogel, Echsen, Fische, Spinnen, Mantiden, Kafer,
Schmetterlinge, Amphibien. Dank ihnen wissen wir
heute so vieles tiber diese Tiere, tiber ihre Entdeckung,
ihre Arten, ihre Haltungsbedingungen, ihre Habitate,
ihren Schutz in freier Natur.

Dank den Haltern exotischer Tiere wissen wir heu-
te so vieles uiber die Zucht und Haltung von Insekten,
die fiir das Gebiet der Entomophagie von hochster Wich-
tigkeit sind. Mehr noch: Fiir die Zukunft der Landwirt-
schaft insgesamt. Denn in dieser Zukunft der Landwirt-
schaft werden Insekten als Nutztiere und wird die Zucht
von Insekten eine zentrale Rolle einnehmen. Die FAO
hat dies uberdeutlich dargelegt in ihrem Report von
2013 mit bald 10 Millionen Dopwnloads, das mit Ab-
stand erfolgreichste wissenschaftliche Papier nicht nur
der UNO, sondern der Welt!

Widerstande aber sind immens: Sogar innerhalb der
FAO, deren Forerstry Departement nur eine unbedeu-
tende Abteilung ist, hat sich die Agrarchemie und Flei-
schindustrie quer gestellt. Private Halter von exoti-
schen Tieren, aber auch Schulen werden drangsaliert
und ihr Engagement und ihre Freude vergallt wo es
nur geht; mit staatlichen Hauskontrollen, Zollbeschlag-
nahmungen, Verboten, Vorschriften. Unter dem Titel
Naturschutz und Tierschutz sagen Beamte und Politi-
ker mit blinder Regulierungswut an den Fundamenten
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der Grundbildung unserer Gesellschaft: An den sinn-
lichen Begnungen mit der Natur und am Erkenntnis-
gewinn durch Citizen Science.

Das vorliegende Buch soll eine Ubersicht der reich-
haltigen Palette von Themen und Aspekten im Hin-
blick auf Insekten als Lebensmittel vermitteln. Es ist
eine personliche Darstellung. Und sie folgt einer sim-
plen Strategie, die im Wesentlichen aus drei Teilen
besteht: Inventar, Evaluation und Produktion.

Mit Inventar meine ich die ethno-entomologische
Bestandesaufnahme. Wir miissen die entomophagen
Gemeinschaften befragen, welche Insekten sie kon-
sumieren, wie sie diese sammeln, einfangen, zube-
reiten. Hierzu mangelt es der westlichen Kultur, In-
dustrie und Politik, ihrer Geld- und Machtgier
allerdings noch an der notigen Bescheidenheit, Klug-
heit und Zurtckhaltung.

Evaluation bedeutet, dass wir uns im Hinblick auf
eine landwirtschaftliche Produktion iiberlegen miis-
sen, welche Insektenarten sich dafiir eignen. Viele
dieser wild gesammelten Waldfriichte der Speisein-
sekten kommen fiir eine Domestizierung nicht in Fra-
ge, weil sie wegen ihrer Lebensyklen, Haltungsbe-
dingungen, ihrem Artverhalten und ihren Futter-
pflanzen nicht fiir eine Inzuchtnahme geeignet sind.
Nach welchen Kriterien gestalten wir unsere Aus-
wahl?

Vergessen wir nicht, dass wir es mit einem gros-
sen historischen Momentum zu tun haben. Erstmals
in der Geschichte der Menschheit versucht der Ho-
mo sapiens Insekten als Lebensmittel zu domestizie-
ren. Auch bei der Auswahl unserer heutigen Nutztie-
re vor 10'000 Jahren - in der ersten landwirtschaft-
lichen Revolution - mussten wir uns mit der Frage
befassen, welche Tiere, die wir jagten, sich fur eine
Haltung und Aufzucht eignen: Murmeltiere, Hirsche,
Gazellen, Kiihe, Schafe, Braunbaren, Mammuts?

Diese Frage stellt sich nun erneut im Reich der In-
sekten. Welch phantastische Aufgabe fur junge und
wach gebliebene Menschen, die sich nach einem rea-
len, neuen, sinnlichen und sinnvollen Betatigungs-
feld sehnen, falls sie sich nicht schon angemeldet ha-
ben als Testpiloten fur den Exodus auf den Mars.
Wobei: Das konnte man vielleicht sogar kombinieren.
Vermutlich miissen namlich auch die Astronauten auf
ihrem Marsflug die Hilfe von Insekten in Anspruch
nehmen, um zu iberleben.
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PLANKTON DER LUFTE

In Stidengland liessen Jason Chapman und seine
Kollegen vom Rothamsted Agrarforschungsinstitut
im Sommer 2015 ein ungewohnliches Objekt in den
Himmel aufs steigen. Eine Art Fesselballon. Gleich
unter dem zeppelinformigen Auftriebskorper war ein
Saugnetz angebracht; ein riesiges Schmetterlings-
netz mit iiber vier Metern Durchmesser. Mit diesem
Himmelsschleppnetz konnten die Wissenschafter in
unterschiedlichen Hohenlagen tiber dem Erdboden
Insekten einfangen, die da gerade aus eigenem An-
trieb in der Luft unterwegs waren, oder vom Wind
verfrachtet wurden. Mit erstaunlichen Resultaten:
Ohne dass wir Menschen mit blossem Auge vom Bo-
den aus irgend etwas davon wahrnehmen, ziehen im
Himmel Milliarden von Insekten dahin, hunderte von
Tonnen Biomasse, unvorstellbare Mengen an Plank-
ton der Liifte.

Fir herkommliche Radars sind die meisten Insek-
ten zu winzig um sie im Himmel zu entdecken, meist
nur wenige Milligram schwer und daher kleiner und
um vieles leichter als Regentropfen, Vogelschwarme
oder Fische, die wir im Wasser mit Echolot erkennen
konnen. Daher wurden fiir die Messungen der flie-
genden Insektenschwarme spezielle Radars entwi-
ckelt, um Zahl und Menge der Insekten zu registrie-
ren und mit dem Ballon die Kerbtierarten zu
bestimmen, die in bis zu 1200 Metern tiber dem Erd-
boden, in der Luft dahinziehen: Fliegen, Kafer, Blatt-
lause, Schmetterlinge, insgesamt jahrlich 3200 Ton-
nen allein iiber Sudengland, das enstpricht einer
Herde von 20'000 Rentieren, zehn Mal mehr als das
Gewicht aller 30 Millionen Zugvogel die jahrlich zwi-
schen Grossbritannien und Afrika unterwegs sind.
100 Tonnen Stickstoff und 10 Tonnen Phosphor wer-
den so in der Luft iiber Stidengland jahrlich verfrach-
tet und regnen danach anderswo als Dinger vom
Himmel.

Eine Ahnung vom vielfaltigen und reichen Insek-
ten Luftverkehr haben wir, wenn wir am lauen, feuch-
ten Sommerabend mit offenem Mund im Wald jog-
gen, oder nach einer Autobahnfahrt in der Hitze des
Mittags die Windschutzscheibe und den Kihlergrill
des Fahrzeugs genauer anschauen.

Romantischer ist es, den Tanz von Millionen
Miicken in den letzten Sonnenstrahlen des Tages zu
beobachten, gejagt von rauberischen Insekten, wenn
die Schwalben iber den Feldern auf ihren Himmels-
fischziigen unterwegs sind, oder nachts Flederméau-
se um Strassenlaternen kurven, wo sie die Insekten
verkostigen, die vom Licht angelockt werden.
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Noch viel eindriicklicher sind Erlebnisse an einer Lich-
falle in einer tropischen Regenwaldnacht. Wie aus dem
Nichts erscheinen hunderte von Insektenarten, Millionen
von Individuen, aufgestiegen zum Mondlicht und versam-
meln sich auf der Partnersuche an der kiinstlichen Dating-
plattform, dem aufgespannten, weissen Fangtuch. Welch
unglaublicher Reichtum! Und es wird uns plotzlich klar,
dass Baume und Wiesen wie Korallen in den Meeren be-
lebt, umschwirrt und umflogen werden nicht von Fischen,
sondern von Insekten, dem Plankton der Liifte.

Der Himmel ist ein Biotop. Nach neusten Studien die
2018 im Magazin Nature veroffentlicht wurden, regnet es
taglich aus dem Himmel rund eine Milliarde Viren und ei-
ne Million Bakterien auf jeden Quadratmeter Erdboden.
Sie sind meist angeheftet an Aerosole, also Flissigkeit-
stropfchen in der Luft, oder an Staubpartikeln von Sand-
sturmen oder aus Industrie, Verkehr, Landwirtschaft. Viren
reisen in Hohen uber 2500 Metern Interkontinental. Bar-
tierchen fand man sogar lebend im Weltall. In Europa be-
tragt der Staubniederschlag pro Quadratmeter etwas tiber
0,1g pro Quadratmeter und Tag, rund 50g pro Jahr. Gabe
es im Himmel Walfische waren wir vermutlich frither auf
die Idee gekommen, dass da Unmengen an Biomasse vor-
handen ist.

Oben: Eine Kreuzspinne in ihrem Radnetz: Fischen im Himmel
Rechts: Vor der Lichtfalle auf dem Berg Mount Mau Son in Vietnam.
Das ultraviolette Licht lockt von weither Insekten ans Fangtuch. Auch
grosse Nachtfalter sind unterwegs auf der Suche nach Partnern.
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Dieses Acrylgemiilde entstand 1999 und zeigt den Viehmarkt in der In-
nerschweizer Stadt Einsiedeln. Von allen Héfen der Umgebung bringen
Landwirte wochentlich ihr Vieh, das verkauft werden soll an Metzger,
Ziichter und andere Bauern.

Lange Jahre fand dieser Viehmarkt direkt beim Bahnhof vor dem mo-
dernen Einkaufszentrum statt, mitten unter den Menschen. Heute ist er
fernab der Offentlichkeit in einer Markthalle untergebracht. Festgehal-
ten ist der Moment, in welchem ein Bauer seine Kuh zur Waage bringt,
um ihr Gewicht zu beglaubigen.
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Biomasse ist das, was den Planeten Erde einzigartig
macht. Die Erde ist der bisher einzig bekannte Planet im
Universum mit lebendigen Organismen. Biomasse ist ein
schrecklich widersprichliches Wort. Bios heisst doch Le-
ben und Masse ist Gewicht. Das Geheimnis des Lebendigen
ist ja aber gerade, dass es kein Gewicht hat. Ein toter Kor-
per ist namlich genau so schwer wie ein lebendiger. Viel-
leicht ist es das, was uns in einer materiellen Welt das Le-
bendige oft kleinschatzen lasst.

Das Thema hat mich schon immer fasziniert und beschaf-
tigt. Im Bild von der Waage auf dem Viehmarkt in Einsie-
deln habe ich versucht dieses Fragwiirdige der Biomasse
zu thematisieren.

Warum ist eine Kuh lebend genau so schwer wie tot?
Warum wiegt das Lebendige nichts? Warum hat das Leben-
dige kein Gewicht, keine Masse?

Klar, es hat immer wieder verirrte Versuche gegeben das
Gewicht einer menschlichen Seele zu wagen. Einige Spin-
ner haben dazu Sterbende vor und nach dem Tod gewogen
und behauptet, es sei ihnen gelungen das Gewicht einer
Seele festzustellen. Aber wenn man diese Sektierer fragen
wiirde: "Na gut, okay, angenommen es sind 10 Milligramm
pro Seele. Woraus bestehen denn diese zehn Milligramm?"
dann ware es wohl erst recht abstrus geworden.

Die Kuh ist als Urbild der Mutter Natur, als Inbegriff be-
seelter Biomasse, zugleich auch Ausdruck unserer ratsel-
haften Erfahrung, dass wir uns nur von Lebendigem ernah-
ren, selbst als Vegetarier, Fruktarier, Veganer. Wir vernichten
Leben, wenn wir es essen, oder — um eine andere Sichtwei-
se zu formulieren — dass wir uns beim Essen mit dem Le-
bendigen, das wir in uns aufnehmen, verbinden und ver-
biinden. Nach dem Motto: Man ist, was man isst. Je nach
Blickwinkel und Praferenz konnen wir so unser Essen mit
Schuld oder mit Dankbarkeit belegen. In meiner Kindheit
war es iblich im Bauernhaus meiner Grosseltern vor dem
Essen mit kugelig gefalteten Handen gemeinsam ein Tisch-
gebet zu sprechen und zu singen. "Fiir Spiis und Trank fiir's
taglich Brot mir danked Dir, oh Gott." Darin lebt eine Urer-
fahrung des Menschen, dass das Vorhandensein von Nah-
rung nicht nur eigenem Tun und eigener Arbeit zuzuschrei-
ben ist, als Verdienst. Nein, Es ist die Erfahrung des
Beschenktseins, die unsere Seele nahrt.

Wir sind als Menschen in einem Korper materiell gebun-
den. Wir bestehen zwar physisch messbar aus Biomasse.
Aber das sind wir nicht. Jeder einzelne von uns ist eine ge-
schichtlich einzigartige, einmalige und vollig schwerelose
spirituelle Autoritat im Korper eines Menschen. Obwohl wir
uns als zeitlose und von Materiellem unabhangige Wesen -
in einer ewiger Gegenwart - wahrnehmen, widerspricht uns

stets der Korper: Es scheint so, dass wir uns aus unse-
rer materiellen und zeitlich befristeten Hiille einst wie-
der verabschieden muissen. Wohin, ist uns ratselhaft.
Die Tatsache aber unbestritten. Und unbestritten ist
auch, dass unsere materiellen Bauteile hier auf dem
Planeten Erde recycliert werden. Unsere Atome geho-
ren mit jedem Atemzug, jedem Stuhlgang, Schweiss-
tropfen, jedem Haar, jeder Hautschuppe, die von uns
fallt, schon morgen anderen Organismen, Pflanzen,
Bakterien, Wirmern, Totengrabern und Fischen von
denen wir annehmen diirfen, dass sie genau so beseelt
sind wir selber; denn auch bei einem Regenwurm kon-
nen wir unterscheiden, ob er lebt oder tot ist, aber auch
bei ihm nicht mit der Waage.

Gedanken scheinen kein Gewicht zu haben. Sie ge-
horen zu dieser Seele, die hier und jetzt diese Worte
schreibt, oder die hier und jetzt diese Worte liest. Wie
kann es sein, dass diese zwei Hier und Jetzt, die so un-
endlich verschieden sind, im Gedankgang stets zusam-
men sind?

Philospohie hat sich immer mit der Frage befasst,
woher und wie Gedanken auftauchen aus unserem In-
nersten und in unser Bewusstsein gelangen, und ob
deswegen Gedanken frei sind. Obschon Gedanken frei
und fir Aussenstehende vollig uneinsehbar scheinen,
obschon sie nicht diktiert wirken von Ausserem und
Materiellem, stehen sie ja aber doch in engstem Bezug
zur Biomasse, da sie fest an Korperliches gebunden
sind; an die Ausserung; die Sprache, die Schrift, an das
Funktionieren unserer Muskeln, Augen, Hirnzellen und
unseres Herzens.

Dass der Geist und die Seele frei sind von Zwangen
des Materiellen, ist eine immer gerne wieder bediente
romantische Metapher. Gemeint ist dabei oft eine Frei-
heit als Verneinung: Namlich frei zu sein von etwas.
Von etwas, was man nicht mag: Frei von Arbeit, frei
von Geldsorgen, frei von Einsamkeit, frei von Krank-
heit. Frei von Materiellem. Welch zaghafte und nutzlo-
se Freiheit! Wir sind und bleiben ja im Grunde unserer
zeitlos immateriellen Seele immer einsam, immer hung-
rig, unerkannt, armseelig. Krank zu sein ist normal.
Dennoch ist unser Korper nicht unser Feind. Er leidet
mit uns.

Vielleicht meint Freiheit etwas radikal anderes: Ei-
ne Freiheit zu etwas. Frei zu sein fir etwas. Schopfe-
risch. Offenstandig. Ausgerichtet. Frei zu sein etwas
zu tun. Eine Freiheit zu Gunsten einer Entwicklung. In
der Gegenwart frei zu sein. Zu horen. Zu empfangen.
Und sich zu investieren. Frei zu sein fiir Kommendes.
Neues. Unerwartetes.
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Unsere Wahrnehmung von Biomasse stammt aus
dem Inneren der Biosphéare. Der Blickwinkel ist stark
verzerrt. Wir meinen, alles um uns herum sei Biomas-
se, sei belebt, Natur in Bewegung: Uberall Menschen,
Baume, Ameisen, Essen, Wald, Erde, Unkraut, wu-
chernde Geranien im Balkonkistchen und Algen im
Plantschbecken im Garten; ein Hundegagel auf dem
Trottoir. Uberall Biomasse.

Um einen ungetriibten Blick auf die realen Ver-
haltnisse auf unserm Heimatplaneten zu gewinnen
braucht es Distanz. Die Raumfahrt hat uns dazu
verholfen, die Erde als eine einsame, kleine, begrenz-
te Kugel im endlosen Universum zu sehen. Wir tau-
schen uns gewaltig, was die Biomasse betrifft. Sie ist
verschwindend klein. Winzig wie ein Sesam Same.

Im endlosen Gang des Werdens und Vergehens,
Asche zu Asche, Staub zu Staub, ist es der Kohlen-
stoff, aus welchem das Leben erschaffen ist. Alle or-
ganischen Verbindungen enthalten als grossten ge-
meinsamen Nenner Molekiile mit Kohlenstoff:
Kohlenhydrate, Fette, Eiweisse, Zellulose. Ein Mensch
besteht beispielsweise zu 60% aus Wasser, 16% Pro-
teinen, 10% Fetten, 1.2% Kohlehydraten, 1% Nukle-
insauren, 5% Mineralstoffe. In dieser Hinsicht unter-
scheidet er sich nicht wesentlich von Insekten.

Elementare Inhaltstoffe eines Menschen nach Ge-

wicht sind:
56% Sauerstoff
28% Kohlenstoff
9.3% Wasserstoff
2% Stickstoff
1.5% Calcium
1% Chlor
1% Phosphor
0.25% Kalium
0.25% Schwefel

Dazu kommen Spurenelemente: Eisen, Zink, Jod,
Mangan, Molybdan, Selen, Chrom, Fluor, Kupfer Ko-
balt: Ingesamt sind nur 21 Elemente in Saugetieror-
ganismen von Bedeutung. Die in der Erdkruste hau-
figsten Elemente, Silizium und Alluminium, kommen
hingegen nur als Spurenelemente vor.

Das heisst: Ein Mensch von 100 kg Korpergewicht
besteht aus 28kg Kohlenstoff. Dieser stammt aus Pro-
dukten der Photosythese der Pflanzen mithilfe von
Sonnenlicht. Aufgenommen mit der Nahrung.

Die Menge der Sonnenenergie, die in 28kg Koh-
lenstoff steckt, entspricht ihrer Verbrennungsener-
gie: 28kg Kohlenstoff verbrennen mit 75 kg Sauer-
stoff zu 103 kg Kohlendioxid. Diese Energie entspricht
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250 kW/h, dem Brennwert von 20 Litern Benzin oder 50 Ki-
logramm trockenem Brennholz.

Ist einst aller Kohlenstoff meines Koérpers verbrannt,
bleibt von mir ein Aschehaufen von 1-2 kg tbrig. Fugt der
lebendige Weltgeist erneut Kohlenstoff und Wasser hinzu
steigt der Phonix wieder aus dieser Asche, wachsen neue
Pflanzen, neue Tiere, neue Menschen.

In der Wissenschaft wird das Gewicht des Kohlenstoffs
verwendet, um Biomasse vergleichend und in ihren Kreis-
laufen darzustellen. Schatzungen zur Menge des
Kohlenstoffs auf dem Planeten Erde sind verschiedentlich
unternommen worden. Nach jingsten Berechnungen
betragt das Gewicht des Kohlenstoffs in der Biomasse der
Erde zwischen 2 - 4 Billionen Tonnen.

Jahrlich werden rund 30 Milliarden Tonnen Kohlenstoff
als Biomasse neu gebildet. Das heisst, dass jedes Jahr ein
Dreissigstel von allem CO2 in der Erdatmosphéare von
Pflanzen chemisch gebunden, umgewandelt und gespeichert
wird als Zucker, Starke und Holzstoffe (Zellulose, Lignin,
Hemizellulose). Dieser Prozess des Einfangens des
Kohlenstoffs mit Hilfe von Sonnenenergie bildet die
Grundlage der Erndhrung aller Lebewesen.

Die Massenverhdiltnisse auf dem Planeten Erde in menschlich erfahr-
baren Dimensionen: Der Massstab betrdigt Eins zu einer Trillion. Eine
Trillion ist eine Eins mit einundzwanzig Nullen.

Der Felsblock entspricht der Erdmasse von 5977 Trillionen Tonnen. Die-
ser Findling aus rotem Ackerstein ist schitzungsweise sechs Tonnen
schwer. Im selben Massstab betrachtet hat das Wasser aller Ozeane des
Planeten Erde in der PET-Flasche Platz: Genau 1,386 Liter.

Der Anteil des Stisswassers betrdgt 35ml, ein Schnapsglas.

Das Gewicht der Gashiille der Erde entspricht in diesem Masstab 5,15
Gramm, so schwer wie die Brausetablett auf der Hand von Alisha.
Die Masse aller Lebewesen auf unserem Heimatplaneten betrdgt 3,5
Billionen Tonnen. Das entspricht in unserem Modell dem Gewicht des
Sesamkdérnchens auf Alishas Finger .
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KOHLENSTOFF

Die Verteilung der Biomasse auf dem Planeten Erde wird
mit dem Element Kohlenstoff gemessen. Schatzungen da-
zu gibt es seit vielen Jahrzehnten. Die Resultate sind in den
vergangenen Jahren konsistenter geworden.

Die hier verwendeten Daten stammen einerseits von der

Homepage des deutschen Physikers Werner Brefeld und
aus jungsten Untersuchungen der Weizmann Universitat
von Bar-On, Philipps und Milo, 2018 veroffentlicht in den
Proceedings of the National Academy of Sciences of the
U.S.A, (PNAS).
Das eigentliche Ziel des Teams um den israelischen For-
scher war die Frage, welches das haufigste Protein auf der
Erde ist. Wegen Schwierigkeiten mit der Beurteilung der
Proteine von Bodenlebewesen, ist die Proteinfrage zwar
weiterhin ungelost, als Nebenprodukt der Studien fielen je-
doch Neuberechnungen der Kohlenstoffverteilung an.

Zum Verstandnis muss betont werden, dass die angezeig-
ten Massen nicht das Gewicht der Lebewesen angibt, son-
dern lediglich das Gewicht des in Thnen enthaltenen Koh-
lestoffs. Das ist zum Beispiel bei einer Gurke oder einer
Qualle eine wichtige Unterscheidung, da diese zum gross-
ten Teil aus Wasser bestehen. Die Schatzungen verdeutli-
chen die allgemeinen Verhaltnisse der Lebewesen auf dem
Planeten Erde.

Links : Das Sesamkorn etwas néher betrachtet. Verteilung der Biomasse
auf dem Planeten Erde im Masstab Eins zu einer Billiarde. Ein Gramm
entspricht einer Milliarde Tonnen, oder einer Gigatonne (Gt). Die Daten
starnmen von Werner Brefeld.

Kohle oben im Metallsieb: Kohlenstoff in der Erdathmosphdire = 850 Gt
Kohle darunter im Emailsieb: Fossile Biomasse, Kohle, Erdol = 1000 Gt.

Im linglichen Teller = Biomasseverteilung im Meer

Braun = Biomasse abgestorbener Pflanzen und Tiere = 930 Gt
Griin = Masse der Meereslebewesen = 50 Gt

Sardine = Masse aller Meerestiere = 20 Gt

linke beiden Gefdisse = Biomasseverteilung am Land

Braun = Biomasse von abgestorbenen Pflanzen und Tieren = 1700Gt
Pilze = Biomasse aller Mikroorganismen = 800 Gt

Spinatwiirfel = Biomasse aller griinen Pflanzen = 100 Gt
Gummibdrchen = Biomasse aller Landtiere = 2 Gt

Rechts: Biomasseverteilung der Landtiere auf dem Planeten Erde.
Gegenwirtig ist die Masse der Nutztiere auf dem Planeten Erde grosser
als die Masse aller wilden Tiere. Insekten machen 90% der Biomasse der
Wildtiere aus, davon fast die Hlfte Ameisen. Die Masse der Menschen
ist zehnmal grésser als die aller wilden Séugetiere zusammen, und etwa
so gross wie die Masse der Ameisen.

Die Illustrationen zeigen die Verteilung des Kohlen-
stoffs in verschiedenen Bereichen der irdischen Bio-
masse. Anmerkungen dazu finden Sie jeweils in den
Bildlegenden.

Insekten sind in Gebieten, in denen alle Wildtiere
grosser als Ratten ausgerottet sind, die bedeutendste
fur den Menschen verfligbare tierische Biomasse. Bo-
denbewohnende Bakterien, Einzeller und Viren kom-
men dafilir nicht in Frage. Aber wer weiss, vielleicht ge-
lingt es uns schon in naher Zukunft, bakterielle
Biomasse fur unsere Erndhrung zu nutzen. Nichts wirk-
lich revolutionares, denn viele Tiere tun dies bereits.
Finige ziichten sogar gezielt Bakterien in spezialisier-
ten Magen ihres Darmtraktes, vor allem Bewohner des
Bodens, Gliedertiere, Insekten, Wiirmer usw.

Der Mensch greift heute in die Kreislaufe der Natur
massiv ein. Yinan Bar-On schreibt, dass die Mensch-
heit seit der letzten Eiszeit die Halfte der lebendigen
Pflanzenbiomasse und 85 % der Tiere vernichtet hat,
Folgen der menschlichen Bevolkerungszunahme, von
Jagd und Landwirtschaft. Dass Nutztiere derzeit mehr
Biomasse ausmachen als Wildtiere — siehe Abbildung
unten - ist ein klares Indiz daftr. In Kulturraumen ver-
andern sich die Verhéaltnisse noch rasanter und noch
bedrohlicher: So hat die Biomasse der Insekten in Tei-
len Deutschlands in den vergangenen drei Jahrzehn-
ten um tber 75 Prozent abgenommen. Eine klare Fol-
ge der Bewirtschaftung in den untersuchten Gebieten.
Auch die Forscher der Rothamstead University Unter-
suchungen bemerkten solche eklatanten Reduktionen
der Insekten Biomasse in ihren Langzeitstudien. Das-
selbe gilt fur Abholzungen in Afrika, wo in der Folge
viele Insekten als Grundnahrung der Menschen ver-
schwunden sind.
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Betrachten wir die Studie tiber die Insektenmenge
in Deutschland von Hallmann et al, die im Oktober
2017 veroffentlicht wurde, noch etwas genauer. Das
Spezielle ist einerseits ihr langer Untersuchungszeit-
raum von fast dreissig Jahren und andererseits die
Beschrankung auf die Biomasse der Insekten. In den
genormten Malaisse-Fallen, die Mitglieder des ento-
mologischen Vereins Krefeld zwischen 1989 und 2015
an sechzig Standorten in Norddeutschland errichtet
hatten, wurden also weder Anzahl noch Arten der In-
sekten gemessen, sondern lediglich deren Gewicht.
Die ermittelten Biomasseverluste betragen fur die
Sommerperiode 81,6 Prozent und fiir die Vegetati-
onsperiode von April bis Oktober 76,7 Prozent.

Die Ergebnisse bestatigen, dass die bekannten
Riickgange von Artengruppen wie Schmetterlingen,
Wildbienen und Nachtfaltern einhergehen mit den
drastischen Biomasseverlusten bei Fluginsekten. Dies
betrifft nicht nur seltene und gefahrdete Arten, son-
dern die gesamte Welt der Insekten. Die Diskussion
uber Ursachen und Folgen solcher massiver Verlus-
te von Insekten Biomasse ist angelaufen.

Hervorzuheben ist auch der Umstand dass die Da-
tenerhebung ein klassisches Werk von Citizen Science
ist, Forschung von der Basis her, von unsubventio-
nierter nichtuniversitarer Freiwilligenarbeit einiger
weniger leidenschaftlicher unbestechlicher Biirger
und Privatgelehrter. Es ist auch klar warum: Univer-
sitare Forschung wird massgeblich von der Agroin-
dustrie finanziert. Da will sich niemand die lukrati-
ven Beziehungen vermasseln mit kritischen Studien.
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Kohlenstoffverteilung nach den neusten Schétzungen von Bar-On,
Philipps und Milo (2018). Links eine Gesamtdarstellung der Lebewesen
auf dem Planeten Erde. Angaben links in Milliarden, rechts in Millionen
Tonnen Kohlenstoff.

Rechts: Kohlenstoffverteilung im Reich der Tiere. Angaben in Millionen
Tonnen Kohlenstoff.

Ein tragisches Beispiel aus der Schweiz sind die ein Dut-
zend Seidenziichter, die seit 2014 versuchen die Tradition
der Seidenzucht mit Bombyx mori auf Maulbeerblattern
wiederzubeleben. Swiss-Silk heisst der Verein. Seit 2014
konnen die Seidenziichter von Mai bis Juli nicht mehr Sei-
denraupen ziichten wegen Verwehungen von Pflanzen-
schutzmitteln aus Besprithungen von Obstanlagen. Meh-
mals gingen ganze Generationen von Seidenraupen klaglich
ein, weil sich die Giftstoffe auf den weit von den Obstanla-
gen entfernt gepflanzten Maulbeerblattern abgesetzt hat-
ten. Bis zu acht Kilometer weit werden Giftstoffe verweht,
in benachbarte Felder, Walder und Gewasser.

2017 hat die Eidgenossiche Anstalt fir Wasserversor-
gung, Abwasserreinigung und Gewasserschutz, EAWAG,
eine alarmierende Studie veroffentlicht die zeigt, dass 95%
der Kleingewasser der Schweiz hochgradig mit Pflanzen-
schutzmitteln, PSM, verseucht sind. Wen kiilmmert's? Zum,
Gliick haben unsere Naturschutzbiirokraten vorsorglich
den Kindern langst verboten, in diesen Feuchtgebieten her-
umzulimmeln. Angeblich, um die bedrohte Fauna vor ih-
rer ernsthaftesten Bedrohung zu schiitzen: den Naturlieb-
habern und unseren Kindern. Ha Ha Ha ! Diese
potemkinschen Biotope sind typisch fiir unsere etablierte
zeitgenossische Naturschutzdoppelmoral.
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Stickstoff ist das Kernelement der Proteine, also von
Fleisch. Zwar kommen viele wertvolle Proteine auch in an-
deren Lebensmitteln vor, selbst vegetarischen und vega-
nen. Und es lasst sich problemlos gesund und gliicklich ve-
gan leben. Aber Fleisch ist mythologisch in vielen Kulturen
mit Reichtum gleichgesetzt. Das sind Millionen Jahre alte
physiologische Reflexe.

Unsere Zunge ist so gebaut, dass sie proteinhaltige Nah-
rung mit den Glutamatrezeptoren erkennt. Wir besitzen al-
so einen fiinften Rezeptor neben salzig, siiss, bitter, sauer:
Wir assoziieren mit dem Proteinsensor "kraftspendend,
herzhaft, wohlschmeckend". Was Glutamat enthalt wird als
besonders reichhaltig empfunden: Fleisch, Kase, Tomaten,
Pilze. Seit der Entdeckung dieser Umami (japanisch fiir
"kostlich") genannten Rezeptoren im Jahre 1908 durch den
Japaner Kikunae Ikeda werden Lebensmittel angereichert
mit MNG (Abkurzung fur Mono Natrium Glutamat), insge-
samt 1,7 Millionen Tonnen pro Jahr.

Viele Wiirzsaucen enthalten MNG naturlich: Sojasauce,
Maggi, Fischsauce, Garum, Cenovis. Sogar der Korper selbst
kann MNG herstellen. Uber gesundheitliche Probleme we-
gen Uberdosen von MNG wird seit Jahrzehnten gestritten.
Das Hauptproblem wird — wie beim Kristall-Zucker - aber
nicht am Molekiil liegen, sondern am industriell technisch-
chemischen Vorgang der kiinstlichen Herstellung. Das Chi-
na-Restaurant Syndrom, fiir dessen Ursache man MNG
hielt, konnte wissenschaftlich nicht nachgewiesen werden.
Vielleicht lag es an verunreinigtem MNG.

Seit der Bevolkerungsexplosion der Menschheit nach
dem 2. Weltkrieg hat die Menge an gebundenem Stickstoff
in der Biosphare markant zugenommen. Das hat vor allem
mit der Produktion von Diinger fiir den Pflanzenbau zu tun.
Es sind tiber 100 Millionen Tonnen pro Jahr. Dreimal mehr,
als die globalen Okosysteme ertragen kénnen. Ein Gross-
teil dieser mineralischen Stickstoffdinger werden im Bo-
den nicht fixiert, sondern in Grundwasser, Flusse, Seen und
Meere ausgewaschen.

Die reichen Staaten mit viel Fleischbedarf ersticken im
wahrsten Sinne des Wortes unter einem Ubermass an Stick-
stoff in Form von Diinger, importierten Futtermitteln und
Fleisch. Auch im Okovorzeigeland Schweiz gibt es seit Jahr-
zehnten einen Jauche Notstand. Das Thema wird geflissent-
lich verdrangt. Schweizer "Giille" (Jauche) von Milchbetrie-
ben muss sogar ins Ausland geschafft werden, weil es an
gewissen Tagen verboten ist, die Wiesen damit zu diingen
und dann das "Bschiittloch" (berndeutsch fiir Jauchegrube)
uberzulaufen droht und weil wegen des Imports von Fut-
termitteln sowieso ein Ubermass an Stickstoff vorhanden
ist und niemand weiss wohin damit. Dies fithrt nicht nur zu
erheblichen Umwelt- und Klimaschaden durch Ammoniak
und Lachgas sondern gleichzeitig in der Bevolkerung zu be-

drohlichen Gesundheitsproblemen wegen einer Prote-
intiberdosis.

Ein Europaer isst im Durchschnitt dreimal mehr Pro-
teine als er benotigt. Vor allem durch tibermassigen
Fleischkonsum. Was in den reichen Landern vergeudet
wird fehlt hingegen in den Staaten, wo dringend Pro-
teine benotigt wirden, vor allem Afrika, Siidamerika,
armere asiatische Staaten. Aus diesen armen Landern
wird Stickstoff sogar regelrecht in die reichen Staaten
abgesaugt, weil dorthin die proteinhaltigen Futtermit-
tel, Fleisch, Fisch und Geflugel fir die reichen Natio-
nen ausgefihrt werden. Ausserdem stehen die Dun-
gerfabriken in den reichen Landern und verbrauchen
gewaltige Mengen an fossiler Energie. Die armen Pro-
duzentenlander miissen diese teuren Agrarchemikali-
en kaufen, um damit die Proteine fir die tiberfutterten
reichen Lander zu produzieren und den westlichen
Agrarchemiemultis die Profite zu vergrossern. Eine
klassische Ausbeutungsmaschine:

Die ungerechte Verteilung des Geldes kann auf dem
Planeten Erde auch anhand der Verteilung und anhand
der Stoffstrome von Stickstoff nachgezeichnet werden
und bestatigt auf tragisch kapitalistische Weise die aus
der Jager und Sammlerzeit des Urmenschen stammen-
de mythologische Gleichung Fleisch = Reichtum.

e E e T

. e B
Aller Stickstoff rollt zu den reichen Léndern, in Form von Protei-
nen oder Diinger. Die armen Ldnder leiden unter Stickstoffman-
gel sowohl in Form von Proteinen der Nahrung als auch in Form
von Diinger fiir die Felder. Diinger wird in den reichen Ldndern
hergestellt. Damit die armen Lénder ihn kaufen kénnen, gibt man
ihnen Kredlite bis sie kollabieren. Monopoly. Blodes Spiel.

21



INSEKTEN

Insekten sind eine der altesten und genialisten Er-
findungen der Natur. Das Wort Insekt bedeutet vom
lateinischen Wortstamm her Eingeschnitten oder Ein-
gekerbt und bezieht sich auf eine Gemeinsamkeit all
dieser Tiere, dass sie aus einer Aneinanderreihung
von Korpersegmenten bestehen die mit meist sicht-
baren Kerben abgetrennt sind. Daher heissen Insek-
ten zu deutsch auch Kerbtiere. Diese - wenn man so
will - modulare Bauweise der Insekten ist eines der
Geheimrezepte ihres Erfolgs, ihrer unglaublichen Ar-
tenvielfalt und Formenvielfalt und ihrer einzigarti-
gen und raschen Anpassungsfahigkeit.

Insekten entstanden frih in der Erdgeschichte,
schon vor rund 400 Millionen Jahren, gleich nach der
Entstehung der ersten Kontinente und deren Besie-
delung durch erste Pflanzen. Erstaunlicherweise sa-
hen Insekten damals - 100 Milionen Jahre vor den
ersten Sauriern - schon fast genau gleich aus wie heu-
te. In uralten Sedimenten finden wir versteinerte Ab-
dricken von riesigen Libellen die im Karbon in ei-
ner Atmosphare von damals 30% Sauerstoff eine
Flugelspannweite von fast einem Meter erreichten.
Oder bekannt sind Insekten als Einschliisse in Bern-
stein, dem fossilen Harz von Baumen, in welchem sie
konserviert wurden. Insekten sind die artenreichste
und man kann sagen erfolgreichste Gruppe des Tier-
reiches mit schatzungswiese einer Million Arten und
einem Verbreitungsgebiet tiber die ganze Erdober-
flache, inklusive Gletscher. Das darf ich als Schwei-
zer doch betonen, da wir versuchen, in den Gipfelre-
gionen unserer schonen Alpen nicht nur tiberall
Skilifte zu installieren, sondern auch die letzten Bio-
tope des Gletscherflohs zu retten, der da im ewigen
Eis vor allem von Staub und verwehter Biomasse, al-
so auch von Himmelsplankton lebt.

In der Biosphéare des Planeten Erde sind Insekten
eine tragende Saulen der Vielfalt. Durch die lange
Dauer der Koevolution mit Pflanzen, Pilzen, Bakteri-
en und andernen Tieren sind viele Synergien aber
auch Abhangigkeiten entstanden. Insekten sind
Grundnahrungsmittel vieler Tiere und selbst einiger
Pflanzen. Mit den Pflanzen zusammen gehoren sie
zu den Pfeilern der Nahrstoffversorgung von Glie-
dertieren, Vogeln, Nagern, Amphibien, Reptilien, Sau-
getieren aber auch von anderen Insekten und direkt
oder indirekt auch fiir den Menschen. Denken wir
nicht nur an Entomophagie und an die vielen Tiere
die wir essen, die sich ihrerseits von Insekten erndh-
ren, sondern auch an die Bienen, die fir die Bestau-
bung vieler unserer Nahrungsmittel verantwortlich
sind.
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SPARSAM

Warum sind Insekten so erfolgreich als Lebensform?
Kurz gesagt, weil sie so sparsam sind. Ich weiss, dass spar-
sam ein altes und nicht mehr so gern gehortes Wort ist. Wir
verbinden mit ihm Verzicht und Ruckschritt. Effizient hort
man heute lieber. Das tont nach Gewinn und Fortschritt.

Der Unterschied ist aber markant. Wahrend ein sparsa-
mer Automobilist versucht, pro gefahrenen Kilometer we-
niger Treibstoff zu verbrauchen, versucht ein effizienter
Autofahrer mit seinem Treibstoff mehr PS, Geschwindig-
keit und Strassen Uberlegenheit raus zu kitzeln. Auch effi-
ziente Autos konnen also verschwenderisch sein, z.B. Ein
Elektro-SUV mit 600 PS.

Die Insekten haben Sparsamkeit und Effizienz genial
kombiniert. Eines ihre herausragendsten Merkmale ist die
besondere Form ihrer dezentralen Atmung. Es ist eine pas-
sive Atmung, die sogenannte Tracheenatmung. Insekten
miissen keinen Blutkreislauf mit Lunge und Adern und Herz-
pumpe betreiben, um ihre Organe mit Sauerstoff zu ver-
sorgen. Dies geschieht sozusagen direkt, indem Aussenluft
zu den Organen herangefiihrt wird mit Hilfe von feinsten
Rohrchen, den sogenannten Trachaen, aus denen der Sau-
erstoff in die Korperflussigkeit diffundiert nach dem Ge-
setz der Osmose.

Eine Auswahl spektakuldirer Insekten in Originalgrsse.

1: Australischer Prachthirschkdfer, Phalacrognathus muelleri.

2: Hirschkdfer, Médnnchen Lucanus cervus.

3: Australische Riesengespenstschrecke.

4: Goliathkdfer, Afrika, Goliathus goliatus

5 : Hirschdfer Lucanus cervus cervus, Weibchen, Schweiz..

6: Volkswagen. Der Volksmund gab dem Personenkraftwagen den
treffenden Namen Kifer. Der Vergleich eines Autos mit einem Kéfer ist
in vielerlei Hinsicht passend. Auch das Auto soll mit der Karosserie
(Chitinpanzer) den Inhalt schiitzen (Passagiere), gleichzeitig fiir Mobilitéit
sorgen (Motor; Steuerrad) und Orientierung und Kommunikation
ermoglichen. (Fenster, Blinker, Hupe). Einzig mit der Fortpflanzung der
Autos happert es. Und auch vom Extra, dass ein richtiger Kdfer fliegen
kann, muss der Kunde des Vauwee Kdfers wohl noch linger trdumen.
Selbst was den Verbrauch auf 100km und den cw- Luftwiderstandwert
angeht, sind Insekten den Autoingenieuren noch haushoch iiberlegen.
Und schliesslich kénnen auch die Autolackierer vom australischen
Prachthirschkdfer Phalacrognatus muelleri noch einiges dazu lernen.
7: Gideonkdfer, Xylotrupes gideon aus Sumatra, Weibchen.

8 Polyphemkdfer, Mecynorrhina polyphemus confluens, ein Rosenkdfer
Afrikas, Weibchen.

9 Weibchen der Malaisischen Dschungelnymphe ,Heteropterix dilatata,
eine der weltgrossten Gespenstschrecken.

10: Kabutomushi, der in Japan als Haustier so beliebte Samuraihelmkdfer;
Trypoxylus (Allomyrina) dichotomus aus Asien, Mdnnchen .
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INSEKTEN

Die Flissigkeit, die im Inneren der Insekten fiir den Stoff-
transport zustandig ist, heisst Hamolypmhe, ein klares, farb-
loses Fruchtwasser, in welchem die inneren Organe der In-
sekten schwimmen. Obschon die Atmung im Prinzip ohne
Muskelaufwand geschieht, konnen Insekten mit Hilfe ihrer
Bauchmuskulatur bei Bedarf zusatzlich benotigte Luft in
die Trachaen pumpen, indem sie die hinteren Glieder des
Abdomens kontrahieren. Ausserdem konnen sie die Sauer-
stoffzufuhr regulieren mit einer Reihe von Offnungen, den
Spirakeln, die wir meist an der Seite der Insekten als dunkle
Punkte erkennen konnen, am einfachsten bei den Larven.
Diese runden Luftventile werden nach Bedarf gedffnet oder
verschlossen. Sie verhindern ausserdem mechanisch, dass
Wasser, Erde, Bakterien und vor allem die lastigen Milben
in den Insektenkorper eindringen konnen.

Die Oberflache des Insektenkorpers ist mit einer Chitin-
haut wasser- und sauerstoffdicht verschlossen. Chitin ist
ein genialer Baustoff der Natur. Leicht, zah, elastisch, und
chemisch sehr widerstandfahig, sprich: fiir die meisten Tie-
re unverdaulich. Chitin kann zu unglaublich starken Panze-
rungen und Verstarkungen von Werkzeugen der Insekten
dienen, den Kieferzangen zum Beispiel, oder den messer-
scharfen Klauen, den Tarsen.

Chitin, das eigentlich ein unverdauliches Polysaccharid-
Protein ist, kann auch in ultradiinner Schicht als Larven-
haut dienen. Der einzige Nachteil: Chitin ist nicht dehnbar.
Daher miissen sich Insekten, wenn sie wachsen und ihre
Korpermasse zunimmt, sich von Zeit zu Zeit hauten, damit
sie nicht zerplatzen. Bei jeder Hautung wird das alte Kleid
an vorbereiteten Bruchstellen aufgerissen, abgestreift und
danach ein neues, grosseres Kleid das schon im Inneren an-
gelegt wurde entfaltet und ausgehartet.

Die Starrheit des Chitinkleids hat entscheidende Vortei-
le. Es ist wasserdicht. Ein Insekt verliert auch bei grosster
Trockenheit kaum Wasser. Ja, die Unabhangigkeit von Was-
ser ist bei Insekten erstaunlich. Ich habe schon monatelang
Insektenlarven in staubtrockenem Laub gehalten und sie
sind dennoch gewachsen und haben nicht den Eindruck ge-
macht, dass sie zu verdursten drohen. Wie ist das moglich?
Ganz einfach. Beim Veratmen von Kohlehydraten mit Sau-
erstoff (also beim Verdauen von Futter aus holzhaltigem
Material, oder Getreidekornern, oder Zucker) entstehen
wieder die Ausgangsstoffe der Photosynthese: Kohlendioxid
und Wasser. Wasser entsteht also beim Fressen von staub-
trockenen Kohlehydraten. Damit haben Insekten ein aus-
serst sparsames — Entschuldigung, effizientes - Wasserma-
nagement entwickelt, das sie von direkter Wasserzufuhr
fast unabhangig macht.

Links: Stark vergrisserte Aufnahme des Hinterteils einer Larve des Gi-
deonkdfers, Xylotrupes gideon. Gut sichtbar sind die zwei tellerférmi-
gen Spirakeln mit dem zentralen Ventilkegel Von ihm ausgehend fiih-
ren die weissen Rohren der Trachden die Aussenluft zu den Organen
und in die Korperfliissigkeit hinein. Die Haare sind Sinnesorgane, mit
welchen die Tiere Vibrationen des Substrates auffangen konnen und so
mit benachbarten Larvenkollegen kommunizieren. Die Chitinhaut ist
in Falten gelegt, sodass sie sich dem wachsenden Tier anpassen kann.
Rechts: Die Larven des Balkenschréters, Dorcus parallelipipedus
iiberleben dank Frostschutz in der Hamolymphe Temperaturen bis -20 C.
Aufnahme links von Andreas Arabiano, Spezialist fiir Focus-Stacking

POIKILOTHERM

Insekten sind poikilotherme Lebewesen, also wech-
selwarme Tiere. Sie verbrauchen keine Heizenergie,
um ihren Korper auf einer fixen Temperatur zu halten,
im Unterschied zu Saugetieren oder Vogeln. Dadurch
sind Insekten befahigt, ihren Stoffwechsel herunterzu-
fahren und lange Zeitraume in einem Stand-by Warte-
zustand zu iiberdauern. Puppen im Winter bei bis -20
Grad. Menschen verlieren bei Abkiihlung auf 28 Grad
das Bewusstsein, sterben bei 20 Grad.

Mit den Insekten verwandte Gliedertiere konnen
Jahrhunderte in Eiform tiberdauern. Eier von Phasmi-
den iiberleben mehr als ein Jahr lang. Der Hirschkafer
wartet in seiner unterirdischen Kammer mehrere Mo-
nate auf den Frithsommer. So viel Ausdauer und Ge-
duld mochte ich auch mal haben.

Ein Nachteil wechselwarmer Tiere besteht in ihrer
Immobilitat, wenn die Umgebung kiihl ist. Sie brau-
chen eine bestimmte Aussentemperatur, um sich be-
wegen zu konnen. Das haben sie sicher an Ameisen
schon beobachtet. Wenn es kiihl ist kommen sie in Zeit-
lupe aus dem Bau an die Sonne um sich aufzuwarmen.
Und je warmer ihr Korper dann wird, desto schneller
sind sie unterwegs. Auch fiir ihren Stoffwechsel und
ihr Wachstum ist die Umgebungstemperatur ausserst
wichtig.

Insekten sind Meister des Temperaturmanagements.
Dies ist gut zu beobachten in Formicarien, speziellen
Ameisenterrarien mit verschiedenen Bruthohlen. Je
nachdem wie warm die einzelnen Hohlenabteile sind,
wird die Brut von einer in die andere Station verlegt,
um sie bei optimalen Bedingungen zu halten.

Aus der Kaferzucht wissen wir vieles iiber Tempe-
raturoptimas fiir die Entwicklung der Larven. Eine hau-
fig als Optimum ausgemachte Marke liegt bei 26 Grad
Celsius, was nur in den Tropen erreicht wird, weshalb
dort auch die grossten Insekten vorkommen.
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KLEIN

Insekten sind klein. Scydosella musawasensis gilt
derzeit als kleinstes freilebendes Insekt der Welt. Ein
gut genahrter Kafer aus Siidamerika schafft es auf
eine Grosse von 0,3 Millimeter Korperlange, etwas
mehr als die Dicke eines Haars. Ziemlich genau halb
so gross wie der Punkt am Ende dieses Satzes. Er er-
nahrt sich von Pilzmycelien, legt mikrokleine Eier
und entwickelt sich wie jedes holometabole Insekt
von der Larve uber die Puppe zum adulten Tier. Er
lebt in Augenhohe mit dem grosste Bakterium und
dem einzellige Pantoffeltierchen.

Am anderen, oberen Ende der Grossenskala von
Insekten finden wir heute die tiber einen halben Me-
ter langen Stabschrecken, der 2003 wiederentdeck-
te und fiir ausgestorben gehaltene Baumhummer, ei-
ne flugunfahige, bis 100 Gramm schwere Orthoptera-
art der Lord Howe Inseln vor der Kiiste Australiens
und die massivsten amerikanischen Megasoma Ar-
ten aus der Ordnung der Riesenkafer, zum Beispiel
dem legendaren Herkuleskafer, mit der Fligelspann-
weite einer Amsel und dem Larvengewicht einer
Miinchner Weisswurst. Aber auch der grosste Rosen-
kafer der Welt , der berihmte afrikanische Goliath-
kafer mit Larvengewichten von iber 100 Gramm und
der Spannweite eines Sperlings. Die beiden letzten
ubrigens geschatzte essbare Insekten in ihren Ver-
breitungsgebieten. Kein Wunder: Sie sind grosser
und nahrhafter als jede Crevette.

Die Dimension der Insekten ermoglichte eine welt-
weite Verbreitung. Sie haben Platz in jeder Ritze ei-
nes Holzstlicks, das iiber die Ozeane flutet, in jeder
Ecke einer Bananenschachtel, die um die Welt reist,
erreichen auch im Luftstrom des Wetters die entfern-
testen Inseln und reisen auf der Kopfhaut oder im
Gepack der Touristen iiberall hin. Physiologisch ist
die maximale Grosse der Insekten durch die Effizi-
enz der Tracheenatmung begrenzt. Grosse Muskeln
und Organe konnen mit Trachaen nicht ausreichend
mit Sauerstoff versorgt werden. Das ist der Grund
weshalb die Obergrenze der Grosse von Insekten be-
schrankt ist. Der Preis fiir die Effizienz der Insekten
ist ihr kalkulierter Verzicht auf Korpergrossen von
uber 100 Gramm.
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FLUGFAHIG

Insekten sind die ersten fliegenden Tiere auf Planet Er-
de. Fliigel haben sie schon hundert Millionen Jahre vor den
ersten Flugsauriern und Vogeln in perfekter Weise ausge-
bildet. Daher nenne ich essbare Insekten SKYFOOD. Der
Himmel ist ihr Element. Mit ihrer Flugfahgkeit machen sie
den Nachteil ihrer Kleinheit wett. Und wie! Praktisch un-
gehindert und ungefahrdet bewegen sie sich auf dem kiir-
zesten Weg von A nach B. Ohne Stau, Rotlicht, Baustellen.
Und ohne Feindesland durchqueren zu missen. Der
Luftraum des Planeten Erde ist nicht im eigentlichen Sin-
ne des Wortes ein Habitat, er ist nicht der Wohn- oder Le-
bensraum der Insekten. Nur ihr Transportmedium.

Das ist sonderbar. Es ist doch zumindest theoretisch
denkbar, dass Lebewesen als eine Art Zeppelin in der Luft
schweben, sich vom Plankton des Himmels und von der
Luftfeuchtigkeit ernahren und reproduzieren. Why not?
Doch sind bisher keine Lebewesen bekannt, die sich aus-
schliesslich im Habitat der Athmosphare reproduzieren, so
wie wir es vom Wasser, Boden und den Oberflachen unse-
res Planeten kennen.

Vielleicht ist es interessant, ein paar weitere Gedanken
an die Beantwortung der Frage zu verlieren: Weshalb exis-
tieren im Himmel keine Luftwalfische, die sich vom Him-
melsplankton der Insekten und den Zugvogelschwarmen,
von Staub und den von Tornados aufgewirbelten Froschen
und Haifischen (Sharknado!) ernahren? Der Grund ist der,
dass die Energie, die notig ist um ein Lebewesen - also sei-
ne Masse - dauerhaft in der Luft zu halten, grosser ist als
die Energie, die im Luftraum durch Nahrung eingesammelt
werden kann, die zum Betrieb der Flugleistung erforder-
lich ist. Sicher kann man dies auch mathematisch-physika-
lisch beweisen. Und man kann uns sicher auch ausrechnen
ab welcher Dichte der Erdathmosphare solche Himmels-
walfische moglich waren.

Der Luftraum bietet jedenfalls als Transportweg gross-
te Vorteile. Kiirzeste Verbindungen, durch Wind, Thermo-
statik sogar ohne eigene Antriebsleistung nutzbar, und weit-
gehende Risikofreiheit der Verbreitungswege. Insekten,
Bakterien und Viren tiberwinden natiirliche Barrieren, Wiis-
ten, Meere, Schluchten ohne Anstrengung. Mit Wind und
Wetter. Unsere Vorfahren hingegen mussten vor 70'000
Jahren zu Fuss aus Afrika losziehen in einem Jahrhunder-
te und Jahrtausende dauernden Trekking durch lebens-
feindliche Wiisten, entlang von Kiisten, tiber Fliisse, und
wartend auf die Teilung von Meeren, wie in der Genesis
beschrieben. Wie leicht ware das gelungen mit Fliigeln. Der
sicherste Weg fithrt durch die Liifte. Zwar energetisch auf-
wendig aber konkurrenzlos zuverlassig. Wer hat's erfun-
den? Die Insekten.

Links: Grosser geht nicht. Der Elefantenkdfer Megasoma elephas. Seine
Larven erreichen ein Gewicht von iiber 100 Gramm. Die adulten Tiere
fliegen mit einem knatternden Gerdusch.

Rechts: Fliigel einer Libelle. Die Adern zur Verstdrkung der ultradtinnen
Chitinbespannung sind von Art zu Art verschieden und dienen zur
taxonomischen Bestimmung.

Ganz rechts: Paare des dltesten Nutzinsektes der Welt. Der
Maulbeerseidenspinner Bombyx mori ist durch Zuchtwahl flugunfihig
Zeworden. Weibchen legen bis zu 400 Eier.
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GUT VERNETZT

Insekten sind schon lange im Business. Gut vernetzt. In
einer 400 Millionen Jahre langen Koevolution mit Pflanzen
und Pilzen und Tieren haben sich filigranste Beziehungen
entwickelt und ein Netzwerk von klug verhandelten Abhan-
gigkeiten: Insekten als Bestauber, Pflanzen als Ernahrer,
Pflanzen als Insektenfresser, Insekten als Pflanzenfresser,
Insekten als Verbreiter von Pilzsporen die Pflanzen fressen,
Pilze als Ernahrer von Insekten, die Holz und Pflanzen fres-
sen (Termiten,Blattschneiderameisen) und und und ... Ein
Zusammenspiel, welches uns in seiner Komplexitat erst in
Anséatzen bekannt ist.

Kooperation, Abhangigkeit und Vernetzung bedeutet in
der Natur Sicherheit und Stabilitat. Es ist nicht notig uns
Sorgen zu machen tber die eingeschrankte personliche
Freiheit der Ameise A, der Fauchschabe B oder der Libelle
C. Individuelle Freiheiten sind nicht zielfihrend fiir die Er-
haltung von Arten. Zumindest nicht bei Insekten.

Der Mensch hat als einziges Tier diese Artverpflichtung
weitgehend aufgehoben und aus der Kraft seiner individu-
ellen Kreativitat heraus die Beherrschung der Natur zu sei-
nem Auftrag gemacht. Er durchschaut - oder meint es zu-
mindest - als einzige Kreatur die Plane der Natur. Ob das
auf die Lange gut geht, wird sich weisen.

- N -
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SCHNELLEBIG

Insekten haben kurze Generationszeiten. Gewisse
Kerbtiere bilden in monatlichen Rhythmen neue Gene-
rationen. Unser Genetikmodellinsekt, die Taufliege Dro-
sophila melanogaster sogar in 10 Tagen. Sie legen in
einem einzigen Jahr soviele Generationen hin, wie wir
Menschen seit Karl dem Grossen (800 nach Christus).
Die kurze Generationsfolge beschleunigt die Heraus-
bildung neuer genetischer Eigenschaften durch immer
wieder neue Kombinationen. Das heisst: Insekten kon-
nen sich sehr schnell auch neuen Umweltbedingungen
anpassen. Ganz eindricklich zu sehen an den domes-
tizierten Insekten, den Seidenspinnern.

Durch gezielte Auswahl wurde der Seidenspinner
Bombyx mori in rund 6000 Jahren zu einem Lebewe-
sen, das auf Gedeih und Verderb auf den Menschen an-
gewiesen ist und nirgends mehr wild iiberleben kann.
In diesem Falle also schaffte der Mensch gezielte ge-
netische Modifikationen einfach durch Zuchtauswahl,
ohne direkte Genmanipulationen. Ob das ein Argument
ist, direkte Genmanipulation als unbedenklich zu be-
trachten, ist fraglich.

Wie immer wenn der Mensch etwas Neues entdeckt,
kann es nicht verboten oder vergessen werden. Es hangt
immer alles davon ab, wie er mit dieser neuen Macht
und mit dieser neuen Erkenntnis umgeht. Chance und
Risiko. Gouverner, c'est prévoir. Solche Sachen gelten
ja nicht nur fiir Atomkraft und Gentechnologie. Im in-
dividuellen Rahmen gilt das in der Biografie auch fir
alle neuen Errungenschaften in der Entwicklung einer
Personlichkeit. Mir kommt dazu etwa die Anekdote in
den Sinn die der Urvater des Rock 'n Rolls, Chuck Ber-
ry, von seinem Vater erzahlte, der ein presbyteriani-
scher Priester war, und seinen Sohn einst sorgenvoll
ermahnt haben soll: , Listen Chuck: There is nothing
wrong with sex. It's just the way you handle it, you see!”
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Ein Maikafer bringt nicht nach vierzehn Monaten
Tragzeit ein einzelnes junges Maikaferchen zur Welt,
wie dies bei den Elefanten der Fall ist. Maikafer le-
gen in kurzer Zeit zwei- bis dreihundert Eier. Das ist
das Geheimnis der Populationsexplosionen der In-
sekten; den riesigen Schwarmen, die plotzlich, wie
aus dem Nichts erscheinen konnen; und der Grund
fiir die Angst vor den Zerstorungen, die sie anrichten..

Archetyp dieser Uberschwemmungen mit Insek-
ten sind die biblischen Heuschreckenschwarme. Heu-
te weiss man, dass solche Ereignisse mit bestimm-
ten klimatischen Konstellationen zusammenhangen,
also mit Temperatur, Feuchtigkeit, dem Wind und Ve-
getationszyklen. Und eben mit dem schnellen Gene-
rationswechsel und der hohen Zahl von Nachkom-
men von Insekten. Heuschreckenschwéarme sind nicht
mehr nur Plankton des Himmels wie in Siidengland.
Das sind schon gigantische Sardinenschwarme des
Himmels.

Wie aber kommt man dazu bei der Ankunft eines
Schwarmes der besten essbaren Insekten von einer
Plage zu sprechen? Weshalb soll das eine Strafe sein,
wie in der Bibel erwahnt? Wir werden beim Thema
der Stigmatisierung noch darauf zu sprechen kom-
men. Und man kann auch wegen zu viel Nahrung ver-
hungern. Man kann auch wegen zu viel Nahrung ver-
hungern? Ja, durchaus!

Als kleiner Junge hatte ich am Ufer eines Waldtim-
pels im Honggerberg einen Laubfrosch gefangen und
hielt ihn in einem Terrarium in meinem Zimmer. Als
die Sommerferien nahten und die Familie zwei Wo-
chen Campingurlaub in Siidfrankreich plante, mach-
te ich mir Sorgen um meinen Frosch und uberlegte,
was zu tun sei. Da schon oft meine Fliegenmaden fiir
die Fischerei im Kiihlschrank neben Riiebli und Kohl-
rabli ausgeschlipft waren hatte sich das Zeter und
Mordio meiner Mutter in meinem Gedachtnis festge-
setzt. Und ich entschied also ein kleines Doschen mit
Fliegenmaden ins Terrarium zu geben, sodass immer
wieder einmal eine Fliege ausschliipfen konnte, zur
Freude meines Laubforsches.

Bei der Rickkehr aus der Camarque war das Ter-
rarium schwarz. Abgedunkelt vom Fliegendreck am
Glas. Es wimmelte von Fliegen. Vollig verstort und
abgemagert kauerte mein Laubfrosch in einer Ecke.
Die Fliegen sassen sogar auf ihm drauf. Er ware vor
lauter Futter beinahe verhungert.

Wenn ein Tier einen Jagdtrieb entwickelt sobald
es hungrig wird, ist der Jagdtrieb essentiell fir die
Nahrungsaufnahme. Der Jagdtrieb meines Frosches
konnte sich aber nicht mehr auf ein einzelnes Gegen-
uber focussieren, sondern war verwirrt und eigent-
lich ausgeschaltet durch ein zuviele und zu stete
Wechsel der Zielobjekte. Mein Frosch hatte vor sei-
ner Beute kapituliert.
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Es sind Experimente, die wir mit uns selber anstellen
konnen. Es gibt Menschen die vor einem gefiillten Buffet
vollig verzweifeln. Verniinftig betrachtet miisste man an-
nehmen, dass Menschen weniger essen, wenn es immer
zuviel Nahrung hat und umgekehrt. Das wiirde Sinn ma-
chen: Wenn es immer zuwenig hat, dann futtert man reich-
lich, soviel es eben hat, um die Nahrung intern zu lagern,
als Speck. Man weiss ja nicht wie lange es geht bis wieder
etwas auf den Tisch kommt. Umgekehrt, wenn es immer
genug zu Essen gibt, oder im Uberfluss, dann muss man
nicht auf Vorrat futtern. Meint man. Aber so logisch ist der
Mensch nicht.

Die These ist widerlegt durch die Epidemie von Adipo-
sen in Landern mit Uberfluss. Oder ist sie belegt durch die
Magersiichtigen? Wie dem auch sei. Unbestritten ist mit
Sicherheit, dass es fir den Konsum immer ein Genug, und
ein Zuviel gibt, also eine , Bestrafung” fur die Masslosig-
keit, das Uberborden: Magenbeschwerden, Kater, Erbre-
chen, Kollaps.

Es gibt bei allem materiellen Konsum aber auch allen
Tatigkeiten korperlich gesetzte Grenzen: Beim Essen, Trin-
ken, Sex, Autofahren, Gamen. Mit einer Ausnahme: Geld.
Es ist noch niemand krepiert weil er zuviel Geld auf seinem
Konto angehauft hat. Leider - muss man sagen. Daher ist
Masslosigkeit in Geldsachen scheinbar folgenlos und da-
her besteht im Finanzwesen eine endlose Raffgier.

Wiirde man verlangen, dass jeder Mensch nur soviel Geld
auf seinem Konto anhaufen darf wie er pro Tag Eier zu es-
sen vermag, ware vermutlich das Geld in der Welt gerech-
ter verteilt.
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CHITIN

Chitin ist der universale Baustoff des Aussenskelettes
der Insekten aber auch anderer Gliedertiere, Das Wort
stammt von griechisch chiton, fir Abdeckung, Cover, Pan-
zer. Chitin ist ein kettiges Polysaccharid enthalt allerdings
auch Stickstoffverbindungen. Strukturell ist es eng ver-
wandt mit der Zellulose, dem Baustoff der Landpflanzen.
Auch von den Eigenschaften her sind die beiden Molekiile
verwandte. Sie sind zah, biegsam und chemisch recht sta-
bil, das heisst: resistent gegen Sauren und Basen.

Chitin bildet die Panzer der Insekten, oft zusammen mit
anderen Molekiilen wie Kreatin in einem unglaublich form-
stabilen und widerstandfahigen Verbundwerkstoff; bei
Crustazean noch mit Kalkeinlagerungen. Auch hier sind
strukturell viele Ahnlichkeiten vorhanden mit dem Verbund
von Zellulose, Lignin und Hemizellulose im Holz der Pflan-
zen. Chitin ware mit seiner Gabe der stossdampfenden Ver-
formung und zugleich Formerinnerung ein perfektes biolo-
gisch 100% abbaubares Carosseriematerial fir Autos. Die
Natur hats erfunden vor 500 Millionen Jahren.

In reinster Form ist Chitin durchsichtig, wie in den ultra-
dinnen Chitinlagen der Fliigel der Insekten, z.B. von Libel-
len und in speziellen mikroskopischen Anordnungen kann
Chitin eigenartige Lichtbrechungen erzeugen, was wir vom
Schillern von Schmetterlingsfliigeln, metallischen und ho-
lografischen Oberflachen von Insekten kennen.

Chitin scheint entwicklungsgeschichtlich alter zu sein
als die Insekten selber. Wir kennen diesen organischen
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Werkstoff auch von den Pilzen. Bei ihnen ist Chitin in
den Zellwanden eingelagert und gibt diesen die fir den
Aufbau, z. B. von Fruchtkorpern benotigte Festigkeit.
Dass Pilze als schwerverdaulich gelten rithrt ebenfalls
vom Chitin her, weil es wegen seiner hohen chemischen
Resistenz nicht von unseren Darmsaften aufgeschlos-
sen werden kann. Die Pilzzellen miissen mechanisch
durch Kauen zerquetscht werden, damit wir an ihren
Zellinhalt gelangen konnen. Bei Insekten hingegen
sind nicht die einzelnen Korperzellen mit Chitin verfes-
tigt, sondern nur das Aussenskelett, aber da in allen
Teilen, vom Auge iiber die Fiihler, Beine bis zu den Flii-
geln, Deckfliigeln und Haaren.

Interessanterweise gibt es zur Verdaulichkeit von
Chitin eine bisher wenig beachtete Studie aus Italien,
die zeigt, dass gewisse Menschen Chitin teilweise ver-
dauen konnen; vielleicht eine evolutive Folge des Kon-
sums von Krustentieren.

Chitin ist als Allergen bekannt. Nicht nur von Insek-
ten, sondern eben auch von Seafood (Muscheln, Kreb-
sen usw.) Es konnte aber sein, dass allergene Reaktio-
nen nicht mit dem Stoff an sich assoziiert sind, sondern
nur mit bestimmten Formen seiner Mikrostrukturen.
Chitin ist ja in praktisch allen unseren Lebensmitteln
vorhanden als Bestandteil von Verunreinigungen durch
Insektenbestandteile.

In Diskussionen um Inhaltstoffe von Insekten, die
fiir unsere menschliche Ernahrung von Bedeutung sind,
wir oft vergessen, dass Chitin auch Stickstoff enthalt,
der bei einer Messung des Gesamtstickstoffgehalts
falschlicherweise als Protein gewertet wird und dann
den Eindruck erweckt, Insekten seien ein Superfood,
was nicht immer der Realitat entspricht. Der Stickstoff-
gehalt von Chitin betragt rund 6 %. Das ist zwar weni-
ger als die Halfte des Stickstoffgehalt von Proteinen
der bei 15-20% liegt. Dennoch kann dies bei ungeeig-
neten Analyseverfahren bei Insekten mit viel Chitin und
wenig Korpermasse zu Fehleinschatzungen und
falschen Resultaten fiihren. Dariiber mehr im Kapitel
Qualitat.

Insekten selber scheinen Chitin verdauen zu kon-
nen. Raupen von Schmetterlingen und auch Kéaferlar-
ven kann man oft dabei beobachten, wie sie ihre bei
der Hautung abgestreiften alten Kleider auffressen. Ob
das mit der Spurenvernichtung im Blick auf Raubtiere
zu tun hat, oder ihrer Ernahrung dient, miisste aller-
dings noch naher untersucht werden. Ein Modestoff
der aus Chitin gewonnen wird ist Chitosan, wenn man
so will eine besser l6sliche Form des Chitins. Der Stoff
wird gerne in Diatpillen als «Katalysator» zum Abspe-
cken gepriesen, was mehr als fragwiirdig ist, und fin-
det zugleich im umgekehrten Sinne aber auch in der
professionellen Kaferzucht in Japan Verwendung als
Dopingsubstanz zur Erreichung von Monsterkafern.

Die Stubenfliege, Musca domestica, in einer spektakuldren Focus
Stacking Aufnahme von Ronnie Overhate fiir die Bildbibliothek
Pixabay. Das Chitin der Fliigel ist ultradtinn, druchsichtig, bieg-
sam und zih. Spezielle Haare dienen als Sensoren fiir Luftbewe-
gungen. Das Auge sieht auch nach hinten.
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UP PO NONG LOENG

Das Dorf mit dem Namen Up Po Nong Loeng liegt
im einst vollstandig bewaldeten Isan Gebiet, im Nor-
den Thailands. Urspringlich waren es zwei Dorfer,
Up Po und Nong Loeng. Sie waren am Rande einer
Erohung erbaut worden, in deren Mitte seit Urzeiten
eine buddhistische Tempelanlage thront. Im 20. Jahr-
hundert vergrosserten sich die beiden Dorfer und
wuchsen zusammen zu Up Po Nong Loeng.

Das Khorat Hochplateau Thailands ist im Norden
und Osten begrenzt vom Mekong und dehnt sich aus
auf einer Flache von 168'000km?2. Die aktuelle Be-
volkerungszahl betragt zwanzig Millionen, die Ein-
wohner sind kulturell stark vom laotischen Osten be-
einflusst. Vom Satelliten aus ist zu erkennen, dass
auf dem thailandischen Staatsgebiet die Bewaldung
zum grossten Teil verschwunden ist. Das Siedlungs-
gebiet der Isan People ist gekennzeichnet durch Rei-
sanbau, eine ausgepragte Trockenzeit, einfache, luf-
tige Hauser.

Ausstrahlend vom Dorf ziehen Graben, Rinnen und
Damme zu den Reisfelder. In Dorfnahe finden sich
Fischteiche, Fruchtbaume, Gemiisefelder. In den 60er
und 70er Jahren herrschte in dem Gebiet verbreitet
Mangelernahrung, hauptsachlich Proteindefizite.
Durch staatliche Projekte — vor allem die auf Subsis-
tenzwirtschaft gerichteten Landwirtschaftsprojekte
des fritheren Konigs Bumiphol Uduljadey - im Wes-
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ten wiirde man diese Modellfarmen als Permakulturprojek-
te bezeichnen - wurde die Unterversorgung der Bevolke-
rung mit Nahrungsmitteln iberwunden.

Durch gliickliche Zufalle lernte ich in einem meiner Pilz-
garten Kurse an der Zircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW) eine Frau namens Udom kennen,
die in Up Po Nong Loeng geboren wurde und mit einem
Schweizer Mann verheiratet ist. Udom wollte im Pilzkurs
lernen, wie man Pilze im Freiland anbaut, mit dem Hinter-
gedanken, ihr Wissen dereinst ihrer Schwester weiterzu-
geben, die noch mit ihrer Familie in UpPoNong Loeng lebt
und dort sehr kreativimmer auf der Suche war nach neu-
en Moglichkeiten fur die Landwirtschaft, fiir den Tisch und
als Einnahmequelle.

Naheliegenderweise fragte ich Udom nach den entomo-
phagen Sitten ihres Heimatdorfes. Sie ziickte sogleich ihr
Handy und zeigte mir Dutzende von Fotos mit allen erdenk-
lichen Insekten, die da gegessen wurden. Auch Seide wur-
de hergestellt, die ganze Produktionskette: Vom Pflanzen
der Maulbeerbaume, iiber die Zucht der Raupen bis zum
Abhaspeln des Fadens und dem Farben und Weben der wun-
dervollsten Stoffe. Mein Interesse war geweckt. Ich ent-
schied 2015 Udoms Eltern und ihre Schwester in UpPo
Nong Loeng zu besuchen, um die Seidenzucht zu dokumen-
tieren, die in diesem Dorf noch in traditioneller Handarbeit
betrieben wird.

Die Seidenzucht in Up Po Nong Loeng ist das Metier ei-
ner Gruppe von etwa einem Dutzend Frauen unter der Lei-
tung von Udoms Schwester Sombun. Fachlich werden sie
unterstiitzt von landwirtschaftlichen Beratern in den regio-
nalen Serikultur Zentren von Maha Sarakham und Roi Et.
In diesen staatlichen Landwirtschafts Hochschulbetrieben
werden die Nachzuchten gepflegt, sowie fiir die Ziichter
Eier der Seidenspinner hergestellt, vom chinesischen Maul-
beer Seidenspinner Bombyx mori und gelegentlich auch
vom indischen Eri-Seidenspinner Samia ricini.

Links: Eine Handvoll frittierte Mot Daeng. Die gesalzenen, knusprigen,
leicht 6lig und zitronensauren adulten Weberameisen sind eine geschditz-
te Delikatesse in Asien. Meist werden die milden und cremigen Larven
und Puppen, die félschlicherweise Ameiseneier genannt werden, aus-
sortiert und traditionellerweise fiir Omeletten und Suppen verwendet

Rechts: Sombun Tathaduang und ihr Mann bei der Jagd nach Weber-
ameisen ausserhalb des Dorfes Up Po Nong Loeng. Hier findet man die
zahlreichen Nester von Oecophylla smaragdina in den Bdumen, die die
Reisfelder und Fischteiche sdumen. Die Bambus Stange mit dem Fang-
netz ist iiber fiinf Meter lang. Die gesammelten Ameisen werden in den

Kiibel gegeben, in welchem frisches Wasser ein paar Zentimeter hoch

eingefiillt ist.
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Die Seidenstoffe aus Up Po Nong Loeng sind ei-
nerseits die traditionellen Muster, die wie eine Tracht
Rickschliisse auf die ethnische Gruppe zulassen, teils
aber auch Eigenkreationen mit vielen modernen De-
signs und Farbnoten. Die Seidenherstellung ist aus-
serst okobilanzgunstig. Benotigt werden weder Ma-
schinen, noch Chemikalien, kein Strom, kein Wasser.
Die Transportwege der Maulbeerblatter, die am Ran-
de des Dorfes wachsen, sind kurz. Fiir die zentrale
Aufzucht der Raupen wurde ein von allen Frauen ge-
meinsam genutztes Haus gebaut. Das Abhaspeln,
Umspulen, Farben und Weben geschieht in der Um-
gebung der Wohnhéauser. Familienmitgliedern helfen
mit, aber nur Frauen.

Bei dieser sehr einfachen Seidenproduktion bleibt
die gesamte Wertschopfung im Dorf und viele Dorf-
bewohnerinnen finden Arbeit, die sie im Haus, oder
in einem nahegelegenen schattigen Unterstand be-
treiben konnen; ein eigenes Business, das ein Ein-
kommen generiert, wahrend die Manner in den Reis-
feldern, oder in Obstpflanzungen arbeiteten. Die
Direktvermarktung wird staatlich gefordert mit dem
OTOP Label. OTOP heisst "Ein Dorf, ein Produkt" und
mochte Dorfgemeinschaften dazu animieren, gemein-
sam landwirtschaftliche Produkte herzustellen: Ge-
wiirze, Geback, Seifen, Schmuck, Holzwaren und
eben Stoffe. An vielen Flughéafen in Thailand kann
man in den staatlichen OTOP-Shops solche Produk-
te kaufen.

Die Puppen der Seidenraupen, die nach dem Ab-
haspeln des Seidenfadens iibrig bleiben, sind die
meistgegessenen Insekten der Welt. In Up Po Nong
Loeng werden sie meist gebraten, mit frischen Krau-
tern gewurzt und zu Reis serviert. Von der Dorfpro-
duktion bleibt nur wenig tibrig fiir den Verkauf auf
den Markten in der Umgebung. Die Seidenraupen
haben einen wichtigen Beitrag geleistet im Kampf
gegen den Proteinmangel im Isan Gebiet. Wegen ih-
rer hochwertigen Inhaltstoffe wurden Seidenraupen
puppen auch zu einem Pulver verarbeitet, das eigens
fur die Versorgung mangelernahrter Kinder entwi-
ckelt wurde. Und ein weiterer positiver Seiteneffekt
der Seidenzucht: Wo Bombyx mori geziichtet wird,
kann man auf den Feldern keine Insektizide versprii-
hen, da sie die fragilen Seidenraupen gefahrden.

Von oben nach unten: Die einfache Wellblechhiitte fiir die Auf-
zucht der Seidenraupen unweit der Wohnhéuser von Up Po
Nong Loeng. Daneben spriessen die Setzlinge der jungen Maul-
beerbdumchen unter einem Schattiernetz. Im Inneren wird pein-
lich auf Sauberkeit geachtet. Schuhe bleiben draussen vor der
Tiire.

Tdglich werden friihmorgens die Bldtter geerntet und fiir die
Raupen zerkleinert. Gegen das Austrocknen werden die Auf-
zuchtkdsten manchmal mit Tiichern abgedeckt. Feine Gaze ver-
hindert das Eindringen von INsekten, Vogeln und Geckos in den
Zuchtraum.

Die Raupen sind empfindlich, werden nicht von Hand beriihrt,
sondern nur mit Hiihnerfedern, die gebiindelt bereit liegen.
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Oben: Die Frauen der Kooperative fiir Seidenzucht und Seidenwe-
berei vor dem Tempel in der Dorfmitte. Sie tragen selbstgewobe-
ne Seidentticher teils in den ortstypischen, traditionellen Mustern
mit dem rotorangen Rocksaum, teils in modernen Designs.

Mitte: Die Technik des Abhaspelns der Kokons und des Verzwir-
nens der Seidenfdden ist uralt und verbliiffend einfach. In einem
eigens fiir diesen Zweck gebauten Wasserkessel werden die Ko-
kons im heissen Wasser iiber einem Holzfeuer aufgeweicht. Die
Féiden vieler Kokons werden von Hand durch eine Art Nadeléhr
Zezogen, verzwimnt und der dicke, stabile Faden augfgespult. Nach
Beendigung des Abhaspelns werden die Stréiinge von der Spule ab-
genommen und bei Bedarf geférbt. Im Isangebiet sind vor allem
die weissen und die gelborangen Farben der Naturseide beliebt.

Unten: In der Kiiche sind die Puppen der Seidenraupen tiberall ge-
schdtzt. Sie werden gleich nach dem Abhaspeln des Kokons aus
der innersten Puppenhaut entnommen und auf vielféltige Weise
zubereitet. Wéhrend auf den Streetfood Mirkten Seidenraupen-
puppen meist frittiert als Snacks angeboten werden, sind sie als
Beilage zu Reis héufig angebraten und mit frischen Kréutern ge-
wiirzt. Konservieren kann man Seidenraupenpuppen fast nur tief-
gefroren oder in Ol und Salzwasser eingelegt. Getrocknet werden
Seidenraupenpuppen schnell ranzig wegen des hohen Fettgehal-
tes. Dies gilt ebenso fiir die in den Dérrmaschinen abgetéteten Sei-
denraupen in Kokons, die international gehandelt werden. Durch
die Lagerung verderben sie meist weil die Fette oxidieren und sind
dann nur noch als Tierfutter zu gebrauchen. In Up Po Nong Loeng
werden Kokons nicht gelagert und auch nicht gedarrt, sondern so-
fort abgehaspelt. Dabei werden die Puppen durch die hohe Was-
sertemperatur abgetitet.
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Ein zweites Mal reiste ich 2017 nach Up Po Nong
Loeng. Ziel war es, wahrend einer Woche die ento-
mophagen Traditionen im Dorf zu studieren und so
viele Insektenarten wie moglich zu sammeln und zu
dokumentieren. Als Ubersetzer hatte ich Saksit ,Hin"
Suwannachot an meiner Seite, den Prasidenten des
Thailand Beetle Breeders Clubs aus Bangkok, mit
dem ich seit Jahren freundschaftlich verbunden bin,
ein exzellenter Kenner der Insektenwelt. Unsere Gast-
geberin war Sombun Tathaduang mit ihrem Mann
und ihrer Familie, die in Up Po seit Generationen an-
sassig ist.

Wir hatten fiir unsere Aufgabe eine spezielle Licht-
falle nach Up Po Nong Loeng mitgebracht, um in der
Nacht Insekten zu anzulocken. Sie bestand aus einer
Quecksilberdampflampe, einem Vorschaltgerat und
einem weissen Tuch. Ausserdem war unter dem Tuch
eine Rutsche aus Wellblech angebracht. Die anflieg-
neden Insekten fielen danach via Rutsche in ein gros-
ses, tonernes und glasiertes Fass.

Plastikdosen, um Praparate zu sammeln, durfte
ich mit Rucksicht auf Hin keine kaufen. Er bestand
darauf zu warten. Er erklarte mir, dass es Ungliick
bringe, Gefasse zu kaufen, bevor man etwas gefun-
den habe. Ausserdem hatte mir Sombuns Schwester
Udom in der Schweiz noch einen Tipp gegeben, wie
ich den Dorfaltesten ein Schweizer Taschenmesser
ubergeben darf. Ein Messer zu schenken ist an sich
ein Problem, weil man damit jemanden, oder sich sel-
ber verletzen kann. Um dieses schlechte Omen auf-
zulésen musste ich bei der Ubergabe des Taschen-
messers vom Beschenkten symbolisch einen kleinen
Geldbetrag verlangen, zehn Bath oder so: 30 Rappen.

Schliesslich mahnte mich Hin ich solle mich nicht
vor allen Leuten, vor allem aber nicht vor Kindern
und Jugendlichen mit vor dem Gesicht gefalteten
Handen verneigen, was ich fur ein Gebot des An-
stands hielt. Er bedeutete mir, dass dies nur Jinge-
re gegeniiber Alteren zu tun héatten.

Es muss auch noch gesagt werden, dass ich ver-
mutlich im Umkreis von mehreren hundert Kilome-
tern der Mensch mit dem altesten Handy war. Wah-
rend Sombun mit ihrem Grabstichel auf dem Feld
Mistkafer ausbuddelte und ich filmte, hatte Hin via
offentliches WIFI bereits den wissenschaftlichen Art-
namen gegoogelt, das Foto des eben gefundenen
Mistkéafers an seine fiinfhundert Facebookfreunde
versandt und chattete gleichzeitig mit seinem Team
des Thailand Beetles Breeders Club (TBBC).

Die Plastikdosen durften und mussten wir dann
am dritten Tag beschaffen, denn an der Lichtfalle er-
schienen Unmengen von Insekten, Giant Water bugs,
June beetles, Termiten, Wasserkafer, Mistkafer, Gril-
len, Heuschrecken, Dynastiden, Mantiden, Zikaden,
Wanzen. Mit Ausnahme von Sphingiden, grossen
nachtaktiven Schwarmern und Laufkafern gilt hier
fast alles als essbar, zumindest ab einer lohnenden
Mindestgrosse. Gemischte Fange werden haufig als
eine Art Ratatouille gegessen.

Oben: Im Gegensatz zum Tontopf ist die Lichtfalle eine moderne Er-
scheinung des Zeitalters der Elektrzitiit. Typischerweise besteht sie heu-
te aus UV-Neonrdéhren. Die Profis unter den Kéferféingern und Nacht-
falterfingern benutzen zusdtzlich Licht von Quecksilberdampflampen
mit hohem ultraviolettem Lichtanteil. Neuderdings werden auch LED
Lampen verwendet, die viel effizienter sind und auch weniger geféhr-
lich weil sie kein Quecksilber, ein notorisches Umweltgift enthalten.
Unten: Aussortierte Beute eines ndchtlichen Fangs mit der Lichtfalle.
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Eine der kleinsten Insektenarten ist zugleich eine der be-
gehrtesten: Mot Daeng, die rote Ameise, oder Weberamei-
se, Oecophylla smaragdina. Fir sie wurde ein spezielles
Erntegrat entwickelt. Eine funf Meter lange Lanze mit ei-
nem kescherartigen Netz unter der Spitze. Sticht man mit
der Lanze in ein Nest, dann zerreisst die Hulle von zusam-
mengewobenen Blattern und die darin lebenden Puppen
und Larven und Ameisen purzeln in das darunterliegende
Fangnetz.

Kolonien der Weberameisen werden gezielt verpflanzt
und auf Fruchtbaumen angesiedelt, die man vor Baum-
schadlingen, meist anderen Insekten, schiitzen will. An ei-
nigen der Weberameisenbaume wurden sogar Tranken ein-
gerichtet indem die unteren Halfte einer PET-Flasche mit
Wasser gefiillt und am Stamm festgebunden wird. In der
Tageshitze tummeln sich da die flinken, rotbraunen Amei-
sen. Dies soll helfen, die Tiere vital zu halten und dafir sor-
gen, dass die Populationen mit den hochbegehrten Larven,
Puppen der Weberameise wachsen.

Oben: Die lange Stange alleine hilft nicht. Die grésste Schwierig-
keit besteht darin vom Boden aus im Gegenlicht des Himmels die
faustgrossen Nester zu erspihen. Ausserdem gilt es zu beachten,
dass die aggressiven Ameisen beim Einstich mit der Lanzenspitze
nicht nur in den Fangsack, sondern auch auf den Jager fallen.
Links oben : Bei dieser Erntemethode werden nur einige wenige
Nester erreicht. Die gesamte Kolonie, die oft aus vielen Dutzend
Nestern besteht, kann damit weiter bestehen.

Links unten: Noch miihseliger als die Ernte ist das Sortiern der Aus-
beute nach Larven, Puppen und adulten Ameisen. Es zeigt wie ge-
schdtzt diese Insekten sind.
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Das erste essbare Insekt das wir bei unserer An-
kunft in Up Po Nong Loeng vorfanden waren die Lar-
ven von Bockkafern. Sombuns Vater hatte die fetten
weissen Larven in grosser Zahl unter der Rinde von
modrigem Holz entdeckt, das draussen vor dem Haus
aufgeschichtet war.

Beim Ablosen der Rinde muss man vorsichtig sein,
denn es konnen sich auch Skorpione oder Schlangen
darunter verstecken. Meist ist allerdings eine solche
Begegnung fiir die Skorpione letztendlich gefahrli-
cher als fiir die Menschen. Die grossen schwarzen
Heterometrus Arten werden hier namlich genau so
verspiesen, wie auch die furchterregenden riesigen
asiatischen Hornissen.

Sombuns Vater war die erste Referenz, wenn es
darum ging schliissig zu klaren ob ein Insekt essbha-
re sei oder nicht. 99% der Fragen beantwortete er
mit Ja. Kategorisch nicht gegessen werden hingegen
Sphingiden, Laufkafer, Oelkafer und gewisse Wanzen.

Die fur Aussenstehende schwierige Unterschei-
dung der Insektenfamilien scheint hier niemandem
Miihe zu bereiten. Fiir viele Insekten existieren ei-
gene Fangmethoden, Vorbereitungs- und Zuberei-
tungsarten.

Sombuns Vater gehort als tiber 60 Jahriger zu ei-
ner wichtigen Gruppe von Zeitzeugen aus einer zu
Ende gehenden Ara der Entomophagie. Er ist ein
wandelndes Lexikon, was die Nutzung der Insekten
anbetrifft. Viele seiner Erfahrungen hat er an seine
Kinder weitergegeben. Es existieren fiir diesen Reich-
tum von Knowhow keine schriftlichen Aufzeichnun-
gen, keine Sammelanleitungen, keine Bestimmungs-
biicher, keine "Survivalliteratur"; nichts dergleichen.

Die Kunst des Sammeln von Junebeetles haben die
meisten Menschen in Up Po Nong Loeng als Kinder
gelernt von ihren Eltern oder von den alteren Ge-
schwister. Das ist auch der Fall bei Sombun und ih-
ren Freundinnen, die mir im Walde zeigten, wie man
den schmackhaften Kafern nachpirscht.

Der Wald, in welchem wir unterwegs waren ist ei-
ne schatzungsweise reissigjahrige Aufforstung. Ein
offentlich zugangliches Waldgebiet in welchem auch
Pilze gesammelt werden. Die Junebeetles werden da
am Fuss junger Baumtriebe augegraben. Die Tiere,
die sich wahrend des Tages im sandigen, kithlen und
feuchten Boden vergraben, verraten sich mit einem
kleinen Haufen frisch aufgeworfener Erde, den sie
beim Eingraben hinterlassen.

Mit dem Grabstock folgt man diesen Gangen und
findet nach zwanzig bis 50 Zentimetern meist ein Tier
von der Grosse eines Maikafers. In Thailand werden
ein Dutzend solcher Kaferarten gegessen. Sie treten
meist saisonal und in grosser Zahl auf, sodass sich
das Sammeln auch lohnt. Die kleinsten Arten sind
zehn Millimeter lang. Die grossten bis tiber vier Zen-
timeter lange dicke Brummer. Auch aus der Familie
der Rutelinae wird eine auffallig grinmetallische Art
gerne fir den Tisch gesammelt.
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Oben: Hin und Vater ... bei der Suche nach leckeren Bockkdferlarven.
Am begehrtesten sind die véllig weissen Puppen oder Pripuppen, die
keinen Darminhalt mehr besitzen. Die Larven der Bockkdfer oder
Longhornbeetles sind an ihrer trypischen Form mit dem verdickten
Kopfteil und den ringférmigen Kérperwiilsten leicht zu identifizieren.
Weltweit gelten fast alle dieser Bockkdferlarven als essbar. Da sie
geschiitzt im Holz leben, besitzen sie keine Abwehrgifte wie viele
exponiert auf Pflanzen lebende Raupen von Schmetterlingen. Dier
Artbestimmung der Bockkdfer ist nicht wichtig und ausserdem auch
praktisch unmdglich anhand der Larve. Eine kleine Auswahl der
méglichen adulten Tiere dieser Larven finden sie auf Seite 39.
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Sombun und zwei ihrer Freundinnen aus dem Dorf bei der Jagd nach
Junebeetles in einem aufgeforsteten Waldsttick.

Der geiibte Blick erkennt die Erdhaufen, unter denen sich die Tiere am
Fusse eines Baumtriebes eingegraben haben. Manchmal wir dabei als
Zugabe noch eine Landkrabbe erbeutet.
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Der kurzstielige, mit einer schmalen und gerun-
deten Metallschaufel versehene Grabstock ist ein
Universalgerat fiir die Insektensuche. Er ist auch ein
Sicherheitsgerat, denn es ist in den Tropen nicht rat-
sam von Hand im Laub, im Moder und unter Baum-
rinden zu stochern und buddeln. Gut moglich, dass
eine Schlange, ein Skorpion oder gefahrliche Hun-
dertflisser darunter lauern.

Der Grabstock wird draussen in den Reisfeldern
eingesetzt, um entlang den Dammen nach Maulwurfs-
grillen zu graben. Er dient aber auch dazu, unter den
frischen Kotfladen der Rinder den darunter versteck-
ten Mistkafern nachzustellen.

In der Nahe des Dorfes waren wir auf einer Rin-
derweide unterwegs. Das geschulte Auge sieht so-
fort, welcher Kuhfladen etwas hergibt. Es sind digje-
nigen, die schon etwas alter sind, schon zerteilt
wurden und teilweise im Boden gleichsam eingesun-
ken scheinen. Sombun hatte blitzartig den richtigen
Ort erspaht und im Nu einen Becher mit vielen klei-
nen Mistkafern gefiillt. Es miissen mindestens drei
verschiedene Arten sein, die unter diesem einen Kuh-
fladen in Tiefen bis 30cm lebten.

Entscheidend fiir die Ernte der Mistkéafer ist nicht,
um welche Art es sich handelt, sondern einzig die
Frage, unter welchen Fladen sie sich verstecken. Ge-
erntet werden nur Mistkafer von Exkrementen von
reinen Vegetariern, Kuhen, Rindern und Elefanten.
Elefanten gibt es hier allerdings schon seit vielen
Jahrhunderten nicht mehr. Und selbst die schweren
Wasserbiiffel mit den ihren Fladen zugesellten gros-
se Mistkafern, Heliocopris bucephalus, wurden mehr
und mehr durch Diesel betriebene Einachser und
Traktoren ersetzt. Ein Thailandisches Lied besingt
den damit eingehenden Verlust mit dem traurig fra-
genden Refrain: ,Wo sind die Mistkafer geblieben?”
Ja, die gute alte Zeit.

Links: Mistkdfer der Kiihe sind meist kleinere Arten. Man findet sie un-
ter den bereits zerteilten Misthaufen im sandigen Boden.

Oben: Frisch gewaschen sehen sie schon appetittlicher aus. Nach einem

24-Stunden Bad in frischem Wasser werden sie mit Zwiebeln gebraten.
Das schmeckt lecker und véllig unverddchtig. Ist aber nichts fiir Hygie-
ne Hysteriker.

Rechte Seite: Eine Auswahl der wild gefangenen Gliedertiere aus Up
Po Nong Loeng. Alle Tiere in Originalgrosse abgebildet.

Brachytrupes Grille (1). Maulwurfsgrille (2). Feldgrillen (3). Weberamei-
senkonigin(4), June beetles (4). Rutelinae(5). Termiten (6). Carebara-
Ameise(7). Wasserkdfer(8). Nashornkdfer(9). Bockskifer(10).Giant wa-
ter bug (11). Heuschrecken(12). Heterometrus-Skorpion (13). Mistkéfer
(14). Laufspinne(15). Wespe(16)

In der Néhe der Tempelanlage soll es friiher auch eine grosse Vogelspin-
nenart gegeben haben, die gefangen und gegessen wurde. Die grossen
Wasserskorpione, Lethocerus indicus, (11) sind wegen des siisslichen
Aromas der Mdnnchen eine begehrte Spezialitdt. Auf den Mcrkten wer-
den sie teuer gehandelt. Eigentliche Marktinsekten dieser Auslage sind
Jjedoch nur die Heuschrecken, Grillen, Junebeetles, Ameisen und Was-
serkdfer. Mistkdfer habe ich nirgends auf einem Markt gesehen.

38









I | SeEEEN

ESSKULTUR

Als die Walder abgeholzt waren, verschwanden auch fast
alle Vogel und anderes grosseres Wildbret; Gazellen, Affen,
Tapire. Es blieben Ratten, Fische, Frosche, Schlangen,
Schnecken und Insekten.

Mit dem Ubergang zur Landwirtschaft und den grossfla-
chigen Rodungen anderten sich auch die Ernahrungsge-
wohnheiten der Menschen radikal. Die riesige Vielfalt wil-
der Frichte, Krauter, Pilze, Insekten und anderer Tiere aus
dem Wildfang im Wald verschwand. Es blieb ein Grundnah-
rungsmittel tibrig, hier meist Reis, und Proteine aus Boh-
nen, Gemiusen vielleicht noch Fisch. Dies fiihrte zu einer
bedrohlichen Mangelerndhrung. Im Isangebiet wurde das
Problem gelost durch Schaffung von landwirtschaftlichen
Bildungszentern, einer einfachen aber ausgekliigelten Teich-
wirtschaft zur Bewasserung der Felder in den Trockenzeit
und durch Wiederaufforstungen.

Leider ist unsere westliche Permakulturszene zu fest auf
Entwicklungen aus den USA fixiert. Dabei hat man die ge-
nialen Permakulturideen, die in Thailand entwickelt wur-
den, vollig verpasst. Hier wurden schon seit Jahrzehnten
Konzepte entwickelt, getestet und verifiziert, die es einer
Familie mit zwei Kindern erlauben auf einer landwirtschaft-
lichen Flache von 4000 m2 nicht nur zu iiberleben, sondern
auch noch Uberschiisse fiir den Erwerb zu generieren. Die
Grundstruktur besteht aus einer Dreiteilung: Ein Drittel
Wald, ein Drittel Ackerbau, ein Drittel Wasser. Das einzige,
was in diesen Konzepten noch fehlt sind Pilzkulturen und
Zucht von essbaren Insekten.

Auch in der Nachbarschaft von UpPo Nong Loeng gibt
es eine erste Grillenzucht. Geziichtet wird Grillus bimacu-

Als wir im Wald nach Junbeetles suchten, stand die alte Frau mit dem
stolzen Blick plotzlich vor uns. Sie suchte nach Waldfriichten, Insekten
aber vor allem nach Pilzen. Nach einem kurzen Schwatz verschwand sie
wieder im Unterholz. In unserer abendlindischen Kultur hétten wir ei-
ne solche Frau wohl friiher als Hexe bezeichnet. Heute nennen wir sie
esoterisch angehaucht Schamanin. Nichts von dem. Sie ist einfach eine
normale, bescheidene und naturnah lebende Frau aus dem Nachbar-
dorf Nong Mek.

N RN

latus, die grosse, schwarze Mittelmeer Feldgrille. Die
Zucht dient hauptsachlich dem Erwerb, denn die Nach-
frage nach Grillen ist in Thailand gross. Das Hauptpro-
blem ist, dass zur Zucht hochwertiges und teueres Jung-
hennenfutter verwendet wird, was nicht nur die
Produzenten unter starken Kostendruck setzt sondern
auch keineswegs nachhaltig ist.

Macht es einen Unterschied ob man mit Hennefut-
ter Hennen oder Grillen ziichtet? Das Futtermittel ent-
halt Fischmehl, Soja und andere hochwertige Nah-
rungsmittel, die auch der Mensch essen kann. Ob man
die 20'000 Grillenfarmen in Thailand als Modeerschei-
nung bezeichnen kann, ist fraglich. Es sind klassische
Snack Insekten, frittiert und mit Sojasauce aromati-
siert, wie bei uns Kartoffelchips und Popcorn: Freizeit-
Food.

Insekten zu essen ist im modernen Thailand keine
existentielle Notwendigkeit mehr. Auch fiir Up Po Nong
Loeng wird es wohl spater heissen, dass das detaillier-
te Wissen tber die essbaren Insekten im Isan Gebiet
verschwand, bevor man es dokumentieren konnte. Ei-
ne einzige Generation reicht fur diesen Komplettver-
lust aus. Das sind ungefahr dreissig Jahre. Zwanzig da-
von sind vielleicht schon um.

Hoffen wir auf eine junge Generation, die wieder
Lust und Freude hat an der Begegnung mit der eige-
nen Geschichte, der lokalen Kultur ihrer Eltern und
Grosseltern und die das reiche prahistorische Wissen
der Alten in die neue digitale Zeit hinein retten und be-
wahren.
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DOI INTHANON

Doi Inthanon ist ein Hotspot der Insektendiversi-
tat in Asien. Der hochste Berg Thailands ragt 2556
Meter iber Meereshohe, ist dicht bewaldet, regen-
reich, seit Jahrzehnten ein Nationalpark und belieb-
tes Ausflugsziel wegen seines angenehm kiithlen Kli-
mas.

Das Gebiet ist von Ethnien der Hmongs und Thais
bevolkert. Eine landwirtschaftliche Forschungsstati-
on wurde 1972 eingerichtet, um die Bewohner zu be-
wegen vom Opiumanbau und -schmuggel auf die Pro-
duktion von Gemise, Blumen und Kaffee umzu-
steigen. Ein Erfolg mit Schattenseiten. Die Planta-
gen ziehen sich immer zahlreicher an den Bergflan-
ken hoch. Chiang Mai ist das nachstgelegene Zen-
trum, eine moderne Metropole, mit angenehmem
Klima, beliebt bei Touristen und Altersauswanderern.

Die Familie Saewong lebt in Doi Inthanon seit 15
Jahren in zwei zeltartigen, fensterlosen Hiitten. Sie
besitzen ein Motorrad und einen Fernseher. Es gibt
Strom, sauberes Wasser und zwischen den Hiitten
eine offene Feuerstelle zum Kochen. Die Kinder ge-
hen zur Schule. Der Mann arbeitet in der Blumen-
und Gemiuseproduktion. Die Frau besorgt den Haus-
halt, und sammelt Insekten. Nicht nur fur Insekten-
sammler weltweit, sondern auch fir die Verpflegung

o ‘r

42

N RN

ESSKULTUR

ihrer Familie. Davon allerdings habe ich bei meinem ers-
ten Besuch 2015 nichts bemerkt. Es ist bezeichnend, dass
in entomophagen Gesellschaften die Geheimnisse der Er-
nahrung nicht jedem preisgegeben werden, schon gar nicht
den weitgereisten Fremden und schon gar nicht, wenn es
um Insekten geht. Man weiss, dass Abendlander dieses Ge-
tier im allgemeinen als unwiirdig fiir die Kiiche betrachten.
Und man will niemanden erschrecken oder provozieren.

Ich besuchte diese Familie bisher drei Mal, 2015, 2016
und 2017. Zuletzt gemeinsam mit Dr. Chama Inson, Ento-
mologin und Bienenforscherin an der Kasetsart Universi-
tat in Bangkok. Sie begleitete ihren Studenten Tanat Choey-
janta, um fur seine Bachelorarbeit iiber das Essen von
Insekten einige Bewohner von Doi Inthanon iiber ihre en-
tomophagen Gewohnheiten zu befragen. Ausserdem war
immer das Kernteam des Thailand Beetle Breeders Clubs,
TBBC, mit von der Partie: Delay, Junior, Hin und einige ih-
rer an der Insektenwelt interessierten Freunde aus der
Grossstadt Chiang Mai.

Eine Lichtfalle war bereits fest installiert, mit Quecksil-
berdampflampe und ultravioletter Neonrohre. Im Unter-
schied zu Up Po Nong Loeng scheint in Doi Inthanon das
Sammeln von Insekten eher passiver Art zu sein. Man grabt
und jagt nicht nach ihnen. Man wartet bis sie freiwillig aus
dem Regenwald hevor kommen und zur Lichtfalle streben.

Links: Die Langarmkdfer der Gattung Chei-
rotonus sind Flaggschiff-Arten des kiihlen tro-
pischen Regenwaldes von Doi Inthanon. Die
Meéinnchen fliegen in der Nacht die Lichtfalle
an. Obschon sie zu den essbaren Insekten zih-
len, werden sie heute fiir die Insektensammler
in aller Welt aufbewahrt. Mit ihren metalli-
schen Pronoten und den gelblichen Punkten
auf den Elytren sind sie Schmuckstticke in je-
der entomologischen Kollektion.

Rechts: Familie Saewong lebt in einfachsten
Verhdltnissen am Rande der Naturpark-Ver-
waltungs-Ansiedlung von Doi Inthanon, in der
Néhe von Gewdichshdusern fiir Blumen und
Gemiise. Unter den vereinzelten Baumriesen
des Urwaldes sind Kaffestrducher angepflanzt
Weiter bergwiirts beginnt der einzigartige pri-
mdre Regenwald. Die Fahrt von Chiang Mai
hierher dauert zwei Stunden. In der Nacht kann
es hier oben kiihl werden. Aber es gibt Strom,
Telefonempfang und WIFI. Sonst wiren die
Jungs vom TBBC kaum mitgekommen ;-) Die
Kinder gehen zur Schule. Der Hund tut so, als
wiirde er alle bewachen.
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Ist das Wilderei? Schadet dies den Insekten?
Interessanterweise fragen wir dies immer nur bei den
anderen. Und nur bei Insekten, die fiir uns oder fur die
anderen einen Wert haben: weltweit gesuchte und teure
Exemplaren fiir Sammlungen, spektakulare, hiibsche, grosse
und essbare Tiere.

Als ich im Sommer 2017 ein Wespennest, das sich im
Fensterrahmen unseres Hauses befand, entfernte und die
Larven, Puppen und Wespen kochte — wie es in Japan seit
Menschengedenken getan wird - wurden bose Kommentare
zu meinem Youtube-Video gepostet. Wie ich dazu kame,
diese armen Tiere aufzuessen. Sie seien doch geschiitzt.

Solche Aussagen habe ich noch nie gehort, wenn jemand
Wespenfallen mit giftigen Fliisigkeiten verkauft oder benutzt
hat. Und was ist mit den Kammerjagern, die Wespennester
beruflich vernichten?

Offenbar wird etwas erst schiitzenswert, wenn jemand
einen Wert davon hat, nicht aber wenn es nur sinnloser- und
nutzloserweise vernichtet wird. Dann ist es okay. Das betrifft
insbesondere bigotte Tierschitzer. Erst seit wir Insekten
als Lebensmittel in Erwagung ziehen, fordern gewisse
Menschen eine artgerechte Totung und ethisch korrektes
Handeln, zum Beispiel durch tiefgefrieren. Gleichzeitig
ermorden dieselben Menschen ungestraft Millionen von
Blattlause auf ihren Rosen und leben widerspruchsfrei von
einer Landwirtschaft, die Myriaden von Insekten in
Maisfeldern und Obstanlagen mit Gift umbringt. Das ist ja
etwas ganz anderes. Nicht wahr?

In Doi Inthanon - wie tiberall - sind Insekten solange nicht
gefahrdet, als ihre Habitate intakt sind. Das heisst von der
Landnahme und Rodung der Landwirte und vom Einsatz
von Insektiziden in ihrer Nahe gehen die wirklichen
Bedrohungen fiir die Populationen der Insekten aus.

Links: Die wertvollsten Stiicke aus vielen Néchten, an denen vor dem
Haus die Lichtfalle angestellt war. Grosse Exemplare von Prosopocoilus
astacoides, einige grosse Mdnnchen des Langarmkdfers Cheirotonus
gestroi, ein Agestrata Rosenkdfer in leuchtend metallischem Griin, und
viele Hirschkdfer: Dorcus-Arten. An Lichtfallen werden zu 90 % Mdnnchen
gefangen. Sie sind auch die besonders interessanten Stiicke fiir Sammler.
Zum Gliick. Denn die meist viel kleineren und unscheinbareren Weibchen
bleiben dadurch geschont und konnen die Art weiter erhalten.

Rechts oben: Zikaden zihlen zu den begehrtesten essbaren Insekten.
Allerdings weniger in der Form adulter Tiere als vielmehr in der Form
des letzten Larvenstadiums. Nach einer oft jahrelangen Entwicklung im
Boden kriechen die Larven an Baumstdmmen hoch, um da den Schlupf
zum adulten Imago zu vollziehen.

Farben und Formen der Insekten, die in der Nacht zur Lichtfalle fliegen
sind unbeschreiblich. Man fragt sich oft, wozu diese unglaubliche Vielfalt
an Farben und Formen erschaffen wurde, wo doch in der Nacht das Licht
fehlt, um es zu wiirdigen. Oder kénnte es sein, dass nur wir in der Nacht
nichts sehen?

Unten: Ist die Frage erlaubt, weshalb dieser Bockkéfer solche auffillige
gelben Flecken zeigt? Gibt es andere Antworten als die, dass es sich um
eine Warnfirbung oder um Mimikry handelt? Vielleicht ist es einfach
ein Dominostein mit zehn Augen.
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Erst bei meinem zweiten Besuch 2016 hat Frau
Saewong - nachdem sie von Tanat darum gebeten
wurde - fur mich einige Fivehornbeetles gebraten.
Die Mannchen dieser imposanten Riesenkafer mit
dem Namen Eupatorus gracilicornis, besitzen vier
nach vorne gerichtete Horner auf dem Pronotum und
ein sabelartiges nach oben geschwungenes Kopfhorn.
Manche Tiere sind bis acht Zentimeter lang.

Die Beine, Elytren und Flugel wurden entfernt und
die Tiere in Oel gebraten. Frau Saewong war erstaunt,
dass ich sowas essen konnte und erst noch als wohl-
schmeckend bezeichnete. Das war nicht gelogen. Es-
sen kann man allerdigs nur das weiche Abdomen und
verspiesen wurden auch nur kleinere Mannchen. Aus-
serdem ist die Chitinhaut grosser Insekten manch-
mal recht zah und kaum zu zerteilen. Die grossen
Mannchen konnte Frau Saewong den Sammlern und
dem TBBC Team aus Bangkok mit mehr Profit ver-
kaufen. Weibchen fliegen nicht so oft an die Lichtfal-
le. Sie warten meist im Schutz der Vegetation auf den
Anflug ihrer Partner.

Erst bei meiner dritten Reise 2017 wurde mir klar,
wozu die schwarze, mit Wasser halb gefiillte Plastik-
wanne mit der schrag dartiiber angebrachten Neon-
rohre diente. Zuvor hatte ich gedacht es sei eine Vor-
richtung, um Regenwasser zu sammeln, oder ein
Waschbecken. Nein, das war die Lichtfalle, um in der
Nacht nach Skyfood zu fischen: Zikaden, Heuschre-
cken, Junebeetles, Grillen. Am frithen Morgen bei Ta-
gesanbruch wurden die Insekten, die ins Wasser ge-
fallen waren und dann nicht mehr entfliehen konnten,
sortiert, gewaschen, ausgenommen und zubereitet
als Fruhstuck.

Die Befragung ergab, dass die Ernte taglich 100-
250 Gramm betragt. Das sind 50 -100 Kilogramm pro
Jahr, eine Menge die ausreicht, um die Eiweissver-
sorgung einer vierkopfigen Familie zu decken. Emp-
fohlen sind von der WHO 25kg Fleisch pro Jahr.

Die chinesische Regierung will den Fleischkon-
sum, der mit heute horrenden 63 kg pro Kopf bereits
den Fleischkonsum Deutschland von 60 kg tbertrifft,
halbieren auf 75 Gramm pro Tag, 27kg pro Jahr. Der
Gund dafiir sind nicht nur die enormen Umweltkos-
ten einer von zunehmendem Wohlstand getriebenen
fleischbasierten Landwirtschaft, sondern auch die
Jahr um Jahr steigenden Gesundheitskosten durch
falsche Ernahrung.

Frau Saewong sammelt neun Insekten, die sie fir
ihre Famlie zubereitet. Diese Auswabhl hat sie von ih-
ren Eltern ibernommen, die in der Umgebung von
Chiang Mai lebten. Solche familiar vererbten Sam-
melmuster sind auch in Europa bekannt bei einer Ja-
ger-Sammlertatigkeit, namlich beim Pilze sammeln.
Bei der Auswahl dessen, was als Speisepilz gilt, sind
orale Traditionen zentral, also klassisch prahistorisch
vermitteltes Wissen, indem man Vater und Mutter
oder altere Geschwister begleitete und sich so die
Kenntnisse aneignete, die fur die Sicherheit der Le-
bensmittel wichtig sind.
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Frau Saewong gehort ethnisch zu den Thais und kam
vor 20 Jahren hierher. Einige der essbaren Insekten be-
wabhrt sie heute auf fiir die Entomologen, Kaferziichter
und Sammler: vor allem fiir die Kollegen vom Thailand
Beetle Breeders Club, die regelmassig hier einige durch-
wachte Néachte an der Lichtfalle verbringen, um zu be-
obachten, welche Insekten zur Lichtfalle kommen, und
um die Begehrtesten mit nach Bangkok zu nehmen.

Das Sammeln der Insekten ist zu einer bescheide-
nen Einnahmequelle der Familie geworden. Mit dem
Geld, das man fiir schone Exemplare begehrter Insek-
ten erhalt, kann man sich ein Motorrad leisten, Kleider
und Schulzeug fiir die beiden Kinder kaufen. Die Tie-
re aus Doi Inthanon finden sich weltweit in Insekten
Sammlungen. Wenn es viele essbare Insekten gibt, ver-
kauft die Frau sie auch auf dem lokalen Markt. Sehr
begehrt sind Zikaden, deren leere Hiillen man tiberall
an Baumen sieht. Die ganze Familie liebt essbare In-
sekten. Sie werden meist in wenig Ol scharf gebraten
und gesalzen.

Die zum Verzehr ausgewahlten Insekten werden
sorgfaltig gewaschen und geschlachtet. Nicht nur Fli-
gel und Dornen werden entfernt. Bei grossen Grillen,
vor allem den Maulwurfsgrillen, wird der Darm mit ei-
nem Zahnstocher entfernt und genau inspiziert, eben-
so bei einigen Katydiden, grossenm grinen und brau-
nen Laubschrecken.

Oft werde ich gefragt, wie denn solche Insekten
schmecken. In der Nase wegen des leicht angebrannten
Chitins wie grillierte Scampis oder Fische, wenn man
von ihnen den stisslichen Meergeruch abzieht. Mit
etwas Salz entfalten sie ein angenehm wiirziges und
waldiges Aroma irgendwo zwischen gerosteten Niissen,
Pilzen und unpanierten Poulet-Nuggets.

Links: Ich war auf das weisse Fangtuch fixiert. Daher entging mir
das schwarze, wassergefiillte Becken unter der Neonlampe. Erst
bei meinem zweiten Besuch an einem friihen Morgen wurde mir
die Funktion klar. Aus dem Becken wurden die besten Stiicke zur
Zubereitung des Friihstticks gefischt.

Diese Seite: Die sduberlich gewaschene Auswahl an Speiseinsek-
ten: Laubschrecken, Heuschrecken, Maulwurfsgrillen, Zikaden.
Die Kiiche der Familie ist eine simple Feuerstelle.

Die Insekten werden zischend in wenig Ol scharf angebraten.
Eupatorus gracilicoris sind stattliche Kéfer.
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Im Rahmen seiner Lizentiatsarbeit tiber den Kon-
sum von Insekten bei gewissen Ethnien Thailands
hat Tanat Choeyjanta mehrere Bewohner und den
Chef des Hmongdorfes befragt, das sich in der Nahe
des Naturparkzentrums befindet. Dabei hat sich ge-
zeigt, dass viele Einwohner nicht wahlerisch sind. Fi-
nige gaben an alle Insekten zu essen mit Ausnahme
von "Ungeniessbaren", die in die Gruppe der Oelka-
fer, Laufkafer und Wanzen fallen, also ein ganz ahn-
liches Bild wie in Up Po Nong Loeng, aber auch ver-
gleichbar mit dem afrikanischen Kilueka, wo die drei
Dutzend essbaren Raupen mit Namen bekannt sind,
wahrend alle anderen einfach "Kuaku" heissen: Un-
geniessbar.

Der Unterscheid zwischen ungeniessbar und ess-
bar ist allen Eingeweihten selbstverstandlich, fiir Aus-
senstehende aber schwer nachvollziehbar. Das Selbst-
verstandliche muss ja auch nicht erklart werden. Man
sieht ganz einfach, was es ist. Das Thema kommt ih-
nen vielleicht bekannt vor von der Diskussion tiber
das was Essen ist im Kapitel Speiseinsekten.

Die waldreiche, eher kiithle und regenreiche Ge-
gend von Doi Inthanon ist fir Insektensammler sehr
ertragreich. Hier konnen sich Kerbtiere in grosser
Zahl vermehren. In den Tropen sind Ethnien, die das
Landesinnere bevolkern eher auf Insekten als Nah-
rung angewiesen. In meeresnahen Gebieten und
Stadten ist der Mensch auf das Meer als Quelle von
Fischen, Muscheln, Krebsen ausgerichtet.

Ingesamt scheinen Gewasser ergiebigere Quellen
fur die Beschaffung notwendiger Proteine zu sein,
als die Walder. Auch als Verkehrswege sind Fliisse,
Gewasser und Kisten in Urgesellschaften bevor-
zugt. Die Bewegung und Jagd im Innern von tropi-
schen Waldern ist dusserst schwierig. Man macht
sich in dieser Hinsicht falsche Vorstellungen. Tropi-
sche Walder sind fast undurchdringbar und arm an
Wildbret. Grosse Tierherden findet man lediglich in
offenen Savannen. Mit der Fischerei konnen hinge-
gen grossere Mengen in kiirzerer Zeit gefangen wer-
den als beim aufwendigen Sammeln von Insekten.
Ausserdem gibt es in tropischen Waldern nie Heu-
schreckenschwarme, sondern immer nur im Freien
in Steppen, Wiesen und Feldern.

Fir Insektenfreunde und Sammler unbegreiflich
ist der Umstand, dass selbst sehr seltene und gesuch-
te Insekten hier gegessen werden, rare Hirschkéfer,
Lucaniden, aber auch die berithmten Langarmkéafer
Cheirotonus gestroi und selbst Cheirotonus parry, ei-
ne in Thailand an sich geschiitzte Art, die man nur
mit Gliick an der Lichfalle findet. Diese Tiere kom-
men ausschliesslich in primaren Regenwaldern vor,
im Innern absterbender Urwaldriesen. Die grossen
Eupatorus Riesenkafer sind hingegen zuweilen so
haufig, dass sie kitbelweise geerntet werden konnen.

Kéaferziichter aus der ganzen Welt kommen nach
Doi Inthanon, vor allem aus Japan, wo die Zucht und
Haltung von Kéfern als Haustiere eine lange Tradi-
tion hat und in den letzten paar Jahrzehnten einen
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unvorstellbaren Boom erlebte. Fiir die Familie in Doi Int-
hanon ist vielleicht tiber kurz oder lang der Verkauf leben-
diger Insekten oder von Praparaten ergiebiger als der Kon-
sum. Ob sich das fur die Gesundheit der Familie langfristig
als Vorteil erweisen wird, hangt vor allem davon ab, was
als Alternative zu Insekten konsumiert wird.

Auf dem Weg nach Doi Inthanon machte ich 2017 in Chi-
ang Mai einen Zwischenstopp. Auf Einladung der Swiss
Lanna Society, einer Vereining Schweizer Expats, hielt ich
dort einen Vortrag iiber essbare Insekten. Wahrend des an-
schliessenden Nachtessens, an welchem kostliche lokale
Insektengerichte aufgetragen wurden, kam eine 90-jahri-
ge rustige Walliserin zu mir und bedankte sich fiir den Vor-
trag. Sie sei erinnert worden an ihre Kindheit. Und zwar
an zwei ganz konkrete und bildhafte Einzelheiten. Erstens
héatten sie als Kinder immer frische Zweige der Larchen ge-
schalt und damit die Roten Waldameisen provoziert ihn zu
bespritzen mit ihrer Abwehrsaure. Danach hatten sie den
sauren Zweig durch den Mund gezogen: Eine prickelnde
Kostlichkeit des Sommers.

Zweitens erinnere sie sich daran, dass ihr Vater als Haus-
medizin zwei Schnapstinkturen in der Kiiche auf einem
Holzgestell aufbewahrt habe. Eine Glasflasche mit den be-
sagten roten Waldameisen und eine andere mit Skorpio-
nen. Diese letzteren allerdings habe er nicht selber gefan-
gen, denn es gab sie im Wallis nicht. Ein Wanderhandler
brachte die Skorpione jedes Jahr von Italien her, um sie in
den Walliser Dorfern, wo die Tinktur verbreitet war, zu ver-
kaufen. Wozu genau die Heiltrunks eingesetzt wurden,
konnte sie nicht sagen, aber ihr Vater sei - wie sie selber -
auch iiber 90 geworden.

Eine andere Besucherin des Vortrags erzahlte mir von
einem Erlebnis, das ihr zunachst Angst eingeflosst habe.
Eines Nachts namlich sei ohne ersichtlichen Anlass ein Auf-
schrei durch das kleine Dorf gegangen, in welchem sie sich
gerade aufhielt. Es lag etwas abseits im bewaldeten Lan-
desinnern. Die Bewohner hatten sich in dieser Nacht ge-
genseitig geweckt, seien aufgeregt und hektisch aus den
Hausern nach draussen in die Finsternis gestiirzt, bewaff-
net mit Taschenlampen, Stirnlampen, Handys und PET-Fla-
schen. Auch kleine Kinder waren unterwegs; das ganze
Dorf auf den Beinen, draussen in der Nacht bis am frithen
Morgen. Erst bei Tagesanbruch hatte sie gesehen, was die
Leute in der Dunkelheit taten. Sie hatten fingerdicke In-
sekten gesammelt, die aus dem Boden hervorgekrochen
kamen und an Baumstammen emporstiegen. Kitbelweise
hatten sie solche Insekten heimgebracht. Ihre Nachbarn
hatten ihr mit freudig leuchtenden Augen erklart wie aus-
gezeichnet sie schmeckten und wie teuer man sie verkau-
fen konne, weil sie so begehrt sind: 200 Dollar pro Kilo-
gramm, oder 200 Baht, jedenfalls ganz, ganz viel Geld; mehr
als fur alles andere, was es sonst zu essen gab. Zwei Tage
spater sei der Spuk vorbei gewesen. Es waren Zikaden.

Tanat Choeyanta interviewt den Chef des Hmong Dorfes in Doi Intha-
non. Die Lebensumstdnde dieser Menschen sind fiir uns kaum nach-
vollziehbar. Im fensterlosen Haus befindet sich eine Feuerstelle. Alle
Habseligkeiten und Vorrite sind offen versammelt. An der dunkelsten
Wand des Hauses flimmert ein Fernseher.






KILUEKA

Erstmals in der Geschichte der Menschheit wer-
den in dem unscheinbaren, kleinen Dorf Kilueka, im
Herzen Afrikas Raupen von Saturniden Nachtfaltern
und anderen Lepidopteras zu Nahrungszwecken do-
mestiziert. Zwar wurden vor Jahrtausenden schon
Insekten fiir die Seidenproduktion domestiziert. Ess-
bare Insekten waren jedoch bis in die jingste Gegen-
wart hinein immer in ausreichender Menge aus Wild-
fang vorhanden. Selbst nach erfolgreichen
Aufforstungen, Habitatsrekonstruktionen und Wie-
deransiedelungen kann jedoch ein nachhaltiger Wild-
fang nicht ausreichen, um die Grundbedurfnisse der
Menschen zu decken. Daher werden nun Wege ge-
sucht, aus der grossen Zahl essbarer Insekten dieje-
nigen auszuwahlen und zu domestizieren, die sich
fur landwirtschaftliche Produktionen eignen; ein
Leuchtturmprojekt am Ubergang vom Wildfang zur
Landwirtschaft mit Speiseinsekten.

Die wahre Grossse Afrikas wird unterschatzt, In
diesem Kontinent haben die USA, Europa und China
locker Platz. Allein die Demokratische Republik Kon-
go ist doppelt so gross wie Deutschland und Frank-
reich zusammen. Und das ist keine Wiiste, sondern
tropisches Wald- und Savannengebiet am Aequator.
Das kleine Dorf Kilueka liegt im Westen der Demo-
kratischen Republik Kongo, DRK, die frither Zaire
hiess, davor Belgisch Kongo und urspriinglich zu ei-
nem grossen afrikanischen Konigreich gehorte. Das
Land, das 1963 in die Unabhéangigkeit entlassen wur-
de, ist nicht nur von den Ausdehnungen her riesig,
sondern auch reich an allen Bodenschatzen, die man
sich denken kann: Edelsteinen, Gold, seltene Erden,
Ol. Dennoch ist es das Land mit der gréssten Kin-
dersterblichkeit und der geringsten Zahl Touristen
pro Einwohner. Und obschon es hier alle Naturschat-
ze der Welt zu bewundern gabe, fiir die Afrika be-
rihmt ist, ist die Abwesenheit des Staates, der seine
Blrgerinnen und Burger schiitzt, unterstitzt und ihr
Zusammenleben regelt, eklatant. Rebellen und Ma-
fias tummeln sich in diesem Vakkuum. Von Birger-
krieg zu reden ist falsch. Es gibt hier keine Biirger.
Die Menschen sind in entlegenen Gebieten weitge-
hend schutzlos sich selbst iiberlassen, vogelfrei den
im Hintergrund gut finanzierten Beute- und Raubzii-
gen von Rohstoffpliinderen mit ihren barbarischen
Soldnertruppen ausgeliefert. Wer kann flieht in die
Nahe eines einigermassen geschiitzten Ortes. Der
grosste davon ist Kinshasa, das frithere Leopoldville,
ein Moloch mit geschatzt 10-20 Mio Einwohnern, ein
Viertel der gesamten Bevolkerung. Entsprechend ist
das Umland von Kinshasa leer geraumt. Hier, mitten
in der aufgegessenen Landschaft liegt das kleine Dorf

50

N RN

ESSKULTUR

Kilueka an der praktisch unpassierbaren Nationalstrasse
N16 etwa 250 Kilometer von Kinshasa entfernt mit den Ko-
ordinaten -5.331072,15.248381, denn es gibt mehrere Dor-
fer hier mit diesem Namen.

Der Sog der Metropole Kinshasa ist bis weit ins Hinter-
land spiirbar. Wildtiere gibt es schon lange nicht mehr.
Kaum ein Vogel ist zu sehen. Die grossten wilden Lebewe-
sen sind Ratten, Fledermause, Schlangen und Frosche. Wal-
der sind in den vergangenen vier Jahrzehnten abgeholzt
und zu Kohle verarbeitet worden. Und damit ist auch ein
letzter Pfeiler der lebenswichtigen Proteinversorgung der
Bevolkerung weggebrochen: Die essbaren Insekten.

Oben: Drei Freunde aus Kilueka mit ihren Mausefallen. Das ist Nah-
rungsbeschaffung und Schédlingsbekdmpfung in einem. Oft verbrin-
gen die Kinder die Tage in kleinen Gruppen draussen in der Savanne.
Sie konnen nicht zur Schule gehen, weil ihre Eltern das Schulgeld nicht
bezahlen kénnen. Mit ihrer Mikrojagd helfen sie der Familie zu iiber-
leben.

Rechts. Eine junge Frau mit ihrem Baby bringt zwei grosse Kaba Rau-
pen zum Laboratorium in Kilueka. Sie hat gehért, dass man hier ver-
sucht die begehrten Raupen zu ziichten, und dass fiir die Zucht leben-
de Tiere gesucht werden. Die Futterpflanze ist Accacium mangium, eine
verbreitete, anspruchslose und schnellwiichsige Baumart. Gerade fiir
Frauen und Kinder bieten die essbaren Raupen wertvolle Stoffe fiir ei-
ne gesunde Entwicklung. Dies wurde in einer Studie der amerikanischen
Anthropologin Julie Lesnik nachgewiesen.
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Afrika ist in Sachen Entomophagie deutlich ver-
schieden von Asien. Hier werden vor allem Raupen
grosser Nachtfalter aus der Familie der Saturniden
gegessen. Das kennt man aus Asien so nicht. Umge-
kehrt isst man in Kilueka zwar Termiten, aber nicht
die in Asien so begehrten Weber-Ameisen Mot Daeng.
In Kilueka sind die Nester der afrikanischen Weber-
ameise Oecophylla longinoda zwar iiberall zu sehen
und man frichtet die aggressiven roten Biester; aber
essen: Niemals!

Bei einem Vortrag vor Delegierten der umliegen-
den Dorfern Kiluekas habe ich in einer Powerpoint
Prasentation auf meinem Laptop Bilder gezeigt vom
in Thailand so begehrtern und entsprechend teuren
Giant Water Bug. Diese rauberische Wasserwanze
kommt in mehreren Arten auch in Afrika vor. "Wie
denn! Die essen sowas in Asien?" war die Meinung
des kopfschiittelnden und belustigten Publikums.
Nach einer kurzen Weile aber erhob sich einer der
Gaste und gestand zum grossen Erstaunen aller, dass
er diese Wasserwanzen auch esse und dass sie ihm
gut schmecken.

Je nach Clan und Familientradition sind die Aus-
wahlkriterien der essbaren Insekten in Kilueka un-
terschiedlich. Dies betrifft auch die Nutzung der Rau-
pen aus der Familie der Sphingiden. Deren
bekannteste Vertreter sind zwei Arten, die im Som-
mer gelegentlich aus Afrika bis zu uns nach Europa
wandern: der Totenkopfschwarmer und der Ligus-
terscharmer. Die auffalligen Raupen dieser kraftigen
und ausdauernden Langstreckenflieger sind zwar als
essbar klassiert, besitzen jeweils eigene Namen in
der lokalen Sprache Kikongo, was ein Hinweis dar-
aufist, dass man sie sammelt. Sie werden aber nicht
sonderlich geschatzt, was wohl mit ihrem Geschmack
zu tun hat. Auch die adulten Schwarmer werden in
Kilueka nicht gegessen. Dies wiederum im Unter-
schied zu einigen Ethnien Asiens, wo Saturniden und
Sphingiden nach einer typischen Entschuppungs Be-
handlung in gesalzenem Wasser gegessen werden.
Bei den anderen grossen Raupen von Nachtfaltern
herrscht hingegen Einigkeit. Sie sind allseits beliebt,
begehrt und wenn sie denn ausnahmsweise auf dem
Markt auftauchen teurer als alles andere.

Bei der Frage, um welche Arten es sich bei diesen
favorisierten afrikanischen Speiseinsekten handelt,
stehen wir noch am Anfang. Gliicklicherweise gab es
und gibt es noch heute immer wieder enthusiasti-
sche, gewissenhafte und systematisch arbeitende
Menschen, die sich solcher - aus unserer westlichen
Sicht abstruser - Aufgaben annehmen, herauszufin-
den wie die in einem afrikanischen Dorf gegessenen
Raupen mit wissenschaftlichem Namen heissen, wenn
man sie denn Uberhaupt schon kennt. Einer dieser
Pioniere der Ethno-Entomologie ist der schottische
Agronom Paul Latham. In den 80ern war er in der
DRK tatig als Agronom der Salvation Army, deren
Zentrale in London zusammen mit dem Hauptquar-
tier in Kinshasa seit Jahrzehnten Basisarbeit zur
Grundversorgung der Bevolkerung betreiben. Christ-
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liche Institutionen haben vielerorts die Verantwortung zur
Versorgung von Waisen, Bedurftigen, Schulbildung tiber-
nommen. Die katholische Kirche hat sich auch politisch ein-
gemischt auf der Seite der demokratischen Kréfte, die das
Abdriften des Landes in eine Diktatur des jeweils gerade
herrschenden Clans verhindern mochten. Es sind Probleme
wie in vielen anderen afrikanischen Landern auch.

In einem kleinen Buch sammelte Paul Latham seine Er-
kenntnisse tiber den Konsum von Raupen in den Dorfern,
in denen er tatig war. Heute ist er 82 jahrig und zusammen
mit dem Biologen Augustin Konda, dem Direktor der NGO
Songanzila der Mentor eines Wiederansiedelungsprojek-
tes fiir verloren gegangene essbare Raupen in Kilueka. Die
Idee ist einfach: Die wichtigsten Insektenarten fur die
Grundversorgung der Bevolkerung sollen wieder zurtick
gebracht werden. Die Strategie dazu war sorgfaltig ausge-
wahlt.

Diese Seite: Zubereitung von Kaba Raupen in der kongolesischen Kiiche.
Eine ausgesuchte Delikatesse, Da die Kaba Raupen Einzelgénger und
gut getarnt sind, sind sie kein alltigliches Menu.

Rechte Seite: Baumschule mit drei Schiilern und einem Lehrer. Verteilung
der Baumsetzlinge an Dorfbewohner und Einpflanzung der
Raupenbdume in der Umgebung der Wohnhduser.
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In der Nahe von Primarschulen wurden Baumschulen
errichtet. Darin arbeiten unter der Anleitung von Lehrper-
sonen ausgewahlte Schiiler, die als Gegenleistung eine
Scholarship erhalten. Der Schulbesuch ist in der DRK nicht
gratis. Viele Eltern konnen es sich jedoch nicht leisten, ih-
re Kinder in die Ausbildung zu schicken. In den Baumschu-
len lernen die Schiiler, wie die Futterpflanzen der Raupen
aufgezogen werden. Es sind etwa zwei Dutzend einheimi-
sche, wilde Baumarten, die als Futterpflanzen der belieb-
testen Raupen bekannt sind. Die Aufzucht der Baumchen
wird organisiert und betreut von einheimischen Agrono-
men, die fur das Projekt Mbinzo von der NGO Songanzila
in Kilueka angestellt sind.

53






I | SeEEEN

ESSKULTUR

Songanzila ist eine Organisation, die auf das Wohl und
die Emanzipation von Frauen ausgerichtet ist. Der landwirt-
schaftlichen Kooperative gehoren Felder fiir den Anbau von
Moringa, fiir den wohlschmeckenden Bulukutu Tee, fiir das
natiirliche Malariamittel Artemisia annua und in vielen auf-
geforsteten Waldstiicken stehen Kasten fiir die Bienen, die
einen einzigartigen aromatischen Savannenhonig liefern.
Ein Biohonig, denn in Kilueka arbeitet man ohne kiinstliche
Dunger und Pflanzenschutzmittel. Nicht nur weil das Geld
dazu fehlt, sondern aus Prinzip. Leider ist es kaum moglich
diese Produkte ausserhalb der DRK zu verkaufen, wegen
den mafiosen Strukturen im Land und den regulatorischen
Hiirden im Westen.

Auch im kleinen Dorf Kilueka, das aus einer Reihe von
Hausern beidseitig entlang der N16 besteht, existiert eine
grossen Baumschule fiir Raupenfutterpflanzen. Innerhalb
eines Jahres sind die Pflanzen aufgewachsen und werden
dann an die interessierte Bevolkerung in den benachbar-
ten Dorfern verteilt, wo sie in der Umgebung der Wohnhau-
ser gepflanzt werden. Dort sind die Baume am besten ge-
schutzt vor Baumfallern und vor Wilderern, die die Raupen
von den Baumen stehlen. Traditionell sind die mit Raupen
besetzten Baume selbst draussen im offenen Land mit ei-
nem kleinen Fetisch markiert. Er besagt, wem der Baum
und wem damit auch die darauf lebenden Raupen gehoren.

Jedes der beteiligten finfzehn Dorfer besitzt zwei Dele-
gierte fur dieses Raupenprogramm; die Mitglieder des so-
genannten Comitée Chenilles. Diese Gruppe trifft sich re-
gelmassig in Kilueka zum Informationsaustausch und zur
Weiterbildung. Dank der sorgfaltig geplanten Kommunika-
tion und regelmassigen Inspektionen konnten bereits nach
relativ kurzer Zeit erste Erfolge registriert werden. Koloni-
en einiger Speiseinsekten haben sich wieder angesiedelt
auf den Baumen, die fir das Projekt gepflanzt wurden. Die
Populationen von Imbrasia epimethea, einer haarigen in
grossen Herden vorkommenden Raupenart, kann schon
heute als gesichert bezeichnet werden in den Dorfern des
Projektes. Das Insekt gilt, wie fast alle Raupen als Zeichen
von Reichtum, Wohlstand und Lebenssicherheit. Die Rau-
penzeit wird in Afrika erwartet als segensreiche Jahreszeit,
mit Wasser und Nahrung im Uberfluss.

Links: Augustin Konda ku Mbuta, der Direktor des Mbinzo Projektes in
Kilueka, neben einem nummerierten Stamm des Wiederaufforstungs-
projektes. Eine grosse Kolonie von Imbrasia epimethea, genannt
Makedikedi in Kinongo, hat sich zur Hdutung am Stamm versammelt.
Dies erleichtert die Ernte dieser Insekten.

Der Biologe und Naturarzt Konda wurde 1954 in Kilueka geboren. Er
kiimmert sich hier um die Grundversorgung seiner Bevélkerung und
unterhdlt in Kinshasa eine Naturapotheke.

Rechts, oben: Eine Gruppe junger Raupen von Imbrasia epimethea auf
den Bldttern von Ricinodendron heudelotii, einer der wichtigen Rau-
penpflanzen. Die Insekten haben sich durch die Pflanzung solcher Bdu-
me wieder angesiedelt

Rechts unten: Verteilung von gesammelten Raupen an die Dorfbevil-
kerung in Kongo di Kati, unweit von Kilueka. Die fetten Raupen verspre-
chen ein Festmahl. Das sieht man den Gesichtern der Kinder an.
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Etwas schwieriger haben sich die Versuche zur
Wiederansiedelung der begehrten Ngala entwickelt.
Die Raupe von Cirina forda ging durch Ubernutzung
und Habitatszerstorung im Bas-Congo komplett ver-
loren. Eier mussten von weit her herangeschafft wer-
den, von Bandundu, 500 km 0stlich. Doch schon bald
musste man feststellen, dass diese zur Wiederansied-
lung importierten Ngala die Futterpflanze der frither
lokalen Ngala verschmahten und verhungerten.

Ausserdem wuchs die Baumart, auf der Ngala in
Bandundu lebte, auf den Boden Kiluekas nicht. An-
dere Pflanzen mussten getestet werden, ob die Rau-
pen sie annehmen; aber auch, ob die Pflanzen in der
Gegend von Kilueka gedeihen, vor allem auf mage-
ren Boden, die nicht fir die Landwirtschaft geeignet
sind. Damit weitete sich das Projekt aus in viele an-
dere Bereiche der Landwirtschaft.

Fiir das Uberleben einer Saturnidenart sind nicht
nur geeignete Futterpflanzen notwendig sondern
auch ein klar definierter Untergrund fiir die sichere
Verpuppung der Raupen. Einige Arten werden durch
unsachgemassen Umgang, wie die leider in ganz Afri-
ka immer noch weit verbreitete Slash and Burn Tech-
nik vertrieben und vernichtet. Die Brandrodung ist
eine Praxis, die zwar mit der wuchernden Vegetati-
on schnell aufraumt und kurzfristig einen Anbau von
Feldfriichten ermdglicht, aber schon nach kurzem
dazu fihrt, dass Nahrstoffe ausgeschwemmt, die Bo-
den ausgelaugt und humuslos werden.

Ohne Streuschicht trocknen die Boden aus, ero-
dieren bei Regen, was zu einer Versteppung fuhrt.
Diesen Verlust von Bodensubstanz und Bodenleben
umzukehren ist mit viel regelmassiger Arbeit, einem
anderem Umgang mit Biomasse und mit landwirt-
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schaftlicher Ausbildung verbunden. Statt die Biomasse zu
verbrennen, muss sie sorgfatig kompostiert werden, um
den Humusverlust im Boden auszugleichen. Traditionell
sind in vielen Gebieten Afrikas die Felder nach einer be-
stimmten Nutzzeit zehn Jahre lang brach gelegen. Dabei
hat sich ein Wald entwickelt mit einer geschiitzten Boden-
schicht; Biotop auch fiir die begehrten Raupen.

Durch die Bevolkerungsexplosion wurden die Erholungs-
zeiten der Boden in den letzten Jahrzehnten immer kiirzer.
Heute sind Brachenwalder ganz verschwunden und auch
die Nkunku genannten Allmendwalder der Dorfgemein-
schaften sind langst abgeholzt.

Raupen sind in Afrika ein traditioneller Grundpfeiler der
Proteinversorgung der Bevolkerung. Vor allem von Frauen
und Kindern. Auch sind hier seit Menschengedenken Me-
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thoden bekannt, um die manchmal in riesiger Zahl vor-
kommenden Raupen zu konservieren. Man trocknet sie
in der heissen Asche eines Holzfeuers. Danach sind sie
lange Zeit haltbar. Bei der Zubereitung werden die ge-
trockneten Raupen gewaschen, in Wasser eingeweicht
und meist lange in einem Eintopf gekochelt, der oft
Kirbiskerne, Bohnen, Sesam oder Erdniisse und na-
tirlich das Grundnahrungsmittel Maniok enthalt. Im
Unterschied zur asiatischen Kiiche werden Raupen in
Afrika selten frittiert.

Alle essbare Raupen sind mit Namen bekannt. Die
ubrigen Raupen heissen "Kuaku", was soviel wie Un-
geniessbar bedeutet. Die haufigsten auch auf Markten
anzutreffenden Arten sind von gesellig vorkommenden
Raupen. Die schon erwahnten Misangula, oder Imbra-
sia epimethea, ein typischer Vertreter dieser in regel-
rechten Herden grasenden Raupen. Sie verlassen
manchmal in einer Prozession das Blatterdach ihre Fut-
terpflanze, um sich am Stamm des Baumes gemeinsam
zu hauten. Dabei kann man sie leicht in grosser Zahl
erbeuten. Auch Cirina forda, eine der beliebtesten Spei-
seraupen in dieser Gegend und vergleichbar mit den
Mopaneraupen Siidafrikas, kommen in grosser Zahl
zusammen vor, manchmal allerdings nur wahrend ein
bis zwei Wochen im Jahr. Danach ruhen die Puppen
mehr als 10 Monate im Boden bis zur neuen Generati-
on im darauf folgenden Jahr zu Beginn der Regenzeit.

Line Seite Oben: Augustin Konda mit dem Chef Agronomen Odon
Kivuala auf einem Feld in Kingela, wo die Wiederaufforstungen
der Futterpflanze fiir Cirina forda, Burkea africana, begannen. Das
Netzgehege diente dazu, die neu eingefiihrten Gelege der Raupen
zu schiitzen.

Linke Seite unten: Die Boden sind nach der Abholzung mager und
ungeschiitzt. Die Wiederaufforstung wird dadurch zustzlich
erschwert. Burkea africana wird iiber Wurzeltriebe vermehrt. Die
Pflanzen wachsen aber langsam.

Diese Seite oben: Die Eigelege von Cirina forda sind von kugeliger
Gestalt und zwei bis 3 Zentimeter im Durchmesser. Ein Duteznd
dieser Eigelege wurden aus der Bandundu Provinz eingefiihrt.
Mitte: Frisch geschliipfte Ngala Raupen in ihrem ersten Kleid auf
einem Zweig von Burkea africana.

Unten: Die ausgewachsenen Cirina forda Raupen sind im letzten
Stadium rund. sieben Zentimeter lang.

Oben: Die getrockneten Raupen werden vor dem Kochen in Wasser
aufgeweicht und gewaschen.
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Eine besondere Gruppe sind die Kaba genannten Rau-
pen. Es handelt sich dabei offensichtlich nicht um eine ein-
zelne Art, sondern um eine Gruppe von sehr grossen, gru-
nen Raupen von Saturniden aus den Familien Lobobunaea
und Pseudobunaea. Diese Raupen sind ab dem dritten Rau-
penstadium als Einzelganger unterwegs und nur zu entde-
cken, wenn sie sich verraten mit den grossen Kotpellets,
die sie fallen lassen.

Kaba Raupen findet man nicht auf Markten. Sie werden
vor Ort in den Dorfern wo man sie findet verspiesen. Nie
findet man sie in solcher Uberzahl dass sich ihre Konser-
vierung lohnen wirde. Interssantes Detail ist die Schlach-
tung der Kabaraupen. Sie werden noch lebendig in der Mit-
te aufgebrochen, um den Darminhalt zu entnehmen und
nachher in gewiirztem und gesalzenem Wasser gekocht.
Sie schmecken ein wenig wie Meeresfriichte. Erste Versu-
che mit Kabaraupen im Zuchtlabor in Kilueka haben ge-
zeigt, dass diese Raupen grosses Potential haben fiir eine
nachhaltige landwirtschaftliche Produktion: kurze Entwick-
lungszeit, ununterbrochene Generationenfolge, grosse Re-
produktionsrate und Futterpflanzen, die nicht mit der Er-
nahrung der Menschen in Konkurrenz stehen.

Mein Engagement fiir das Mbinzo Projekt ist auf eine Be-
gegnung mit Paul Latham zuriickzufithren, den ich 2016 in
Edinburgh besuchte, um ihn fiir meinen Youtube Kanal iiber
Essbare Insekten zu interviewen. Latham und Konda ken-
nen sich seit vielen Jahren. Sie haben gemeinsam ein her-
vorragend dokumentiertes zweibandiges Werk iiber Nutz-
pflanzen Afrikas publiziert: "Useful plants of Kongo Central
Province". Darin sind auch viele Informationen iiber essba-
re Raupen enthalten. Und just 2016 starteten Latham und
Konda mit Unterstiitzung der AdS einen Versuch, Futter-
pflanzen von essbaren Raupen in Dorfnahe aufzuforsten,
mit dem Ziel, die verlorenen Populationen dieser wichtigen
Nahrungssaule wieder zurickzubringen. Es gab aber Pro-
bleme mit der Verpuppung und so ereilte mich im Sommer
2016 ein Hilferuf von Augustin Konda, mit der Bitte einen
Vorschlag zu machen fiir ein Setting zur Verpuppung der
Raupen von Cirina forda. Als es klappte bat mich Augustin
Konda vor Ort in Kilueka zu helfen, die Grundlagen fur die
Zucht lokaler Speiseraupen aufzubauen.

Ich zogerte nicht und reiste in die DRK. Im Gepack hat-
te ich eine selber gebaute CCFL-Lichtfalle, ein schones
Fangtuch, ein flexibles Solarpanel, um eine Autobatterie fiir
den Betrieb der Lampen aufzuladen. Damit wollte ich her-
ausfinden, ob noch Restpopulationen der begehrten Satur-
nidenarten vorhanden sind. Die Nachte an der Lichtfalle
waren eine Offenbarung. Mehr noch fiir Augustin Konda,
als flir mich.

Zum ersten Mal sah er die grossen Nachtfalter, die aus
dem Dunkel der Nacht zum hellen Fangtuch flatterten. Das
also sind die adulten Tiere, die sich aus den so begehrten
Raupen entwickeln! Auch die Dorfbewohner staunten. In
der Nacht ist niemand draussen unterwegs. Es gibt keine
Elektrizitat. In traditionellen Uberlieferungen heisst es gar;
dass die Vogel die Eier der Raupen bringen und auf den
Baumen ablegen. Der Zusammenhang von Raupen und
Schmetterlingen, die um drei Uhr morgens, wenn der Tau-
punkt erreicht ist, zum Licht fliegen, war weitgehend un-
bekannt.

Linke Seite: Das Mddchen Lukoki mit einem Weibchen von Lobo-
bunaea phaedusa, einem der grossten Nachtfalter der Welt. Die
Raupe dieser Art wird Kaba genannt. Dieses Insekt wurde hinter
der Hiitte gefunden in welcher Lukoki mit ihren Eltern und drei
Geschwistern lebt. Das Falter-Weibchen war befruchtet und legte
im Labor tiber 200 Eier.

Diese Seite: Oben: Die obersten Raupen sind die letzten Entwick-
lungsstadien vom Pseudobunaea pallens. an zweitoberster Stelle
eine Raupe von Lobobunaea phaedusa. Die griine Raupe mit den
rosa Stacheln wird Munsongo genannt. Die unterste Raupe ge-
hort vermutlich zu Lobobunaea acetes..
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Oben: Augustin Konda hélt Wache an der Lichtfalle.. Die Vielfalt

der Insekten ist erstaunlich.

Links: Eine kleine Auswahl der grossen Nachfalter, die in einer ein-
zigen Nacht an der Lichtfalle gefangen wurden. Die meisten die-
ser Tiere zihlen im Raupenstadium zu den Insekten Delikatessen

in Afrika. Die Prdparate dienen der taxonomischen Bestimmung,
der Schulung und zum Aufbau einer Sammlung, die vielleicht der-
einst in einem kleinen Museum der Insektendiversitiit Kiluekas der
Bevélkerung und Besuchern zugdnglich gemacht werden kann.

Rechte Seite: Die erste Generation von Samia ricini. Paarungen
und Eiablagen fanden schon kurz nach meiner Ankunft in Kilue-
ka statt.

Das Labor kurz nach Fertigstellung im Dezember 2017. Noch sind
die Gestelle leer.

Eine préchtiger Rizinus-Strauch am Strassenrand der N16. Die
Pflanzen finden auch in der Trockenzeit immer Wasser und sind
Zanzjihrig krdftig griin; eine ideale Futterpflanze fiir Nsani gata,
wie die Bewohner Samia ricini nennen.
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In meinem Bericht an die Heilsarmee schlug ich in Ab-
sprache mit Augustin Konda vor, in Kilueka ein Laboratori-
um einzurichten, fiir die Aufzucht von Raupen, die Aufbe-
wahrung von Puppen, Schlupf, Paarung und Eiablage. Dies
geschah bereits im Winter 2017/2018. Bei meiner zweiten
Reise brachte ich mehr Power fiir die Lichtfalle mit, eine
Quecksilberdampflampe mit Drossel und zwei UV Neonroh-
ren, noch ein Solarpanel, Dutzende Aerarien, alle Instru-
mente fir die Herstellung von Praparaten. Zum Glick er-
lauben Airlines nach Kinshasa zwei Gepackstiicke a je 23
kg. Paketversand ist unbezahlbar, Post kommt nicht an.

Die fragilste Fracht, die ich bei mir hatte, waren 80 Ko-
kons des indischen Seidenspinners Samia ricini. Sie waren
genau so terminiert, dass sie wenige Tage nach meiner An-
kunft in Kinshasa, hoffentlich aber erst in Kilueka, wenn die
Anreise tiber die manchmal unpassierbare N16 gelang, aus-
schliipfen sollten. Die Eier dieser Samias hatte ich im Juli
aus der Hand der Leiterin des Serikulturzentrums der Ka-
setsart Universitat in Mae Daeng erhalten. Geziichtet hat-
te ich sie in meinem Arbeitszimmer in Unterterzen mit Blat-
ter der meistgehassten Gartenpflanze Europas: Kirsch-
loorbeer.

Weshalb Samia ricini nach Afrika bringen? Fur diesen
Entscheid gab es viele wohlerwogene Grunde. Samia rici-
ni ist neben Bombyx mori die weltweit einzige komplett do-
mestizierte Tierart. Das will heissen. Diese Insektenart kann
nur in Obhut des Menschen tiberleben. Es besteht also kei-
ne Gefahr einer invasiven Entwicklung.

Samia ricini ist ein begehrtes essbares Insekt. Gegessen
werden sowohl die Prapuppenraupen als auch die Puppen.

Samia ricini ist seit Jahrtausenden domestiziert. Sie wur-
den so geziichtet, dass die Raupen sich nicht von ihren Fut-
ter weg bewegen. Sie bleiben stur und ruhig am Ort sitzen,
warten, bis man ihnen neues Futter reicht und wiirden lie-
ber sterben als nach Nahrung zu suchen. Das ist sehr prak-
tisch fiir die Zucht.man kann sie in offenen Gefassen, auf
Tischen und Gestellen halten.

Samia ricini ist ein polyphages Insekt, kann also mit ver-
schiedenen Pflanzen gefiittert werde. Wie der Name schon
sagt ist der toxische Rhizinus die urspringliche Futterpflan-
ze. In Thailand wird sie oft mit den ebenfalls giftigen Mani-
okblattern gefiittert. Sie gedeihen aber auch mit Liguster,
Kirschloorbeer, Esche usw. In Kilueka gibt es viele wild
wachsende Rhizinuspflanzen. Sie dienen nun als Samen-
spender fur die Pflanzungen.

Maniok ist die Hauptnahrung in der DRK. Einige Arten
sind so giftig, dass sie nicht als Gemiise verwendet werden.
Die Raupe aber kann die Blatter verdauen, wandelt die Blau-
saure in unschadliche Stoffe um und entgiftet damit die
wertvollen Proteine der Blatter.

Der wichtigste Grund aber war ein didaktischer. Samia
ricini ist ein wunderbares Studienobjekt fiir das Erlernen
von Grundprinzipien der Zucht von Saturniden. Es gibt wohl
keine Saturnidenart die einfacher und unkomplizierter,
selbst unter primitivsten Bedingungen erfolgreich geziich-
tet werden kann. Das hat sich bestatigt: In Kilueka und um-
liegenden Dorfern werden seither 10'000ende der Raupen
geziichtet, im Labor in Kilueka die Eier produziert.
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Schon vor der ersten Degustation der Raupen ha-
ben die Bewohner Samia ricini neu benannt: Nsani
gata. Das heisst tibersetzt etwa: Die Raupe aus dem
Dorf. Und wie sie wissen bedeutet die Namensge-
bung auch, dass man die benannten Raupen essen
kann, sonst hiessen sie namlich einfach Kuaku: Un-
geniessbar.

In einer gemeinsamen Anstrengung der Leiterin
des Salvation Army Headquarters in London, Hea-
ther Poxon, von der Zentrale von Armee du Salut in
Kinshas, Eddo Nkayilu und vom Leiter internationa-
ler Projekte der Heilsarmee in Bern, Jacques Miag-
lia, wurde am 1.0ktober 2018 ein Dreijahresprojekt
gestartet. Jede Art von Unterstiitzung ist willkommen.

Bis 2021 sollen aus der Vielzahl essbarer Raupen
in der DRK drei Arten evaluiert werden, die sich fur
die Domestizierung eignen und die in No-Tech Set-
tings als landwirtschaftliche Nutztiere produziert
werden konnen, geflittert mit Pflanzen, die nicht in
Nahrungskonkurrenz zum Menschen stehen. Gleich-
zeitig werden Samia ricini Zuchten in anderen Ge-
genden der DRK aufgebaut und die Raupen zur Be-
kampfung von Mangelernahrung bei Kindern
eingesetzt. Dasselbe wurde vor 30 Jahren in Thailand
gemacht und findet derzeit auch in armen landlichen
Gebieten Indonesiens statt.
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Was das Team um Projektleiter Augustin Konda mit Hil-
fe der Armee de Salut in Kilueka leistet, ist weltweit einzig-
artig: ein Leuchtturmprojekt fiir andere afrikanische Ge-
biete. Es geht hier nicht um wissenschaftlichen Ehrgeiz,
sondern ganz einfach darum, die Ernahrungssicherheit der
Menschen zu verbessern. Das Raupenprojekt Mbinzo stimmt
damit exemplarisch mit dem Hauptziel des FAO Reports
iber essbare Insekten von 2013 tiberein; eine Ressourcen
schonende, nachhaltige, sichere und kulturell verankerte
neue Form der Landwirtschaft zu kreieren, fiir eine besse-
re Versorgung der Bevolkerung mit tierischen Proteinen,
Fetten und Mikronahrstoffen.

Oben: Einige Dorfbewohner von Kilueka mit einem Aerarium, in
welchem sich grosse Falter befinden, die nachts an der Lichtfalle
erschienen sind. Viele dieser Menschen sehen zum ersten Mal die
erwachsenen Tiere der Raupen, die hier zu den begehrten Lebensmitteln
zdhlen. Rechts im Bild ein Heilsarmee Mitarbeiter, der sich vor Ort iiber
das Raupenprojekt informiert. Hinten links der Projektleiter Augustin
Konda.

Rechts: Es hat sich herumgesprochen, dass wir in Kilueka die geschdtzten
Raupen ziichten. Ein Junge bringt uns eine grosse Puppe, die er bei der
Feldarbeit gefunden hat.
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NYASOSO

Ist Wildfang von Insekten schlechter als Zucht und Land-
wirtschaft? Sollte man das Sammeln von Insekten und Pil-
zen und Wildfrichten ganz verbieten, weil es dazu fithrt
dass diese Arten aussterben oder verschwinden und fiir die
Menschheit verloren gehen? Sind die Schmetterlingssamm-
ler schuld, dass in den letzten 30 Jahren in gewissen Teilen
Deutschlands 70 % der Insektenbiomasse verloren gegan-
gen sind? Lassen sie mich das mit einem Besuch in Nyaso-
so, Kamerun, illustrieren.

Der Grund meiner Reise dahin war ein Aspekt des Pro-
jektes Food from Wood, in welchem wir holzhaltige Pflan-
zenabfalle mithilfe von essbaren Kéferlarven kompostieren.
(siehe Seite 230) darunter eine afrikanische Rosenkaferart:
Mecynorrhina polyphemus confluens. Die Art ist seit den
70er Jahren in Europa bekannt und beliebt in Kreisen von
Insektenziichtern und Terraristik Liebhabern.

Die Zucht ist relativ einfach, Tiere sind aus Nachzuch-
ten in Europa problemlos und gtinstig zu erhalten. Ab und
zu werden Wildfange angeboten.

Um das natirliche Habitat zu untersuchen und zu doku-
mentieren, wie die Tiere gefangen werden und in welchem
sozio-0konomischen Umfeld der Handel stattfindet, habe
ich eine kurze Expedition unternommen, die mich zuerst
nach Buea fiihrte, einer Stadt die am Fusse des Kamerun-
bergs liegt, im englischsprachigen, ehemaligen Southern
Kamerun. Dort traf ich Jude Buh, den Kaferexporteur, den
ich tiber Kontakte zur Kaferzuchtszene kannte und der die
Reise in das 150 Kilometer 6stlich gelegene Nyasoso, ins
Gebiet der Bakossis vorbereitet hatte. Infolge der Repres-
sionen der franzosisch sprechenden Zentralregierung ge-
gen die Sezessionsbewegungen im englischsprachigen so-
genannten Ambazonia, waren auf dem Weg nach Nyasoso
viele Militar- und Polizeikontrollen und Stiitzpunkte zu pas-
sieren. Fir die letzten Kilometer an der steilen Flanke des
Vulkanes Mount Coupé mussten wir auf Motorrader um-
steigen.

Links: Der Insektensammler Ngoh Danie Mbha, genannt: The Arab (we-
gen seinem Bdrtchen), ganz rechts, mit drei seiner Fénger; von links nach
rechts: Ngoh Tethu Jeff, Ngwane Richard und Enang Shapion. Die ge-
sammelten Insekten dienen heute nicht mehr der Ernéihrung. Es sind
Ausstellungsstiicke fiir entomologische Sammlungen. In den bunten
Plastikdosen befinden sich die lebendigen Insekten, die sie unter ande-
rem auch fiir unser Food from Wood Projekt gesammelt haben.

Diese Seite oben: Ein Teil der friiheren Missionsstation mit dem Vulkan
Mount Kupé im Hintegrund.

Mitte: Die Wandbemalung des Gemeindezentrums kiindet vom Natur-
reichtum des nebelfeuchten Regenwaldes.

Unten: Fussballplatz vor dem Lyceum. Hier geniessen Kinder die saube-
re Luft und die Ruhe und Musse, die nétig ist, um zu lernen.

Nyasoso ist ein Ansiedlung mit ein paar hundert Ein-
wohnern, die in niedrigen, meist unsichtbaren Hausern
in der dichten Vegetation verstreut und versteckt sind.
Es gibt Strom, einen Gemeindesaal mit zwei Gastezim-
mern, eine Art Audienzzimmer mit Polstergruppen, wo
der Konig, oder in seiner Abwesenheit die Delegation
des Stammes die Ankommenden empfangt; eine weit-
laufiges Lyceum, wo privilegierte Einheimische aus
dem stickigen Chaos der Hafenstadt Douala ihre Kin-
der hin schicken, damit sie sich in der sauberen, kiith-
len Luft in Ruhe ihrer Ausbildung und Entwicklung wid-
men konnen.
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In Nyasoso gibt es einen Tagesmarkt, aber wie mir
unser Chauffeur, Bernard Bin, erstaunt berichtete,
wollten ihm die Handler nichts verkaufen. Ein be-
freundeter Lehrer des Lyceums musste erst seine
Frau hinschicken, um fiir Bernard einen Sack Yams-
wurzeln zu kaufen. Der Regenwald in den oft wolken-
verhangenen Gipfelregionen der heiligen Vulkane ist
ein Paradies fiir Vogelkundler. Allerdings haben sich
auch hier Plantagen von Cashcrops wie Kakao, Kaf-
fee oder Gemiisebananen schon gefahrlich ausge-
breitet.

Der Tourismus ist infolge biirgerkriegsahnlicher
Wirren und der Infrastrukturprobleme keine verlass-
liche Einkommensquelle. Man kennt jeden einzelnen
Touristen mit Namen und weiss von ihm meist schon
bevor er ankommt, weil man ihn unten am Fuss des
Vulkans im Dorf Tombel beim Umsteigen aufs Moto-
rad sah und sich solche Nachrichte in Windeseile ver-
breiten.

Der Volksstamm der Bakossis, die in dieser Berg-
region leben, hat noch viele Elemente der traditio-
nellen Selbstverwaltung bewahrt. Thr Kénig Nhon
'Mbwog A.N. Ntoko lebt zur Zeit in Genf in der
Schweiz und ist ein IT-Experte bei der UNO. Die De-
legation des Konigs empfangt Gaste zu einer Begris-
sungszeremonie. Es ist unerlasslich, sich als Tourist
bei den Dorfhonoratioren anzumelden und person-
lich vorzustellen. Sie verwalten auch die Gastezim-
mer und bestimmen den personlichen Guide flir die
Sicherheit der Besucher.

In den Waldern sind auch schon Besucher verlo-
ren gegangen, kiirzlich ein Arzt aus Deutschland, der
sich die 10 Euro fir den Guide sparen wollte. Zuerst
zeltete er alleine im Dschungel. Als er vier Tage nicht
mehr auftauchte, entsandte der Dorfrat einen Such-
trupp. Schliesslich fanden sie den Mann, der sich ver-
irrt hatte. Fur seine Rettung musste er allen
Dorfbewohnern eine Flasche Bier spendieren
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Das Essen von Insekten ist traditioneller Teil der Ernah-
rung der Bakossis, hat aber - wie tiberall - stark nachgelas-
sen durch westliche Essitten, die Einzug gehalten haben.

Missionare der Schweizer Basler Mission waren es, die
1920 das christliche Wahrzeichen, die Holzkirche von Nya-
soso und die Missionsstation erbauen liessen, aber seit Jahr-
zehnten hier nicht mehr aktiv sind.

An der Lichtfalle waren einige der grossen Saturniden
zu sehen, deren Raupen auch in Kilueka gegessen werden.
Auch hier ist Buneaa alcinoe bekannt und beliebt.

Selbst die grossen und farbenprachtigen Rosenkafer zahl-
ten zu den Lebensmitteln. Heute kaum mehr, weil sich der
Handel mit diesen Tieren fiir entomologische Sammlungen
als lukrativer erwiesen hat.

Das Fangen von Kéafern fiir die Handler und Agenten, die
sie danach in die ganze Welt verschicken, ist in Nyasoso von
zwei Mannern organisiert, die eine Zahl von Assistenten be-
schaftigen, meist Jinglinge. Der grosste Teil des Handels
betrifft tote Tiere fiir Kollektionen, vor allem die grossen
und imposanten Mannchen. Lebendige Tiere werden nur
in Auftrag gesammelt. Das ist meist nur in der Saison mog-
lich, wenn die Tiere erscheinen, in der Regel zu Beginn der
Regenzeiten. Transport und Versand sind mithselig und
unsicher.

Linke Seite oben: Das Empfangskomitee von Nyasoso. In der Mitte der
Tourismuschef Hofmann. Der Alteste (mit Stock) hdilt eine
Begriissungszeremonie fiir Géiste ab, die sich offiziell bei den Bakossis
anmelden. Zur Anmeldung gehért die Uberreichung von Geschenken.
Es wird eine Tagesgebiihr von ca .10 Dollars verlangt fiir den personlichen
Guide, den der Rat dem Gast zur Verfiigung stellt.

Links Mitte: Der Konig der Bakossis wurde 2006 gekront. Er lebt zur
Zeit in Genf und arbeitet als IT-Fachmann fiir die UNO.

Links, links: Grosse Grillen der Gattung Brachytrupes werden wie in
Asien so auch in Afrika als Delikatessen gegessen. Man fiingt sie wild
mit Grabstocken.

Links unten: Die Kirche der Basler Mission wurde 1920 erbaut. Die
Bakossis habe Teile der christlichen Bildwelt in ihre eigenen spirituellen
Traditionen aufgenommen; eine kreole Mischung, die man vielerorts in
Afrika sieht.

Diese Seite oben: Imbrasia obscura ist ein grosser Saturniden Nachtfalter;
dessen Raupen zu den geschdtzten Speisensekten der Bakossis gehéren.

Diese Seite, Mitte: Von den Dutzenden von priichtigen Rosenkdferarten
werden die meisten heute fiir entomologische Kollektionen auf der
Zanzen Welt gesammelt.

Diese Seite, Unten: Auch dieser Nachtfalter, Imbrasia epimethea, ist ein
in ganz Afrika beliebtes Speiseinsekt im Raupenstadium. Siehe dazu
den Bericht tiber Kilueka auf Seite 50. Viele der in Afrika gegessenen
Raupen kommen im ganzen tropischen Giirtel vor, auf einer Fliche die
etwa zehn Mal so gross ist wie Europa. Etwa eine halbe Milliarde
Menschen leben in diesen Gebieten.
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Zur Anlockung der Insekten in lichten Waldgebieten
sind fiir diesen Zweck Baume gepflanzt und mit Ein-
schnitten und Kerben so prapariert worden, dass saf-
tende Wunden entstehen. Die sofortige Garung des
ausfliessenden, zuckerhaltigen Saftes sendet Duftstof-
fe aus, die Insekten anlocken. Die praparierten Baume
sind durch Schnitt so niedrig gehalten, dass die Fan-
ger mit dem Kescher an einer bis zu sechs Meter lan-
gen Bambusstangen zu den Stellen gelangen konnen,
an denen die Tiere sich niedergelassen haben zum Trin-
ken des schaumigen Baumsaftes und zur Paarung. Ge-
sammelt wird meist in den frithen Nachmitagstunden,
bei Temperaturen um dreissig Grad und hoher Luft-
feuchtigkeit.

Auch Plastikflaschen, die mit verrotteten Frichten
- vor allem Bananen - gefiillt sind, werden als Fallen in
die Baumkronen platziert. Darin sind oft nachtaktive
Tiere zu finden, Hirschafer etwa oder Dynastiden.

Der Insektenfang ist eine schweisstreibende Arbeit.
Aber nichts im Vergleich zum Problem des Handels.
Der Aufwand fiir den Versand lebendiger Insekten ist
gross und die burokratischen und logistischen und fi-
nanziellen Hindernisse unberechenbar und von Will-
kiir und gegenseitigem Misstrauen gepragt. Ausser-
dem hat sich eine eigenartige protektionistische
Haltung gegeniiber dem Handel mit lebendigen Insek-
ten im Lande selber und in anderen Teilen Afrikas ent-
wickelt. Ausgehend von einer "wissenschaftlichen" Stu-
die iiber das Einkommen von Insektensammlern in
Kamerun, in welcher der Autor abschliessend empfahl,
in Zukunft nur noch tote Tiere fir den Export zu bewil-
ligen, damit europaische Ziichter mit ihren erfolgrei-
chen Nachzuchten nicht den Marktpreis der Tiere kap-
put machen konnten, gelten nun Handler fiir lebendige
Tieren gelegentlich als Totengraber des Insektenhan-
dels.

Welchen Schaden richten denn nun die Insekten-
sammler in Nyasoso an? Ja, sie entfernen einen Teil der
grossen, auffalligen Tiere, vor allem die Mannchen. Sie
fangen diese aber nicht ein mit Schleppnetzen im Ur-
wald, um den Vergleich zur Fischerei zu bemiihen, son-
dern punktuell an einzelnen Standorten in kiinstlichen
Pflanzungen, meist zwischen Bananen- oder Kakao-
plantagen. Auch kame hier niemand auf die Idee, die
Baume umzuhausen, auf denen sich die Tiere nieder-
lassen, wie es in gewissen Berichten behauptet wird,
was Uberhaupt keinen Sinn macht, weil die Tiere ja aus-
gezeichnet fliegen konnen.

Linke Seite: Danie Mbah und Jude Buh halten Ausschau nach
Insekten an Saftstellen eines préiparierten Baumes. Meist stehen
diese Insektenfangbdume in lichten Plantagen von Kochbananen
oder Kakaobdumen. die nur vereinzelt iiberragt werden von stehen
gelassenen Baumriesen des urspriinglichen Regenwaldes. Im Gedist
des Fangbaumes ist auch der mit faulenden Friichten préparierte
Kanister zu sehen, der vor allem nachtaktive Kdfer anlockt.

Diese Seite, oben: Drei Exemplare von Dicronorrhina micans. Die
Paarung findet meist an solchen Saftstellen statt.

Unten: Der austretende Baumsaft beginnt sofort zu géren und sein
Duft lockt die Insekten an. Ein umgebundener Fetisch gibt Auskunft
iiber den Besitzer des Baumes.
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Wie beim Sammeln von Pilzen gibt es auch zum
Sammeln von Insekten Langzeitbeobachtungen, die
klar aufzeigen, dass in einem intakten Habitat selbst
dann, wenn punktuell alle Insekten abgefangen wer-
den, die Populationen nicht beeintrachtigt werden;
wohl aber durch Zerstérung der Habitate. Und das
scheint auch in Nyasoso das dringlichere Problem zu
sein. Ich denke, dass der Handel mit den Insekten
und die Bekanntmachung des Ortes als Biodiversi-
tatshotspot fur Vogel und Affen viel Positives beitra-
gen kann zum Schutz der Habitate. Fiir die Bevolke-
rung erhalt damit die intakte Natur eine Wert-
steigerung und einen Nutzen, der auf seine Erhal-
tung hin zielt statt auf die Zerstrorung und Rodung
fur Erweiterungen der Plantagen.

Wildsammlung heisst eben nicht einfach Zersto-
rung der Populationen. Wenn das so ware, miisste
man konsequenterweise alle indigenen nomadischen
Volker verbieten, und damit ausgerechnet diejeni-
gen, die als einzige nachweislich seit Jahrtausenden
fir die Intaktheit ihres Lebensraumes bekannt sind.
Die meisten noch traditionell lebenden Forest Peo-
ple haben die Balance zwischen ihren Bedurfnissen
und denen ihrer Umwelt gefestigt durch tiefste Kennt-
nisse der gegenseitigen Forderungen und Abhangig-
keiten. Sie kennen detailliert formulierte Riten und
streng eingehaltenen Regeln fiir bestimmte Sammel-
tatigkeiten, Sammelzeiten und Schonzeiten und ei-
nige indigene Volker gehen sogar soweit, zum Erhalt
ihres Stammes und ihrer natiirlichen Ressourcen das
zweite Kind bei Zwillingsgeburten zu toten, weil es
fur die Frau und den Erhalt der Sippe nicht tragbar
ist und nicht benotig wird.

Samuel Essoh zeigt seine Erwerbungen an der 21. Internationalen In-
sektenborse in Kloten in der Schweiz 2018: Drei Boxen mit ein paar
kleinen Raupen des afrikanischen Nachtfalters Imbrasia deyrollei, da-
zu ein prépariertes Exemplar dieses wundervollen, grossen Saturniden
und einige Informationen zur Aufzucht der Raupen. Futterpflanze ist
bei uns die Eiche, Quercus rubra.

Samuel ist in der Schweiz geboren, lebt in der Romandie. Ein Elternteil
stammmt aus der Elfenbeinkiiste. In diesem afrikanischen Land sind die
Raupen von Imbrasia deyrollei als Speiseinsekten bekannt und beliebt,
wie fast iiberall im tropischen Regenwaldgiirtel Afrikas. Liebhaber und
Ziichter von "exotischen" Insekten helfen mit, die Habitate der Tiere in
ihren Ursprungsléndern zu erhalten. Dieser Schutz griindet in Wert-
schétzung und Sensibiliserung durch die sinnliche Begegnung mit den
Lebewesen, zu hause, im Terrarium.
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Oft wird behauptet Entomophagie sei eine kultu-
relle Eigenart tropischer Regionen. Dass das nicht
stimmt, zeigt ein Blick nach Shenyang, einer grossen
Stadt im Nordosten Chinas, unweit der Grenze zu
Nordkorea, mit einem Klima fast wie in der Schweiz;
hohen Bergen und langen kalten Wintern. Dort hat
sich nebst einer vielgestaltigen entomophagen Tafel
auch eine einzigartige Form der Landwirtschaft mit
Speiseinsekten bis heute erhalten: Die Freilandzucht
des chinesischen Eichenseidenspinners Antheraea
pernyi.

Prof. Yanqun Liu ist der Leiter des Instituts fiir die
Biologie dieses Nutztieres an der Shenyang Agricul-
tural University. In seinem Institut wird die Genetik
von Antherae pernyi erforscht, gepflegt und werden
die Nachzuchten produziert, die dann an Bauern ver-
kauft werden. Shenyang ist vermutlich der Ort, wo
vor vielen Jahrhunderten dieser Seidenspinner do-
mestiziert wurde. Im 16. und 17. Jahrhundert hat sich
die Zuchtmethode dann siidwarts und westwarts iiber
einen grossen Teil Chinas verbreitet.

Als Futterpflanze dient eine in China endemische
Eichenart. Sie besitzt die Eigenschaft, dass sie wie
eine Kopfweide getrimmt werden kann. Auf einer Ho-
he von einem Meter iiber Boden werden die Baume
gekopft und dann im Rhytmus von drei bis vier Jah-
ren die vielen Dutzend, bis zu drei Meter langen be-
senformigen Triebe zurtiickgeschnitten. Der Stamm
des Baumes bleibt bei dieser Schnittmethode
schmachtig, ist aber langlebig und kann ein ganzes
Menschenleben lang als Raupenbaum genutzt wer-
den. Von weitem sehen die zurlickgeschnittenen und
im Abstand von zwei bis drei Metern gepflanzten Ei-
chen aus wie alte Rebstocke.

Viele Bauern pflanzen die Raupeneichen an Han-
gen und im eher unebenen und fur sonstige Land-
wirtschaft ungiinstigem Gelande. Die Zucht der Tie-
re ist in den allermeisten Fallen ein Nebenerwerb.
80 % der Produzenten nutzen die Tiere weil sie als
Lebensmittel geschatzt sind. Nur zwanzig Prozent
produzieren sie fiir die Seidenindustrie. Die begehr-
te Tussah Seide kennt man seit Jahrhundeten ist aber
nicht eigentlich eine Wildseide, wie die Zuchten in
Shenyang zeigen. 70 Tonnen der Seidencocoons wer-
den jahrlich in China produziert, Das sind 90% der
Weltproduktion. Der kleine Rest kommt aus Indien
und Stidkorea.

Im Unterschied zum komplett domestizierten
Maulbeer Seidenspinner existstieren von Antherae
pernyi noch wilde Populationen. Sie unterscheiden
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sich von den domestizierten Insekten in zwei fiir die Zucht
entscheidenden Punkten. Die Wildform kann je nach Um-
weltbedingungen eine oder zwei Jahresgenerationen pro-
duzieren und die Verpuppung auch bis zu zwei Jahre hin-
auszogern, wahrend die domestizierten Formen immer nur
einmal Uberwintern und fix eine oder zwei Generationen
produzieren. Es konnen etwa 100 domestizierte Sorten un-
terschieden werden die in vier Farbgruppen eingeteilt wer-
den: Grine, Gelbe, Weisse und Blaue. Die Wildform selber
ist gemischt blau/gelb.

Rechts: Prof, Yanqun Liu im Raum, in welchem die Falter ausschliipfen.
Die Seidenkokons sind an Schniiren aufgehdngt.

Die grossen Falter werden hernach in einen Paarungsraum gebracht.
Linke Seite: Die Pflanzungen der Eichenbdume sehen von weitem aus
wie alte Rebstocke. Alle zwei bis drei Jahre werden sie gestutzt und
treiben dann wieder aus.
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Erste schriftliche Zeugnisse des Sammelns von
Kokons der wilden Eichenspinner fiir die Herstellung
von Spinnseide stammen aus dem 2. nachchristlichen
Jahrhundert. In einem historischen Werk vom 3. Jahr-
hndert wird erwahnt dass im vierten Herrschaftsjahr
von Kaiser Yongguang wahrend der Han Dynastie -
das ist im Jahre 40 vor Christus - auf der Shandong
Halbinsel 135'000 kg Kokons des Eichenseidenspin-
ners zur Produktion von Rohseide gesammelt wur-
den. Es existieren allerdings aus dieser Zeit noch kei-
ne Hinweise auf die Zucht der Insekten. In einigen
spateren Aufzeichnungn ist davon die Rede, dass die
hithnereigrossen Kokons in gewissen Jahren in ber-
gigen Gebieten in grosser Zahl gefunden wurden.
Das erste eindeutige Dokument tiber die Zucht des
Fichenseidenspinner stammt aus dem Jahre 1651 Es
heisst "Shan Can Shuo" (Uber den Fichenseiden-
wurm) und wurde geschrieben vom Sun Yanquan
(1613-1674), der Premierminister in der frithen Qing
Dynastie war. Der Text lautet wie folgt:

"“There are lots of oak trees in oak silkworm field
that are located on the hillside. The ant silkworms
(small silkworms) are placed sporadically on the oak
trees. Silkworms should be transferred to other oak
trees when they eat up the leaves. The silkworms are
big, strong, and suitable to grow in the field, howe-
ver sometimes they will be harmed by drought and
by birds. The cocoon it produces is about 6 cm in
length with a brown color unlike mulberry silkworm
cocoon that is yellow or white. The cocoons like hen
egg in size are hanging on the tree.”

Andere Quellen erwahnen die Ameisen und Spat-
zen, die den Eichenseidenspinnerziichtern das Le-
ben schwer machen. Diese Dokumente sind ein In-
diz dafiir, dass zu der Zeit die Zucht schon etabliert
war, dass sie also wohl einige Jahrhundert frither ent-
wickelt wurde..

Prof. Yanqun Liu hat diese Geschichte des Eichen-
seidnspinners in einer kleinen Studie in englischer
Sprache publiziert, um einer breiten Weltoffentlich-
keit einen Einblick in die Entstehng und Verbreitung
des Eichenseidenspinners Antheraea pernyi zu ge-
ben. In seiner Bibliothek in Shenyang befinden sich
eine ganze Reihe von weiteren, umfangreichen Bii-
chern, alte Walzer und neuere Publikationen mit al-
len nur erdenklichen Datensammlungen, allerdings
natirlich in Chinesisch abgefasst. Sie waren es wert
ibersetzt zu werden; ein Schatz, den wir in Zukunft
noch entdecken diirfen. Jedenfalls ist das Gejammer,
wir wiissten noch nichts iiber die Zucht und den Kon-
sum von Insekten, wie man es gelegentlich hort und
liest in westlichen wissenschaftlichen Diskussionen
und Gutachten, meist bloss eine billige Ausflucht,
weil man nicht mit den vorhandenen Quellen arbei-
ten will. Oder die Miihe scheut, sie aufzusuchen.

Zweifellos ist Antheraea perny ein essbares Insekt
mit viel Potential auch in Europa. Es kann in unseren
Breiten draussen auf Eichen gezichtet werden,
selbstverstadnlich ohne Diinger und ohne Pflanzen-
schutzmittel, also Bio. Zaghafte Versuche damit wur-
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den bereits um 1870 unternommen, als die Maulbeerspin-
nerpopulationen in der katastrophalen Pebrine-Epidemie
vernichtet wurden. Neben dem Chinesischen Eichensei-
denspinner wurde auch der japanische Eichenseidenspin-
ner Antheraea yamamai und der indische Eichenseiden-
spinner Antehraea assamensis eingefithrt und versuchs-
weise gezlichtet. Wie auch bei Samia ricini boten sie aber
keine ausreichende Grundlage fiir den Erhalt der zusam-
mengebrochenen Seidenindustrie Europas. Aber wer weiss,.
vielleicht ist heute die Zeit reif, weil nun Insekten erstmals
in den Lebensmittelgesetzen als Nahrungsmittel zugelas-
sen sind.

Oben: Die Eichentriebe werden bis zu drei Meter lang.

Eier werden in Beuteln aus Packpapier zum Schlupf gebracht.

Die Anzucht der L1-Raupen erfolgt in einem Gewdichshaus auf Weiden
(Salix viminalis)

Rechte Seite: Raupen im zweiten Kleid auf einem Eichenast im Freiland.
Man erkennt die verschiedenen Farbvarianten.
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Einen noch fast grosseren Eindruck als die ausserst
okobilanzglinstige Zucht der Insekten hat mir die tiber-
aus leckere Zubereitung der Insekten gemacht, vor al-
lem der delikaten Puppen des Eichenseidenspinners,
die bis zu sechs Zentimetr lang und bis zehn Gramm
schwer sind. Mir war danach sofort klar, weshalb heu-
te die Mehrheit der Insekten nicht fiir die Seidenindus-
trie sondern flr die Kiiche geziichtet werden. Der ex-
quisite Geschmack iibertrifft das meiste was ich bisher
an Insekten gegessen habe. Das will etwas heissen: In-
sekten sind doch im Allgemeinen sehr wohlschmeckend.

Eine weitere Premiere betraf ein Insekt von dem ich
bis dahin nicht wusste, dass sie gegessen werden; so-
genannte Slug-Caterpillars, Raupen von Limakodiden,
die sich schneckenartig fortbewegen. In dem berithm-
testen Restaurant von Shenyang, in welchem Yanquin
Liu mich zusammen mit seiner Frau, seinem Sohn und
zwei seiner Doktoranden einlud, wurden diese Slug ca-
terpillars in der Form ihrer Puppen serviert. Sie waren
offenbar in Salz eingelegt und so konserviert worden,
evtl auch etwas gewlirzt und besassen die Grosse und
Form von Pistazienkernen, bestanden aus einer ledri-
gen, dehnbaren, hellen Hiille mit dunklen Streifen. Mit
den Fingern wird die Hiille aufgerissen, worauf sich im
Inneren ein gummigweicher Kern der Puppe des Insek-
tes befindet. Man isst sie wie Snacks. Einfach kostlich.

Uberrascht war ich ausserdem, dass auch die er-
wachsenen Falter von Anteraea pernyi gegessen wer-
den, allerdings meist nur die Mannchen, die man zur
Zucht nicht benatigt. Vor der Zubereitung werden die
Fligel und ein Teil der Haare und Schuppen entfernt
durch Reinigung in Salzwasser - eine Technik, die auch
in anderen Teilen Asiens angewendet wird. Gebraten
und sorgfaltig gewiirzt sind auch sie ein Leckerbissen,
aber Nichts im Vergleich zu den halbierten Puppen.

Ich bin iiberzeugt, dass Antheraea pernyi ein wun-
derbares essbares Insekt fiir unsere Breiten werden
wird, fiir innovative Landwirte, Gartner, Gastronomen.
Die klimatischen Bedingungen stimmen. Eier der Art
sind problemlos tiber Internet in Europa erhaltlich, die
Zucht und Haltung ist in den Citizen Science Foren aus-
gezeichnet dokumentiert. Bei uns gelingt die Zucht mit
einheimischen Eichenarten ohne Probleme. Aber fas-
zinierend ist eindeutig die Technik mit der originalen,
in China endemischen Eichenart, die man aus She-
nyang importieren miisste. Ich werde Yanqun Liu schrei-
ben, ob das moglich ist. Es ist ja heute nicht mehr so,
dass auf die Ausfuhr von Seide aus China die Todess-
trafe steht wie in alten Zeiten, aber es sind internatio-
nale Vereinbarungen zur Nutzung von Organismen aus
Vertragstaaaten des Nagoya Abkommens zu beachten.

Eine L5 Raupe von Antheraea pernyi aus meiner eigenen Zucht.
Sie kénnen mit allen europdischen Eichenarten geziichtet werden.
Oben: Die halbierten und gebratenen Puppen von Antheraea pernyi
sind ein Highlight der Spitzengastronomie Chinas.

Mitte: Die gebratenen Kérper der adulten Falter sind etwas gewoh-
nungsbdiirftig, vor allem wegen ihrer etwas zihen Textur.

Unten: Die Puppen der Schneckenspinner sind ein Amuse Bouche
der Extrasorte.
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Das Wort Speiseinsekten diirfte einigen Lesern zu-
nachst als gewagte und fragwiirdige linguistische
Konstruktion erscheinen. Fiir viele Zeitgenossen sind
Insekten keine Speise. Aber selbst flir sie kann durch-
aus verniinftig sein, wenn wir stattdessen von essba-
ren Insekten sprechen. Die Unterscheidung ist wich-
tig. Aus der Menge aller Dinge, die essbar sind, trifft
jede Kultur, jede soziale Gruppe und jeder einzelne
Mensch eine Auswahl. Esse ich das? Essen wir das?

Vergleichen wir die Liste essbarer Pilze der Ernah-
rungs — und Landwirtschafts Organisation der Ver-
einten Nationen, FAO, mit der in der Schweiz in der
Speisepilzverordnung zugelassenen Marktpilze, ist
augenfallig, dass die FAO Liste viel umfangreicher
ist und sehr viele Pilzarten enthalt, die nach Schwei-
zer Lebensmittelrecht nicht als Speisepilze gelten.
Deren Status wird in der Schweizer Pilzliteratur als
minderwertig oder ungeniessbar klassiert.

Fiir den Begriff der Schweizer Speisepilze wurde
die Gesamtheit der essbaren Pilze einer nationalen
Bewertung unterzogen. Die Kriterien der Auswahl
sind von Kontinent zu Kontinent, Land zu Land, Kul-
tur zu Kultur verschieden. Wenn wir chinesische Pilz-
bucher konsultieren, finden wir da einige unserer un-
geniessbaren Pilze unter den begehrtesten und
wichtigsten Heilpilzen, zum Beispiel den glanzenden
Lackporling, Ganoderma lucidum,chinesisch Ling
Zhi, der Pilz des langen Lebens. Andererseits gilt der
in Europa als Speisepilz geadelte Champignon in der
asiatischen Tradition als minderwertig.

Die FAO hat in ihrer Liste kulturelle Bewertungen
vermieden und sich auf ein neutrales, wissenschaft-
lich fundiertes Niveau zuriickgezogen. Essbar bedeu-
tet fiir einen Pilz lediglich, dass er den Menschen als
Nahrung dienen kann; dass er nicht giftig, gefahr-
lich, bedenklich ist. Dasselbe hat die FAO gemacht
mit ihrer Liste essbarer Insekten. Zur Zeit fundieren
darauf iiber 1000 Arten und Gattungen und wochent-
lich kommen weitere dazu, ja, fast alle Insekten sind
nach der oben erwahnten Definition essbar. Nur we-
nige jedoch werden als Speiseinsekten genutzt, sind
beliebt, gesucht und Teil der lebendigen Esskultur in
den unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen, Sip-
pen, Clans, Familien. Speise ist Ausdruck von kultu-
reller Identitat.

Eine anekdotische Illustration dieses Thema bie-
tet Isabel Conzales Turmo in ihrem Aufsatz iiber Kon-
zepte von Food und Non-Food in dem ausserst span-
neden Buch , Consuming the Inedible”. Sie
beschreibt darin, dass sie als junge Sozial Anthropo-
login aus Sevilla 1995 in ihre Heimat Andalusiens
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entsandt wurde, um draussen auf dem Lande bei den ein-
fachen und armen Bauern eine Feldstudie tiber deren Er-
nahrung zu machen und wochentlich einen Report zu schrei-
ben was die Leute essen. Daher fragte sie ihre Informanten:

»~Was haben sie gestern gegessen?”
Diese antworteten: ,,Comida (food).”

Zuerst war die junge Forscherin sprachlos. Sie lebte in
einer Stadt, in der jede Essenszubereitung einen eigenen
Namen hatte und nicht einfach Essen, Speise oder Mahl-
zeit genannt wurde. Zuerst meinte sie noch, dass die Leu-
te mit Comida, vielleicht doch ein bestimmtes Rezept mein-
ten, was aber nicht der Fall war. Oder sie dachte, dass die
Leute ihrer Fragerei iiberdriissig seien. Doch sie wollte so
schnell nicht aufgeben und fragte weiter, jedesmal mit et-
was mehr Unterwiirfigkeit:

,Gut, aber was fiir eine Art von Essen?”

»Was fur ein Essen soll es denn sein?” fragten sie zurtck:
»Essen eben!”

Dann anderte sie die Fragestellung leicht ab:
,Aber, was heisst denn fur sie Essen?“

»Was soll denn das schon sein?“ kam die Antwort: ,A
cuchareo!” ein Ausdruck mit der Wortwurzel , cuchara®,
Loffel. Isabel Gonzales Turmo hatte das Wort noch nie ge-
hort, informierte sich kam zurtick mit der neuen Formulie-
rung:

,Und was ist cuchareo?”
,Eben: Linsen, Eintopf, Kartoffeln. Eben: Eintopf”

Erst spater bei der Auswertung schreibt Gonzales-Tur-
mo, hatte sie verstanden, dass das, was die Leute Comida
nannten, das, was fiir sie Food, Speise bedeutete, das im-
mer selbe und einzige Essen war, das sie am Mittag ,a cucha-
reo” (mit dem Loffel) zu sich nahmen. Alles andere war nicht
Speise. Sie war wenig verwundert, dass sie horte, dass ih-
re Informanten am Abend kein Essen machten, womit sie
meinten dass es dann nur gebratenen Fisch und Omelette
gab.

»Yet I could not understand why, when I asked about their
favorite food, they kept giving me the same answer time
and again: ,food”. Were they not tired of always eating the
same thing? How could they prefer the same stews they ate
at a daily basis? Wouldn't it have been more logical to choo-
se roast chicken, lamb shoulder or sea bream? Well, eviden-
tely not. Later on I realised to what extent each social class
asserts its differences through food taste. In the case of my
informants, there was nothing they liked more than what
they ate every day, even though they were compelled to do
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so due to poverty. Food preferences held in common can
unite those who share them and serve to distance those who
do not. ,

Essen ist ein kulturelles und soziales Konstrukt. Essen
ist ,unser” Essen. Unser taglich Brot, womit ja auch nicht
Brot gemeint ist, sondern unser Essen. Wenn wir es essen
(Betonung auf ,,wir”), ist es unser Essen. Egal, was es ist.
Und das was andere essen ist eben nicht nur nicht unser
Essen, sondern iiberhaupt kein Essen.

Eines der ersten Mittel zur politisch unkorrekten Abgren-
zung gegen Andere, Fremde, Auslander, Feinde ist der Hin-
weis auf deren Nahrung: Katzenfresser, Eidechsenfresser,
oder eben bei entomophagen Gesellschaften: Kakerlaken-
fresser, Louse Eater. Man verwendet Eigenheiten des Es-
sens um andere abzustempeln als Primitive, Minderwerti-
ge, Kulturfeinde usw.

Und man verwendet dazu verscharfend noch das fiir Tie-
re gebrauchte Verb Fressen, nicht das fiur Menschen ge-
brauchte Verb Essen. Speise hat mit Essbarkeit wenig zu
tun, nichts mit der Qualitat von Lebensmitteln, sondern mit
ganz anderen pragenden und verpflichtenden Regeln des
gesellschaftlichen Standes, der Sitten, Historie, National-
stolz, Traditionen, Religionen, Taboos, usw.

In der Diskussion um die Wiedereinfithrung der Entomo-
phagie in Lebensmittelgesetze der westlichen Industriena-
tionen hat der vielschichtige Kulturbegriff der , Speise” ei-
ne zentrale Bedeutung, weil sich um ihn das dreht, was wir
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Diese zufdllige Auswahl einer langen Liste von Kommentaren zur
Diskussion um die Bewilligung von Insekten als Lebensmittel
stammt aus der Onlineausgabe der Schweizer Gratiszeitung 20Mi-
nuten. Die Betroffenheit, Vehemenz und Emotionalitdt ist offen-
sichtlich. Hier wurde ein Nerv getroffen, der viel tiefer reicht als nur
zur Frage, was wir essen sollen.

heute modern Akzeptanz nennen. Die Bereitschaft In-
sekten aufzunehmen in unser Essen hat also viel mehr
Sprengkraft als die blosse Erorterung, ob deren Inhalt-
stoffe gut und deren Produktion verniinftig ist. Dies
lasst sich anhand einiger Online Kommentare zu einem
Artikel der Zurcher Gratiszeitung 20 Minuten tiber un-
sere erste Skyfood Konferenz zum Thema essbare In-
sekten an der Zircher Hochschule fur Angewandte
Wissenschaften in Wadenswil, illustrieren.

Die Europaischen und Schweizerischen Lebenmit-
telbeamten haben es sich bei der Wahl ihrer Speisein-
sekten leicht gemacht. Sie bestimmten dazu drei Ar-
ten, die sie aus Zoohandlungen als Haustierfutter
kannten. Ob dies eine kluge und vernunftige Wahl war,
mochte ich bezweifeln. Bei der Beurteilung von essba-
ren Insekten als potentielle landwirtschaftliche Nutz-
tiere sollten nebst materiellen Studien tiber die nach-
haltige Produktion auch die hier ausgefiihrten
kulturellen Aspekte mit berticksichtigt werden.
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Der Begriff Entomophagie, fir das Essen von In-
sekten, wird nur von nicht-entomophagen Kulturen
verwendet. In entomophagen Landern ist das Essen
von Insekten keine Besonderheit. Insekten gehoren
da selbstverstandlich zum Essen, wie Fisch, Mu-
scheln, Hihner usw. Ausserdem besteht in diesen
Kulturen auch kein Bediirfnis umgekehrt mit dem
Begriff Paniphagie oder Caseiphagie herauszuheben,
dass wir Europaer im Gegensatz zu ihnen Brot oder
Kase essen, weil die Leute damit kein Problem ha-
ben, dass wir das essen. Daher ist der Begriff viel-
mehr Hinweis auf einen offenbar problematischen
Unterschied in der Zusammenstellung der Palette
der Lebensmittel, problematisch jedenfalls aus der
Sicht derer, die den Begriff kreiert haben, den west-
lichen Kulturen, die keine Insekten essen.

Nochmals: Wir essen ja vieles nicht. Warum ist ge-
rade die Entomophagie so wichtig, dass wir dazu die-
sen eigenen Begriff kreiert haben? Und welches Pro-
blem haben wir damit? Wir missen sie ja nicht essen;
so wenig wir gezwungen sind rohe Robbenleber, 100
jahrige Eier oder fermentierte Seegurken zu verspei-
sen, nur weil das Eskimos, Chinesen oder Stidkorea-
ner machen. Weshalb also diese Aufregung?

Entomophagie gehort zu einer prahistorischen und
vorlandwirtschaftlichen Lebensform des Menschen.
Insekten gehoren zur typischen Ernahrungsweise
vieler Urvolker, Forest people, Jager Sammler eben.
Vielerorts existieren landwirtschaftliche und vor-land-
wirtschaftliche Verhaltensmuster parallel nebenein-
ander, indem z.B. Reis angebaut, aber auch im Wald
Frosche und Schlangen gefangen werden, oder eben
Insekten, wilde Vogel, Schnecken. Das ist insofern
interessant als man sich fragen kann, weshalb die
Menschen, obschon sie Fische ziichten, Hihner und
Rinder halten immer auch noch aus dem Wald Nah-
rung sammeln. Konnte es sein, dass diese Insekten
Nahrstoffe enthalten, die in anderen Nahrungsmit-
teln nicht vorhanden sind?

Die US amerikanische Wissenschafterin Julie Les-
nik ist dieser Frage nachgegangen. Ausgangspunkt
ihrer Forschung war die Beobachtung, dass vor al-
lem Frauen und Kinder Insekten sammeln und sie
sich fragte, warum das so ist. Dabei standen zwei
Thesen im Vordergrund: Das Sammeln von Insekten
ist weniger gefahrlich als die Jagd nach Elefanten,
also widmen sich die schiitzenswerten Mitglieder ei-
ner Sippe den weniger gefahrlichen Aufgaben. Oder
ist der Grund fur diese Arbeitsteilung vielleicht dar-
in zu suchen, dass Insekten fiir die Entwicklung von
Frauen und Kindern wichtiger sind als fiir die Man-
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ner? Dazu studierte Lesnik Verteilstrukturen von Sammel-
gut in den menschlichen Gemeinschaften und das Verhal-
ten von Primaten, sowohl entfernter mit dem Menschen
verwandte Arten, als auch verschiedene Menschenaffen,
Schimpansen, Orang Utans. Sind es auch da Weibchen und
Jungtiere, die vermehrt Insekten konsumieren? Ja, sie es-
sen mehr Insekten, und weil sie diese Insekten nicht fiir die
Gemeinschaft sammeln sondern jeder isst was er braucht,
folgert Lesnik, " ..., that insects provide a reliable nutrituous
resource for female primates and that the pattern seen for
humans today likely has an origin much older than the nucle-
ar family and paternal provisioning."

Dieser Gender Aspekt der Entomophagie ist bemerkens-
wert. Insekten enthalten signifikant mehr von denjenigen
Stoffen, die fiir geschlechtsreife Frauen und Kinder in Ent-
wicklung besonders benoétigt werden, vor allem Proteine
und Eisen. Dies unterstreicht auch die Wichtigkeit von Pro-
jekten zur Wiederaufforstung und zur Insektenzucht in Ge-
bieten wo diese Insekten durch Ubernutzung und Habitat-
zerstorung verloren gegangen sind. Leidtragende der
Zerstorung dieser Nahrungsgrundlage sind zuerst Kinder
und Frauen. Dazu mehr im Kapitel tiber das Raupenzucht-
projekt in Kilueka, in der Demokratischen Republik Kongo.

Leider beschaftigte sich die westliche Wissenschaft bis-
her wenig mit kulturellen Aspekten der Entomophagie und
selbst Ethnologen und Physiologen, die in Afrika oder Siid-
amerika indigene Volker studieren, sind sich tiber diesen
blinden Fleck ihrer Wahrnehmung nicht bewusst. Deshalb
wissen wir in unserer westlichen Geschichtsschreibung und
wissenschaftlichen Literatur tber Traditionen der Ento-
mophagie erschreckend wenig.

::-,a'-nﬁ"
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Es gibt fuir die Ethno-Entomologie kein Bediirfnis und
kein Geld, weil mogliche Auftraggeber selber nicht an In-
sekten interessiert sind. Dies betrifft auch sogenannte Ent-
wicklungshilfeorganisationen und ihre Spender und Gon-
ner. Fur viele ist leider Entomophagie kein Thema, weil sie
sich personlich dafiir nicht interessieren und darin auch
nicht auskennen und es unter ihrer Wiirde ist, von denen
lernen zu missen, denen man helfen will. Ein schwerwie-
gendes Problem. Und nur die Spitze eines Eisbergs von Ge-
dankenlosigkeit und Uberheblichkeit.

Neuerdings werden in klassisch entomophagen Gebie-
ten mehr und mehr Insektenzuchten als Tierfutter propa-
giert und gefordert, nur weil offenbar die Forscher und ih-
re Auftraggeber personlich lieber Poulet essen, oder weil
man in der eigenen Peergroup gerade mehr Aufsehen er-
regen kann mit einem Projekt fir Soldatenfliegen als mit
einem Projekt zur Ernahrung von Frauen und Kindern.

Warum finden sich insgesamt wenig Dokumente tiber
Entomophagie? Zuerst weil die herrschende Elite (ob das
jetzt Pharaonen, Kolonialherren, Missionare oder Expedi-
tionsleiter waren ) sich noch nie briisten konnten mit Sit-
ten primitiver vorlandwirtschaftlicher tiberholter Gesell-
schaften. Man hatte wichtigeres zu berichten. Und natiirlich
vor allem, weil Jager-Sammler weder Lesen noch Schrei-
ben, auch heute noch nicht. Wie soll es da Dokumente ge-
ben Uiber ihre Essgewohnheiten?

Ist es nicht eine Schande, dass von vielen entomophagen
Landern gar nicht bekannt ist, was die Leute da Essen? Es
ist unsere Aufgabe jetzt da hin zu gehen und zu fragen, was
die Menschen in den entomophagen Kulturen sammeln und
essen, wie man es zubereitet und allenfalls aufbewahrt. Und
es ware die Aufgabe der FAO, ihre Mitgliedstaaten zu ver-
pflichten, zugunsten des Entomophagieprojektes, - eines
der wichtigsten, das sie je lanciert hat - diese Daten im ei-
gene Land zusammenzutragen und der FAO zur Verfiigung
zu stellen.

Stattdessen kampft die FAO heute selber intern gegen
das Projekt (siehe Feed vs food) und von den Mitgliedstaa-
ten dieser UNO-Organisation, in denen es viele entomopha-
ge Ethnien gibt, interessieren sich die meisten Regierungs-
komissionen im Lebensmittelbereich auch nicht fir das
Thema, weil sie selber als in den Mittelstand Aufgestiegene
sich westlichen Sitten zu und also ihren eigenen Traditio-
nen abgewendet haben. Eine Schande!

Arnold Van Huis ist dennoch zuversichtlich : " Irgend-
wann wird sich die FAO dieser Pflicht stellen mussen. Ir-
gendwann wird sie ihre Arbeit ernst nehmen mussen und
von ihren Mitgliedstaaten verlangen, dass sie eine Bestan-
desaufnahme der Entomophagie in ihren Landern machen."

Wann ist irgendwann? Hoffentlich heute. Denn die Quel-
len der Entomophagie sterben schnell aus. Und wie schon
gesagt, haben sie keine Biicher geschrieben.

Bilder: Traditionelle Zubereitung von Mot Daeng als Salat in Up Po
Nong Loeng, Thailand. Verwendet werden frisch gefangene Larven, Pup-
pen und adulte Tiere der Weberameise Oecophylla smaragdina. Fiir den
kostlich zitronigen und leicht gesalzenen, rohen Ameisensalat wird ei-
ne Frucht verwendet, deren Haut in feine Streifen geschnitten wird. Die
Kochkunst ist das wohl bedeutendste Kulturerbe der Welt.
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Mit ganz wenig Ausnahmen sprechen wir bei ess-
baren Insekten von Wildfangen. Oft hat es sich so er-
geben, dass Volksstamme in Meeresnahe eher dem
Seafood zugetan sind, wahrend im Landesinnern die
Bevolkerung darauf angewiesen ist, wichtige Be-
standteile ihrer Nahrung mit der Fischerei im Him-
mel zu gewinnen: den Insekten. Diese Unterteilung
in Gesellschaften, die eher dem Meer oder eher dem
Wald zugewandt sind, ist auch heute gut zu beobach-
ten auf den Markten. Wahrend in Meer oder Gewas-
sernahe meist Fische den Proteinbedarf decken sind
es im bewaldeten Landesinnern mehr und mehr In-
sekten, Pilze und Vogel.

Bei den wildgefangenen Insekten konnen wir zwei
Gruppen unterscheiden. Das sind Arten, die wahrend
der alltaglichen Verrichtungen auf oder in der Nahe
von Feldern gepfluckt werden. Es sind meist zugleich
Schadlinge, die damit auf geniale biologische Weise
nicht vernichtet, Nein, sogar noch einem hoheren
Nutzen zugefithrt werden, der Ernahrung der Men-
schen: Dazu zahlen alle Arten von Heuschrecken,
Laubschrecken, Grillen, Maulwurfsgrillen, Wanzen,
Junebeetles usw. Zum Ausgraben der Grillen fithrt
man meist einen Grabstock mit sich.

Eine zweite Gruppe von Insekten sind diejenigen,
die aktiv gesucht werden und denen man mit Fallen
nachstellt. Giant Waterbugs zum Beispiel, aber auch
die Termiten, deren Hiigel meist einzelne Petrsonen
oder Sippen gehoren und die reglmassig besucht wer-
den, nicht nur wegen der ausschwarmenden
Term,iten, sondern auch wegen den hochgeschatz-
ten Pilzen, die aus den unterirdischen Termitengar-
ten hervorwachsen.

Als Beifang bei der Stisswasserfischerei werden
oft Larven der Libellen erbeutet oder Wasserkafer,
die in bestimmten Gegegden begehrt sind. Seit der
Erfindung der Elektrizitt sind Lichfallen mit Lampen
bestimmter Lichtwelligkeit ein effiziente Methode,
um Insekten anzulocken. In den Tropen fliegen die
iberwiegende Zahl der Insekten im Schutz der Nacht.
Die einfachsten dieser Fangsysteme bestehen aus ei-
ner Lampe, einem Prallblech an welchem die Insek-
ten in eine Wasserrinne fallen oder ein Wasserbecken
in welchem die Insekten nicht mehr wegfliegen kon-
nen. Auch Fasser mit trochterformigen Aufsatzen
werden verwendet.

Bei viel Luftverkehr streift man heute nachts mit
einer Stirnlampe umher, um anfliegendes Skyfood
von den Landeplatzen auf naheliegenden Baumen
und Strauchern zu pfliicken. Die beliebten Patanga
Heuschrecken sammelt man in Kamboschia von Hand
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im Licht von Taschenlampen von den Feldern. Ein getibter
Sammler kann so in einer Nacht 2- 3 Kilogramm einsam-
meln.

Vorkommen von Insekten konnen schwanken, abhangig
von den Entwicklungszyklen der Insekten, die oft synchron
zu den Regen- und Trockenzeiten verlaufen und manchmal
eine Generation pro Jahr, zuweilen mehrere umfassen.

In Afrika werden die Erntezeiten der Mopaneworms
sehnslichtig erwartet. Fiir das Sammeln muss bei bestimm-
ten Autoriaten eine Sammelkonzession eingeholt werden.
Es geht um Millionen von Dollars. Auch das Eintreffen der
Heuschrecken wird sehnlichst erwartet, wie in Europa fru-
her das Eintreffen der Maikafer. Sie waren nicht nur ge-
fiirchtet als Ernteschadlinge an Obstbaumen und Feldfriich-
ten, Nein, sie waren zugleich Boten des Frihjahrs und
wurden gesammelt fiir die Zubereitung von Suppen.
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Zur Zeit von Wilhelm Busch haben Max und Moritz die
Maikéfer nicht bloss von den Baumen geschiittelt, um ih-
rem Onkel einen Streich zu spielen. Nein, es galt auch dar-
aus eine kraftigende Suppe zu machen.

Rezepte fiir Maikafersuppen findet man bis zur Jahrhun-
dertwende 1900 noch in biirgerlichen Kochbiichern. Durch
die Anwendung von Insektiziden verschwand dann im Wes-
ten diese kulinarische Tradition, die bestimmt noch aus vor-
christlicher Zeit stammt. Ubrig geblieben sind Erinnerun-
gen in Form von Schokoladenkafern.

Gerlchteweise horte ich in Asien, dass skrupellose In-
sektensammler mit Insektiziden zu Werke gehen, da sie da-
mit mehr Tiere fangen konnen, als wenn sie diese von Hand
pfliicken. Ob es stimmt, kann ich nicht sagen. Ahnliches er-
zahlt man ja auch von frevelnden Fischern, dass sie zuwei-
len mit Gift oder Sprengstoff zu Werke gehen.

Ein eigenes Kapitel bei der Himmelfischerei bilden die
zuweilen gigantischen Insektenschwarme, die ganze Land-
striche verwlisten. Meist treffen sie die Bewohner unvor-
bereitet, in unregelmassigen Abstanden, kaum vorherseh-
bar, sodass die schiere Uberzahl eine planméssige Ernte
verunmoglicht, da es dann an allem fehlt: an Arbeitskraf-
ten, Gefassen, vor allem aber an Moglichkeiten diese Un-
mengen von Nahrung zu konserviereen und lagern.

So widerspriichlich es ténen mag, 16sten Uberflle mit
Unmengen bester Nahrung zugleich Hungerkatastrophen
aus, weil die Tiere die Feldfriichte, das Gras der Rinder und
das Laub der Baume vernichteten, alles Uberlebensnotwen-
dige kahl frassen, um danach wie ein Spuck zu verschwin-
den und eine leere Landschaft zurtickzulassen.

Links: Frisch geerntete Raupen von Imbrasia epimethea in der
Demokratischen Republik Kongo. Die Raupen werden wie Friichte
von den Bédumen gepfliickt.

Oben: Max und Moritz bei der Emte von Maikéfern, um damit
ihren Onkel zu pranken. Zur Zeit von Wilhelm Busch wurden die
Kdfer noch zu stdrkenden Suppen zubereitet.

Bodenheimer hat in seinem Buch tiber Tier-Ecolo-
gie aufgezeigt, dass solche Riesenschwarme an Heu-
schrecken in den Ubergangszonen zwischen Tropen
und Wiistenklima entstehrn. Je nach Wind und Regen-
situation konnen in gewissen Jahren in Trockenzonen
wahrend ein bis zwei Monaten Bedingungen herrschen,
die den Hauschrecken eine explosionsartige Vermeh-
rung ermoglichen. Ultrakurze Generationswechsel in-
nerhalb von 30 Tagen kombiniert mit jeweils tiber 200
Nachkommen pro Tier lasst so in einem halben Jahr gi-
gantische Mengen an Insekten entstehen, die sich als
adulte Tiere auf Wanderschaft begeben.

Die biblische Erwahnung der Heuschreckenplage
als Strafe Gottes flir die Boshaftigkeit der Menschen
zeigt eindriicklich, wie verheerend solche Heuschre-
ckenschwarme fiir die Landwirtschaft betreibenden
Volker waren. Sie durchkreuzten die klugen Planungen
und die sorgsam vorbereiteten Bestellung der Felder
mit einem Schlag. Als Jager und Sammler hatte man
sich uber dieses Eintreffen von Nahrung auch freuen
kénnen. Aber dieser Uberfluss war so gross und rich-
tete solche immense Schaden an, dass niemand von
der Unmenge an Skyfood profitieren konnte.
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In den Reisfeldern Kambodschas konnen Insekten heu-
te noch in grossen Mengen gefangen werden an Lichtfal-
len. Das Land ist so arm, dass kaum jemand Insektizide ver-
mag. Glucklicherweise. Hier werden seit zwei Jahrzehnten
mit Hilfe von superaktinischen Neonrohren alle Speisein-
sekten gefangen, die begehrt sind: Feldgrillen, Maulwurfs-
grillen, Heuschrecken, Mantiden, Wasserkafer. Dieser Art
von Wildfang ist zugleich Pestmanagement.

Die Familie, die eine halbe Tuktuk-Stunde von Siemp

Reap entfernt lebt, erwirtschaftet mit dem Verkauf der In-
sekten mehr, als mit dem Anbau von Reis. Pro Nacht kon-
nen an den zwanzig Lichtfallen zwischen drei bis fiinf Kilo-
gramm Insekten geerntet werden, die auf dem Psa Leu
Markt in Siem Reap zehn Dollar bringen; das Dreifache ei-
nes durchschnittlichen Tageslohnes. Fir die Stromkosten
gehen zwei Dollars drauf. Die Hauptarbeit ist das Sortie-
ren des Fangs. Dies geschieht nach Praferenzen der Kun-
den. Jedes Insekt hat auf dem Markt seinen Preis. Die gros-
sen Brachytrupes im gelben Sieb sind doppelt so teuer wie
die Grillen im weissen Kubel. Diese nachtlichen Fischziige
nach Skyfood scheinen bisher die Populationen der Insek-
ten nicht reduziert zu haben.
Diese Art der Nutzung von Speiseinsekten ist bereits eine
landwirtschaftliche Tatigkeit, denn die Insekten gedeihen
in den Reisfeldern zusammen mit den Feldfriichten. Es sind
nicht Insekten aus natiirlichen Habitaten, sondern Kultur-
folger der menschlichen Agrarwirtschaft. Auf den unfrei-
willig biologisch bewirtschafteten Reisfeldern Kambodschas
konnen die Insekten in solcher Zahl gedeihen, dass sie so-
gar in beachtlichen Mengen nach Thailand exportiert wer-
den. Wenn man so will, sind Speiseinsekten ein Cashcrop
fur Kambodscha.






SCHLACHTUNG

Der Begriff Schlachtung ist angewendet auf Insek-
ten auf den ersten Blick irritierend. Wie soll man ein
zwei Zentimeter langes Tier schlachten? Das Messer
ist ja schon zehn Mal langer? Schaut man naher hin
ist das aber nicht abwegig. In erster Linie gilt es, den
Darm mit seinem Inhalt zu entfernen. Denn der bein-
haltet unter Umstanden problematische Dinge: Das
Futter des Insektes, das fiir den Menschen ungeniess-
bar oder manchmal sogar giftig ist, und allenfalls Pa-
rasiten, die sich auf den Menschen uibertragen kon-
nen sowie Ubelriechende Driisen.

Dazu kommt noch die Entfernung derjenigen Be-
standteile des Insektes, die mechanisch problema-
tisch sind. Zacken, Dornen und Haken des Chitinske-
lettes der Tiere, unauflosbar fur die menschlichen
Darmsafte und daher ein echtes Risiko fur Verletzun-
gen des Darmes bis hin zu Blutungen. Das betrifft
z.B. die schwarzen Wasserkafer, die gelegentlich als
Streetfood angeboten werden. Sie besitzen unter dem
Vorderkorper einen massiven, nach vorne gerichte-
ten Dorn, der entfernt werden muss.

Auf Markten kann man beobachten, dass von frisch
gefangenen grossen Breitkopfgrillen, Brachytrupes,
mit Hilfe eines Zahnstochers Teile der Speiserohre,
des Magens und der Enddarms entfernt werden. In
Doi Inthanon hat ausserdem die Frau, welche mit
verschiedenen Heuschrecken, Zikaden und Maul-
wurfsgrillen das Fruhstick vorbereitet hat, vor dem
Kochen die Innereien der Grillen eingehend unter-
sucht. Dabei suchte sie offenbar nach Anzeichen von
parasitaten Wirmern.

In Afrika wird der Darminhalt frischgefangener
Mopanewirmer von Hand ausgedrickt, eine mithse-
lige und unappetittliche Arbeit- Bei den Tonnen von
Patanga-Heuschrecken, die wochentlich von Kambo-
dia her auf dem thailandischen Grenzgrossmarkt in
Rong Kluea gehandelt werden, werden vor Ort von
Dutzenden Tageslohnern den noch lebenden Heu-
schrecken die Flugel entfernt und die Tiere nachher
auf Eis gelegt oder tiefgefroren. Man ist froh, wenn
die Tiere so wenigstens noch ein paar Stunden leben
und frischer bleiben.

Bei grosseren Kafern werden die zahen Deckfli-
gel entfernt; bei Eupatorus Mannchen nur das Abdo-
men gegessen, wahrend das Pronotum mit den Chi-
tinhornern unzerteilbar sind fiir den menschliche
Kauapparat. Selbst die Chitinteile des Abdomens sind
kaum zu zerkauen und werden entweder ausgespuckt
oder als Ballaststoffe verschlungen. Wanzen werden
meist unzerteilt serviert, zuvor aber oft gewassert
oder vor dem Frittieren in Kokosmilch gekocht um
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einen Teil ihrer iibelriechenden Abwehrstoffe zu neutrali-
sieren. Die schwer gepanzerten und grossen Mistkafer der
Gattung Heliocopris werden in einen wassergefiillten Kes-
sel geworfen. Nach Darstellung von Dr. Yuppa Hanboon-
song, dient dies dazu, dass die Kafer aus Angst vor dem Er-
trinken ihren Darm entleeren. Mehr dazu im Kapitel tiber
die Mistkafer.

Dr. Yuppa hat ihren Doktorarbeit iiber Mistkafer von
Thailand geschrieben. Von den 200 bekannten Arten wer-
den gemass ihrer Darstellung nur gerade zwei Arten ge-
gessen: Heliocopris dominus, der vom Dung des Elefanzen
lebt und Heliocopris bucephalus, der Mistkafer des Was-
serbiffels. Alle anderen Mistkafer seien Taboo fir die
menschliche Ernahrung. Es ist interessant zu sehen, dass
selbst in Thailand und selbst innerhalb eines kulturell recht
einheitlichen Teilgebietes wie dem Isangebiet im Nordos-
ten die Meinung dariiber, was an Insekten essbare ist und
was nicht betrachtlich divergieren. Wie wir gesehen haben
werden doch im Dorf Up Po Nong Loeng noch viele weite-
re Mistkaferarten gegessen.

In der Phase der Puppe sind alle Insekten ohne Schlach-
tung geniessbar. Das ist einleuchtend, bestehen doch Pup-
pen lediglich aus einer diinnen Chitinhaus, wahrend ihr In-
neres eine fast homogene Fliussigkeit besteht, ohne
unverdauliche Strukturen wie Knochen oder dergleichen.

Dies ist auch der Grund, weshalb wir fiir den Neubeginn
der Entmophagie im Westen vorgeschlagen haben, zuerst
mit Puppen zu beginnen, weil man damit um die Fragen
der hygienischen Beurteilung des Darmes und der Entfer-
nung des Darmes herumkommt, sich also eine Schlachtung
eribrigt. Prapuppen und Puppen von Seidenspinnern und
aber auch Larven und Puppen von Bienen, Wespen und
Hornissen sind traditionell von solchen Sauberungsaktio-
nen ausgenommen. Sie besitzen keinen problematischen
Darminhalt, den es zu entfernen gibt.

Ich habe mich immer gefragt, wie Konsumenten mit dem
Fact umgehen, dass gewisse essbare Insekten auch auf gif-
tigen Pflanzen futtern. Dass dieser indirekte Konsum von
Giftpflanzen todlich gefahrlich sein kann, weiss man ja nicht
nur von Schnecken, die Knollenblatterpilze gegessen ha-
ben, sondern auch von Wildbienen, die den Nektar von to-
xischen Pflanzen vor allem aus der Familie der Wolfsmilch-
gewachse sammeln. Daher achten die Sammler von Insekten
darauf, von welchen Baumen sie die Tiere pfliicken, und
daher werden dann die Raupen gerade nach dem Baum be-
nannt, was beim Mopaneworm offensichtlich ist. Mopane
ist der Name des Baumes, auf welchem diese Raupen zu
finden sind. Erwahnenenswert ist ausserdem, dass bei ei-
nigen grosseren Kafern, nur die Eier entnommen und zu-
bereitet werden.
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Der Beruf des Metzgers besteht zuerst darin die Hygie-
ne des Fleisches sicher zu stellen, indem er unsaubere Tei-
le entfernt, respektive, die sterilen Teile separiert, was ei-
ne Kunst ist insofern, als man wissen muss wie man dabei
vorgeht, um nicht beim Schlachten die sauberen Teile mit
dem Werkzeug zu verschmutzen. Da geht es also nicht nur
um den Darm, der entfernt werden muss, sondern auch um
alle ausseren Teile des Tieres, Fell, Klauen, Ohren, usw. Bei
den Insekten hingegen kann der Chitinpanzer nicht wie bei
einem Schaf das Fell entfernt werden. An ihm sind alle Or-
gane und auch die Muskeln befestigt.

Bei Larven von Bienen und bei deren Puppen kann der
Korperinhalt der Insekten getrennt werden vom Chitinpan-
zer, indem man sie durch ein Sieb oder ein feinmaschiges
Tuch presst. Ausserdem besteht das Innere eines Kafers
nur zu einem ganz geringen Teil aus Muskelfleisch, sondern
hauptsachlich aus der Hamolymphe und den Organen. Die
grossten Muskeln der Insekten sind meist in den starren
und dornigen Beinen eingeschlossen, vergleichbar mit Ko-
nigskrabben, bei denen sich wegen ihrer Grosse die Mithe
lohnt mit Hammer und Zange die Muskelfasern aus den
zertrimmerten Beinschienen zu entnehmen. Das macht nie-
mand bei Kafern, nicht einmal bei den allergrossten. Hin-
gegen war es Ublich, die Insekten in einem Morser zu zer-
stossen und dann als Suppen zuzubereiten. Dadurch konnten
die Nahrstoffe, die sich in den Gliedmassen befanden auch
genutzt werden. In Europa wurden auf diese Art Maikafer
und Hirschkéfer zubereitet.

In vielen Fallen werden Insekten, die einen problemati-
schen Darminhalt besitzen dazu gebracht, diesen Inhalt zu
entleeren. Das ist bei Rhynchophorus ferrugineus, Palm-
weevil der Fall, der vor dem Konsum zwei Tage in ein Sub-
strat gesetzt wird, das fiir ihn kein Futter enthalt, sondern
lediglich trockene Kokosfasern. Zuweilen gibt man ein Stick
Karotte dazu in der Hoffnung, dass sich der Geruch des Tie-
res verbessert, die ja in vielen Zuchten in einer Art Mist ge-
halten werden.

So tun es die Fischer mit dem Karpfen, der aus dem
schlammigen Teich kommend zuerst ein paar Tage gewas-
sert wird und so tun es auch Zuchter von Feldgrillen, die
vor der Ernte die Fiitterung mit dem Hithnerfutter einstel-
len, und stattdessen wohlriechendere Futtermittel als Fas-
tendiat reichen: Karotten, Kiirbis, Kartoffeln. Bei den gros-
sen Rosenkaferlarve von Mecynorrhina polyphemus wurde
schon empfohlen, diese in Essig zu setzen, wodurch sie au-
genblicklich den Darminhalt mit verrottetem Holz und Bléat-
tern gefiillt ist, entleeren sollen, zweifellos eine Behand-
lungsmethode, die beim Tierschutz keine Begeisterung
auslost.

Falsch ist allerdings die Behauptung, dass wir das Pro-
blem mit dem Darminhalt von Tieren, die wir verspeisen,
nicht kennen. Es ist erstaunlich weshalb sogar Fachleute
dies vergessen. Bei Muscheln beispielsweise, Seeigeln, Krab-
ben und bei kleinen Fischchen, die frittiert iberall im Mit-
telmeerraum angeboten werden, verspeist man den Dar-
minhalt der Tiere auch mit. Weshalb schaut da niemand

Schlachtung von Brachytrupes Grillen auf dem Frischmarkt in
hin? Offenbar deshalb weil hier der Mythos des sauberen Nan, Nordthailand. Mit einem Bambusstibchen wird der Verdau-

Meeres, oder die unbekiimmerte Ferienlaune die Bedenken ungstrakt des Insektes entfernt. Diese Insekten stammen aus Wild-
zerstreut. fang. Zuchtversuche waren bisher nicht lohnend.
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Einer der Griinde fur die Wehrlosigkeit der Men-
schen gegeniiber den gewaltigen Schwarmen an ess-
baren Insekten war — nebst der Unplanbarkeit und
Unregelmassigkeit ihres Eintreffens - das Fehlen von
geeigneten Konservierungsmethoden und Lagerka-
pazitaten. Wahrend beispielsweise in der Fischerei
allenorts massive, fest installierte Infrastrukturen,
Fischfabriken, grosse Stadte und Handelsrouten ent-
standen sind, um die regelmasssig angelandeten rie-
sigen Schwarme zum Beispiel des Herings zu kon-
servieren, lagern und verteilen, fehlen ahnliche
Einrichtungen zur Verwertung der himmlischen In-
sektenschwarme vollstandig.

Die Methode des Einsalzens und der Fasslagerung
lasst sich bei Insekten kaum anwenden, wurden nur
ansatzweise erprobt, oder scheiterte an der Unplan-
barkeit der Ereignisse. In den Heringstadten war
man vorbereitet. Die Eichenfasser standen bereit,
das Salz abgepackt in Sacken daneben, die Leute fiir
das Ausnehmen und Filettieren waren angeheuert,
die Hallen in den Fischfabriken gesaubert fir die
neue Ernte. Eine solche Arbeitsplanung war in Be-
zug auf die Nutzung der Insektenschwarme unmog-
lich. Zu plotzlich traten sie auf und zu schnell waren
sie wieder verschwunden. Als einziges blieb der so-
fortige Verzehr und die Trocknung tbrig. Aber bei
solchen Riesenmengen waren die Insekten schneller
verfault als getrocknet.

Indianer Noramerikas haben in den Steppen eine
Methode angewendet, die es ermoglichte in kiirzes-
ter Zeit und ganz spontan grosse Mengen an Heu-
schreckne zu fangen und zu verarbeiten. Sie gruben
tiefe Locher in denen ein Feuer entfacht und dann
mit Steinen bedeckt wurde. Danach wurden die Heu-
schrecken in die Grube geworfen, in der sie getotet,
gerauchert, getrocknet aber nicht verbrannt wurden.
Tags darauf konnte man sie in Lederbeutel und Sa-
cke abfiillen.

Die grossten Mengen an traditionell konservier-
ten Insekten findet man in Afrika. Die Raupen der
Schmetterlinge werden in der Asche eines Holzfeu-
ers getrocknet oder, nachdem man ihren Darminhalt
ausgepresst hat, in der Sonne auf dem Boden. Inter-
essanterweise werden die Raupen bei guter Trock-
nung nicht ranzig, was eigentlich wegen des hohen
Fettgehaltes erwartet werden miusste. Sie sind Mo-
nate lang haltbar, vor allem in der Trockenzeit und
in dieser Form ein wichtiges Handelsprodukt.

Auch da hat sich eine Industrie der Verarbeitung
aber vor allem deshalb entwickelt wiel die Raupen
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jedes Jahr wiederkehrten und immer zur selben Zeit und
am selben Ort, wie eben Fischschwarme.

So vielseitig und kreativ die Konservierungsmethoden
der Menschen waren , beispielweise mit Fermentierung
von Fisch in tropischen Regionen, so sehr waren Insekten
immer Gegenstande des frischen taglichen Verbrauchs. Die
beste Lagerung erfolgt wohl indem man sie solange am Le-
ben lasst, bis man sie isst. Lebendigen Puppen des Seiden-
spinners und auch anderer Lepidopteras konnen so iiber
Wochen und Monate frisch bleiben.

In der heutigen Zeit ist die wichtigste Lagerform das
Tiefgefrieren. Daneben gibt es die Aufbewahrung in Kon-
servendosen, vor allem von Larven und Puppen der Weber
Ameisen und von Larven und Puppen von Bienen, Wespen
und Hornissen. Konserven mit frittierten Insekten haben
eine kurze Lagerzeit, weil die Fettanteile der Insekten
schnell ranzig werden.

In jungster Zeit wird die Gefriertrocknung und Verpa-
ckung unter Schutzathmosphare empfohlen, was eine auf-
wendige Technologie voraussetzt und entsprechend zu Bu-
che schlagt, aber dem Handel hilft ihre Produkte iiber lange
Zeit zu lagern. Mit Hilfe von Extrudertechnologie werden
aus pulverisierten Insekten Snacks, Puffs und Chips herge-
stellt. Insekten konnen mit Maniokmehl zu Plattchen ver-
arbeitet werden, die dann im heissen Ol wie Krabbenchips
aufquellen. Hier ist viel Raum flir fantasievolles Food pro-
cessing. Gelegentlich werden aus Insekten scharfe Cur-
rypasten - vor allem mit den Giant Waterbugs - hergestellt,
die beschrankt lagerbar sind.

Oben: Weberameisen in Konservendosen werden weltweit gehandelt.
Nur nicht nach Europa und auch nicht in die USA.

Rechts: Getrocknete Raupen von Imbrasia obscura auf dem Strassen-
markt von Lemfu, DRK. Friiher stammten sie von lokalen Sammlern.

Heute wird das beliebte Lebensmittel von weit her gebracht.
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MARKTE

Speiseinsekten findet man auf vielen Tagesmark-
ten, zu denen Bauern aus umliegenden Dorfern ihre
uberschiissigen Waren bringen. In Grosstadten da-
gegen sind auf Markten vor allem die Streetfoodstan-
de mit Insekten zu sehen. Da werden also Snacks fiir
die Marktbesucher verkauft. Weil nur ganz wenige
lagerbare Insektenkonserven existieren, sind die An-
gebote von Speiseinsekten meist saisonal sehr un-
terscheidlich und man muss wissen welche Markte
auf diese Delikatessen spezialisiert sind und friith auf-
stehen, um nicht den Moment zu verpassen, wenn
die Sammler mit ihren Gutern auf dem Markt er-
scheinen. Insekten sind begehrt und schnell verkauft.

Wie bei uns in Europa der Herbst die klassische
Saison fiir Speisepilze ist, gibt es auch typische sai-
sonale Fenster fir Insekten. Dann findet man sie —
meist zusammen mit anderen Produkten des Waldes:
Pilzen , Krautern, Wildfriichten - entlang von gros-
sen Verbindungsstrassen.

Es versteht sich von selber, dass das Angebot an
wild gesammelten Insekten und Pilzen am grossten
ist in waldreichen, eher hiigeligen Regionen.

In der Regel kommen aber wild gesammelte In-
sekten gar nicht auf den Markt. Das ist bei uns nicht
anders. Wer in den Wald geht, um Pilze oder Heidel-
beeren zu sammeln, setzt sich nicht danach an die
Strasse, und klingelt nicht zuerst beim Nachbarn um
sie zu verkaufen. Man kredenzt sie seinen Liebsten
im Kreise von Freunden, der Familie und Gasten. Es
ist in diesem Zusammenhang bemerkenswert, dass
wir grundséatzlich wild gesammelte Friichte den ge-
zlchteten vorziehen. Das betrifft nicht nur die Pilze
und Beeren und Barlauch und selber gefangene Fi-
sche. Das Verhalten ist sogar in den Geschaften und
Markten zu beobachten. Die Preise sind anders fur
Wildlachs und Hirschpfeffer, Truffel und Steinpilz.
Der Stolz und die Freude des Jagers und Sammlers
uber die Geschenke von Mutter Natur ist bis heute
in uns wach geblieben.

Mir ist aufgefallen, dass viele Thailander recht
misstrauisch sind was das Warenangebot von wildem
Sammelgut auf Markten betrifft. Zuerst mal fragt
man sich: Weshalb isst der das nicht selber. Ist even-
tuell etwas nicht gut mit dem Produkt? Diese Vorsicht
betrifft aber zuweilen auch normale landwirtschaft-
liche Produkte. Man weiss um die Gefahren durch
Gifte, Spritzmittel und Chemikalien fur die Gesund-
heit. Es gehen Geruchte um, dass gewisse Insekten-
sammler Insektizide einsetzen, um ihre Tiere zu fan-
gen. Ob das stimmt ist fiir due Konsumenten nicht
feststellbar. Aber was macht man nicht alles fiirs Buis-
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ness? Besser ist also man kennt die Leute, die die Produk-
te verkaufen, dann hat man auch eine Chance abzuschat-
zen, wie und wo diese hergestellt oder geerntet wurden.

Die Netzwerke fast aller kleiner lokaler Markte funtio-
nieren auf solcher Vertrauensbasis wo die Ruckverfolgbar-
keit durch personliche Beziehungen gewéahrleistet ist. Je-
der kennt jeden. Auf grossen anonymen stadtischen Markten
ist die Unsicherheit der Qualitat und Herkunft von Waren
entsprechend grosser. Das betrifft ja nicht nur Frischpro-
dukte. Wer weiss schon, was es in einem abgepackten pul-
verformigen Fertigmenu alles drin hat? Aber da werden
eben Bedenken zerstreut durch den Schein von Sauberkeit
der Verpackung, die Sterilitat des Inhalts und durch den
Mythos der Marke, die doch zur Familie gehort, wie die
Werbung suggeriert.

Marktszenen von Psa Leu, dem labyrinthartigen Frischmarkt in Siem
Reap, Kambodscha. Oben: Was fiir Wessies wie eine Schale Reis aus-
sieht sind die Larven und Puppen der Weberameise. Die Arbeiterinnen
und Kéniginnen wurden séuberlich in die beiden Platikscicke aussortiert
Rechte Seite: Bienenwaben sind nicht nur wegen des Honigs gefragt,
Nein, mehr noch wegen der fetten und proteinhaltigen Brut.
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Der leichtsinnige Umgang mit chemikalischen Wunder-
mitteln ist bedenklich. DDT wurde in den 60er Jahren gross-
flachig auch in Wohnraumen verspritht, um Kakerlaken und
anderes schadliches Getier zu eliminieren. Geschadet hat
sich vor allem der Bewohner selber. Es ist blaudugig zu mei-
nen, dass das Chloren von Hithnern nur ein Problem der
westlichen Foodindustrie sei. Solche untolerierbaren Mass-
nahmen zur Frischhaltung verganglicher Waren existieren
uberall. Daher kauft die vorsichtige Haufrau und der cleve-
re Hausherr am liebsten lebendige Tiere. Im Falle der In-
sekten sind das meist frischgefangene Kafer, lebende Sei-
denrauenpupen oder Brut von Hautfliglern.

Nur der Kenner kauft tote Insekten. Zu den Eigenarten
dieser Tiere gehort, dass sie ausserlich nicht sichtbar ver-
wesen wegen ihres starren Chitinpanzers. Sie sehen also
auch nach drei Wochen noch fast gleich aus. Einfach der
Verwesungs Gestank andert sich in dieser Zeit ganz
penetrant. Einfacher ist der Check der Produktefrische bei
Larven von Bienen Wespen und Hornissen. Eine schwarze
Verfarbung zeigt untriglich, dass das Insekt die bezeich-
nung "essbar" eingebiisst hat.

Auf dem Markt finden sich Insekten nicht in bestimmten
Abteilungen, wie zum Beispiel Fische und Fleisch, die im-
mer wegen der hygienischen Bedingungen in eigenen Sek-
toren ihre Waren prasentieren und dort auch einem ande-
ren Food Security Management unterliegen, das von der
Marktaufsicht sichergestellt wird, selbst in einfachsten Dorf-
markten ohne Strom. Insekten hingegen findet man meist
zusammen mit Gemiisen und Friichten und Pilzen.

Wie hat man in Europa und der Schweiz fiir Insekten den
richtigen Platz gesucht? Es sind ja ganze Wissenschaften
und viele Etagen voller Experten entstanden zu der Frage
wo ein Produkt in einem Gestell eines Supermarktes am
besten hingehort. Insgesamt in diesem Fall ein heikles The-
ma. Denn bei den Fleischwaren sind sie nicht erwiinscht.

Der Schweizer Fleischerverband hat schon in der Ver-
nehmlassung zum neuen Lebensmittelgesetz klar gemacht,
dass man nicht tolerieren werde, dass Insekten als Fleisch
bezeichnet werden. Obwohl Insekten ja als erste Tiere auf
dem Planeten Fligel hatten, diirfte sich auch der Verband
der Gefliigelziichter wehren dagegen, die Kerbtiere als Ge-
fligel zu verkaufen, oder nur schon, dass sie in der Nahe
von Poulets im Shoppingcenter auftauchen. Wohin also da-
mit? Im Gemusesektor sicher auch nicht. Die Leute meinen
sonst noch, ihre Broccoli konnten von diesem Ungeziefer
befallen werden.

Links: Typische Marktauslage eines Jigers und Sammlers auf einem
Frischmarkt in Khon Kaen, Thailand. Nebst Bambussprossen und
Wildkréiutern présentiert er vor allem Pilze und im Zentrum in den
Plastikscicken die grésste Art der essbaren Junikdfer:

Rechts: In der waldreichen und gebirgigen thailéndischen Provinz Sakon
Nakhon sind Wildfriichte aus der Sammeltdtigkeit geschdtzte und teure
Lebensmittel, die in der Stadt in einem spezialisierten, grossen und
iiberdachten Wildfriichte-Markt verkauft werden. Diese Héindlerin
verkauft neben Herzen einer Wildpalme vor allem Insekten: Hornissen,
Riesengrillen und grosse Heuschrecken. Dazu auch die benétigten
Gewiirze, Chillies, Lemonen, Pilze, Eier und diverse Krduter.
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Am liebsten hatte man Insekten bei uns wohl in der
Nahe von Abfalleimern, Kehrichtsacken oder Toiletten-
biirsten deponiert. Aber das sind leider keine Lebesn-
mittel. So blieb also nur der Ort, wo diejenigen bedau-
ernswerten Kretauren hingehen, die etwas ahnliches
wie Fleisch aber ohne Fleisch drin essen wollen: Zu
den Veganern und Vegetariern. Und da findet man nun
Insektenprodukte in der Schweiz tatsachlich: Die Ball-
chen aus Industriefood mit 15 % Mehlwurmpulver aus
Belgien. Zum doppelten Preis eines Vegiburgers, der
selber ja schon dreimal teurer ist als ein normaler Bur-
ger aus Fleisch, obschon es nur billigste Grundnah-
rungsmittel drin hat.

Warum aber hat man unsere legalen Speiseinsekten
nicht beim Katzen- und Hundefutter platziert? Denn
aus diesem Sektor kommen ja die drei vom BLV zuge-
lassenen Arten. Fragen uber Fragen.

Aber lassen wir das. Die Insekten sind nicht alleine.
Auch die anderen Wildfriichten aus der Jager-Samm-
lerzeit, die Pilze, hat man unsinnig platziert. Pilze ha-
ben in einem Gemiisegestell nichts zu suchen. Sie ge-
horen - wie Kase - an einen gekiihlten Ort mit hoher
Luftfeuchtigkeit, aber ohne diese unsagliche Zellophan-
verpackung, in denen die leichtverganglichen Produk-
te im Nu faulen.
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Grossmarkte fiir den Handel mit Insekten existie-
ren weltweit nur wenige. Oft sind sie ausserdem nicht
offentlich zuganglich. In dieser Hinsicht einzigartig
ist die Abteilung flir Speiseinsekten auf dem Engros-
markt Rong Kluea an der Grenze zwischen Kam-
boscha und Thailand. Das riesige Gelande auf der
thailandischen Seite der Grenze ist viele Hektaren
gross. Es existiert eine von einem privaten Unterneh-
mer erstellte Halle fiir den Insektenhandel.

Morgens ab 6 Uhr erscheinen erste Handler. Well-
blechladen der Shops gehen hoch. Myriade von Top-
fen und Kesseln mit Insekten werden gefiillt und be-
reit gestellt. Die Waren werden auf abenteuerlichen
Handkarren verschoben. In der Abteilung der Insek-
ten findet man auch Anbieter von Krabben und
Froschen. Gewisse Handler besitzen eigene, feste
Stande, die taglich geoffnet sind. Manche handeln
nur mit einer Insektenart, andere saisonbedingt mit
verschiedenen Insekten. Gruppen von Tagelohnern
gesellen sich als Handlanger dazu. Sie zahlen und
sortieren Insekten, wagen Portionen ab, reinigen Gi-
ant Waterbugs mit Bursten, entfernen Fliigel von Pa-
tanga Heuschrecken.

Kaufer, Handler und Geschaftsleute suchen
moglichst frimorgens die beste Ware aus und sind
vor Mittag wieder weg. Alles muss schnell gehen we-
gen der herankriechenden Mittagshitze. Es existie-
ren Kithlhauser in der Nahe, wo Frischprodukte ge-
lagert werden konnen. Friher fuhren hierher einst
Zuge. Heute behindern die Geleise nur noch den
Ubergang von der Hauptstrasse in das Marktgelande.

Hier kann man wochenlang herumspazieren oh-
ne zweimal dasselbe gesehen zu haben. Eine eigen-
artige Mischung von Heruntergekommen, Hektisch,
Farbig, grenzartig sinnlich und lebendig: Marktge-
timmel. Und mitten drin eine frisch geduschte Stu-
diengruppe der Europaischen Food Safety Behorde
bei der Probenentnahme.

Nein, war nur ein Scherz ;-)

Rong Kluea, Albtraum jedes Food-Hygienikers. Links: Engroshandel
mit Weberameisen. Oben: Feldgrillen. Unten: Lebende Patanga
Heuschrecken in blauen Scicken abgefiillt. Rechts: Auch buddhistische
Ménche diirfen Insekten essen.
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STREETFOOD

Insekten als Streetfood sind ein Teil der Markt-
und Ausgehkultur. Die zweiradrigen Fahrradanhan-
ger, Bauchladen und umgebauten Schubkarren mit
frittierten Insekten findet man nicht nur in der Um-
gebung von Lebensmittelmarkten, sonden tiberall wo
Menschen zusammen sind, shoppen und flanieren.
Man nascht ein paar crispy, salty Insekten, angelockt
vom feinen Geruch der fritierten Snacks. Ausserdem
gelten sie als gesund und natiirlich, haben damit auch
einen seltsamen Retrotwist, ein Stiick Romantik aus
der Zeit des Landlebens. Tradition. Gastronomische
Identitat .

Beim Genuss der Insekten geht es nicht nur um
Geschmacksargumente, wie sie durch Chips und an-
dere tausend Extrudersnacks geliefert werden. Es
geht wohl auch noch um die Authentizitat und Na-
turlichkeit des Produktes. Also romantische Erleb-
nisse, ahnlich wie in der Schweiz bei den Cervelat-
grills am Nationalfeiertag und Marronistanden im
Winter oder im Iran, im Winter, mit den dampfenden
heissen Randen eingewickelt in Zeitungspapier. In
anderen Gegenden Wurstbuden und Gebrannte Man-
deln, typische Jahrmarktfoods.

Im Unterschied zum Grossteil der klassischen
Streetfoods geht es bei den Insektenstanden nicht
um die Sicherstellung der Grundversorgung der Men-
schen, nicht vordergrindig ums Essen sondern mehr
um die Athmosphare und den Genuss und Gaumen-
kitzel. Ferienstimmung, Freizeit. Nicht-Alltagliches.
gehort zur Marktstimmung. Auch teuer und Extra-
vagant, festlich, feierlich darf es sein. Sonntags-fee-
ling. Interessanterweise werden Insekten fast in al-
len entomophagen Kulturen mit der guten alten Zeit,
mit Geselligkeit Reichtum und Wohlstand korreliert.

Je nach Publikum andert die Zusammensetzungen
der Auslage auf Insektenstreetfoodstanden. In Tou-
ristischen Gegenden sind sie Teil der Abenunterhal-
tung und umfassen daher auch Skorpione als Mut-
proben fir Halbstarke und selbst fiur viele
einheimische exotische Fooditems wie Wasserkafer
oder Spinnen. Weil aber so manche Backpacker in
der KhaoSan Road Bangkoks der Mut verlasst im An-
blick der Knusperisnekten, verlangen die Anbieter
dort auch Geld fiir Fotos und die Filmerei und Bluff
Selfies. Diese Copyright Einnahmen sind bemerkens-
wert.

Auf Markten fir einheimische kennt man die Be-
durfnisse der lokalen Bevolkerung. Entsprechend
sind auch die Auslagen der Insektenstande etwas an-
ders ausgerichtet. Ausserdem werden sie dort oft di-
rekt am Stand zubereitet. Das erhoht das Vertrauen
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der Kunden in die Frische des Produktes. Gerade in Tou-
ristengegenden weiss man ja nie wie lange die Insekten da
schon abfotografiert und iiber Wochen nur aufgewarmt
wurden.

Meist erscheinen auch andere, kleine, wildgefangene
Tiere begleitend zu den Insekten: Frosche, Krabben, klei-
ne Fische, Schnecken, Schlangen...

Oben: Fiir Einheimische gehéren Seidenraupenpuppen zur
Standardausriistung eines Insektensnacks. Hier die Auslage auf einem
lokalen Markt von Maha Sarakham, Thailand. Die grossen schwarzen
Feldgrillen werden in Thailand geziichtet. Manchmal stammen sie aber
auch aus Wildfang von Kambodscha.

Rechts: Fiir Touris gehort der Showblock dazu. An diesem Streetfood-
Karren in der Altstadt von Siem Reap haben sich schon Millionen von
Normalos und auch VIPS wie Angelina Jolie ablichten lassen, um zu
zeigen, wie tapfer sie das Gebot der FAO umsetzen, sich alternativen
Proteinquellen, ndmlich Insekten, zuzuwenden. Leider sind die hier
angebotenen Schlangen, Skorpione und Riesenspinnen alles andere als
nachhaltig. Und eigentlich sind es ja auch keine Insekten. Aber so genau
will es in den Ferien ja niemand wissen. Der Spassfaktor muss stimmen.
Und dass man von anderen gesehen wird.
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RESTAURANTS

Spezialisierte Insektenrestaurants sind eine jun-
ge und grosstadtische Erfindung, meist unerreich-
bar fir durchschnittlich verdienende Familien. Es
werden exklusive Spezialitaten serviert fur Leute die
es sich leisten konnen. Zwei Ausrichtungen sind un-
terscheidbar: Eine traditionalistische und eine pro-
gressive.

Wahrend sich traditionalistische Restaurants an
althergebrachten, einheimischen Rezepten in einem
romantisch-nostalgisch-landlichen Dekor orientie-
ren, richten sich die progressiven Insektenrestau-
rants mit neuen Kreationen und Mischformen west-
licher und einheimischer Foodstyles an Touristen und
neugierige, einheimische Gaste und betonen die
Nachhaltigkeit und Fortschrittlichkeit, also die Zu-
kunft von Insekten als Nahrungsmittel.

Die nostalgische gastronomische Insektenesskul-
tur kniipft an Kindheitserlebnisse aus dem einfachen,
geniigsamen und gliicklichen Lebens auf dem Lan-
de an und schwelgt in Erinnerungen an die gute al-
ten Zeit, als es noch im Uberfluss Vogel, Frosche,
Reptilien und eben Insekten in den Waldern und Reis-
feldern gab, und man dankbar aus dem Fullhorn der
Natur schopfen durfte. Das ist nicht bloss hohle Ro-
mantik, sondern tatsachlich noch in weiten Gebieten
der Tropen Alltag, da namlich, wo die Menschen nebst
einfachem Ackerbau auch noch einen Teil ihrer Er-
nahrung durch Jagd und Sammeltatigkeit sichern.

In Laos beispielsweise besorgen sich viele Men-
schen die Extras zu ihrer Portion Reis aus dem Wald,
fangen Vogel und Amphibien und Reptilien zum Ver-
zehr. Vielerorts gelten der Wald wie auch die Gewas-
ser als Gemeinbesitz, als Allmend. Tiere, die darin le-
ben gehoren demnach denen, die sie zuerst fangen.
Das gilt leider auch oft fur Naturschutzgebiete und
es ist schwierig den Menschen, die da leben zu er-
klaren, weshalb sie in diesen Gebieten nicht auch teil-
haben diirfen am Reichtum der Natur. Zumal wenn
es noch traditionelle Stammesgebiete indigener Tri-
bes sind. Dieses Foodszenario bildet den Hintergrund
zum Angebot der traditionalistischen Insektenrestau-
rants.

Fur Europaer ist es nicht ganz einfach, die Restau-
rants mit landlicher Wildkiiche zu finden. Sie richten
sich an eine wohlhabende Schicht einheimischer
Gourmets. Und es sind auch nicht Insektenrestau-
rants, sondern Orte, wo man so kocht wie friher am
Feiertag. In Fithrern fiir Touristen sind sie selten ver-
zeichnet, ihre Menukarten kryptisch.
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Oben: Authentische ldndliche Kiiche findet man in Hanoi im Chin-Chin,
falls man das Restaurant findet. Es befindet sich im Dachgeschoss eines
Hauses am Ende eines Gassenlabyrinths. Serviert werden Kostlichkeiten
aus Grossmutters Zeiten, Insekten, Frosche aber vor allem kleine Vogel.
Die frittierten Wanzen des Lychee-Baumes und ein spicy Ameisensalat
gehdren zu den Standardmenus.

Rechte Seite: Diese Vielfalt und Zusammenstellung der Tafel ist nicht
fiir das Foto arrangiert. Die braunen, Chau-Chau genannten
Heuschrecken sind das Zentrum, umgeben von Gemiisen und rohen
Erdniissen. Die Insekten werden in einer kleinen Schale mit einer Sauce



BT [ [ [




] LaEEEE N .

ENTOMOPHAGIE

Ein typischer Slogan eines romantisch nostalgi-
schen Restaurants wie dem Insektenrestaurant Crok-
mai Thailao in Bangkok lautet: "Essen wie zuhause."
Zuhause meint: Wie friher, bei den Grosseltern, als
es noch ganz andere Dinge auf dem Tisch gab, nicht
nur Insekten, sondern auch zum Beispiel den wun-
derbaren Brei aus Wasserlinsen oder Eier von wilden
Vogelarten und Schildkrotensuppen alles Symbole
fur Reichtum und Wohlergehen.

In ahnlicher Ausstattung, wenn auch nicht im Rah-
men von Restaurants, wurden solche Foodtrends bei
uns im christlichen Abendland in der Zeit des Roko-
ko plakativ. Der Adel protzte gerne mit seinem Reich-
tum, indem er sein exklusives Vorrecht der Jagd de-
monstrierte, durch Tafeln, auf denen ausschliesslich
Wild aller Art zu finden ist: Vogel, Krebse, Frosche,
Hasen, Wildschweine, und eben gerade nicht das
landwirtschaftlich produzierte Basic Food ihrer Un-
tertanen: Kartoffeln, Linsenbrei und Brot. Und stolz
liess man von Kiinstlerns auch Gemalde dieser Jagd-
orgien anfertigen, denen man gerne einen Seufzer
uber die Verganglichkeit der Schonheit und die sinn-
los verschwenderische Pracht der Natur unterlegte.
Memento mori.

Mit Sicherheit wiirde es im Westen auch heute
noch solche Restaurants geben wie das Crokmai
Thailao. Zumindest in Teilbereichen der Foodpalette
gibt es sie noch, nadmlich im Bereich des Seafood mit
Schnecken, Seegurken, Muscheln, Krabben, Garne-
len, Fischen aber auch bei Wildspezialitaten; Fasa-
nen, Hasen, Krebsen, Froschen. Hingegen nicht mehr
wie zu romischen Zeiten noch Haselmause und Sie-
benschlafer, Hirschkafer, Eidechsen und Schlangen.
Alles verboten durch nationale Lebensmittelgesetze.
Von daher ist bei uns der Slogan " Essen wie frither"
nicht mehr moglich. Woher kommt dieser Bruch? We-
halb scheint uns die extrem biodiverse Ernahrung
friherer Zeiten und Sitten so dekadent, dass wir sie
sogar verbieten mussten? Jedenfalls ist uns die un-
schuldige Freude uiber den Reichtum der Natur ab-
handen gekommen. So lange schon, dass wir den Ver-
lust erst jetzt wieder bemerken durch die Begegnung
mit anderen Esskulturen.

Regel Nummer eins fiir Gastrokritiker. Das Essen muss auf dem
Tisch besser aussehen als auf der Menukarte. Das trifft fiir das
Crokmai Thailao Restuarant Bangkoks voll zu. Die Ungeduld
der hungernden Besucher dieses traditionellen Landkiiche-
Gourmerttempels hat Spuren an der Menukarte hinterlassen,
als ob man vor Verziickung versucht htte, die Speisekarte zu
verspeisen. Neben Wasserlinsenbrei und allen Arten von Inne-
rein sind die Insekten ein Highlight. Und die Menus sehen real
nicht nur besser aus. Sie schmecken auch ausgezeichnet, selbst
fiir all diejenigen Leute die stets behaupten, sie wiirden so etwas
nie essen. Miissen sie auch nicht. Es bleibt dann mehr (ibrig fiir
die Feinschmecker unter uns.

Von oben nach unten: Grillierte Bienenbrutwabe, Carebara
Ameisen, braune Heuschrecken, frittierte Giant Waterbugs und
ein Ameisenomelett
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RESTAURANTS

Der auf der Titelseite dieses Buches zitierte Ausspruch
des englischen Prinzen Philipp kann auch als Vorwurf an
die Andern gelesen werden. Was macht ihr denn da? Man
darf noch nicht einfach alles essen! Das geht doch nicht.
Die vorurteilsfreie Unbekiimmertheit, Leichtigkeit und Un-
beschwertheit des Genusses findet man heute nur noch in
Gesellschaften, die ein anderes Verhaltnis zur Schuld des
Menschen gegentiber der Natur entwickelt haben, als die
sagen wir es doch mal bose - verklemmten, lustfeindlichen
Christen bei denen Genuss als verpont und Stuinde gilt und
man sich lieber mit einer rostigen Kette selber kasteit und
in Fantasien schwelgt eine Dornenkrone tragen zu dirfen
wie der Herr Jesus. Wo bleibt hier die respekvolle Dankbar-
keit an diesem grossen Reigen des Lebendigen der Natur
teilnehmen zu diirfen, mit der wir die Freuden des Lebens
und Wachsens und auch das Schicksal des Vergehens, Ster-
bens und des Todes teilen?

Lassen sie mich noch kurz eine personliche Anmerkung
zum Thema Restaurants einschieben.

Meine selige Mutter Ida Ambiihl-Mettler, (1927 - 2016)
ist im protestantischen armlichen kleinbauerlich-gebirgi-
gen Toggenburg aufgewachsen mit sechs Brudern auf ei-
nem Minihof. Sie hat Restaurants immer als Ort von Deka-
denz, Siinde und Verruchtheit empfunden. Das hat sie zwar
so nie gesagt, obschon sie zuweilen sehr direkt war. Aber
es sind beim Gang ins Restaurant verschieden Dinge zu-
sammengekommen, die ihr verdachtig erschienen. Man hat
es ihr angemerkt. Zuerst mal: Man isst ja nicht aus Vergnii-

gen, sondern ...... Ja, warum eigentlich? Item: Sich bedie- Linke Seite. In Maniokmehl fritierte Carebara Ameisen im
nen zu lassen von Person.al en}pfand sie wohl als Schande Restaurant Crua Pech Doi Ngam. Direktor dieses einmaligen Lokals
und Anmassung, Perversion hofischer Dekadenz. in Chiang Mai, Thailand, ist Chiansong Srisawas, der drei

Kiiche und Mahlzeit waren heilige Dinge, die im Schutz Jahrzehnte lang in einem Londoner Hotel gearbeitet hat.
des familiaren Hauses ihre numinosen Werte entfalteten.
Wie Sexualitat auch. Im Zentrum stand die Dankbarkeit ge-
genitber dem taglichen Brot. Vor dem Essen wurde laut und
singend gemeinsam gebetet. Mit rund ineinandergefalte-
ten Handen und geschlossenen Augen: Ganz einfach: "Fur
Spiis und Trank fiir s taglich Brot mir danked Dir, Oh Gott".

Das bewegt mich noch heute. Und das war nicht geheu-
chelt. In den Tellern der Eltern meines Vaters in Tufert-
schwil war dieser Dankspruch sogar eingraviert. Aber et-
was wurde auch klar. Der Gott, den meine Eltern und
Grosseltern verehrten, war nicht die Natur. Das war eine
andere Macht, iiber und ausserhalb der Natur. Die materi-
ellen, farbigen und sinnlicheren Katholiken mit ihrer Bil-
derwelt waren meinen reformierten, protestantischen El-
tern im Grunde suspekt. Protzerei mit Pracht und Macht
ein Grauel. Ebenso Gebluffe mit Sinnlichkeit und Gelagen
und Schwelgerei in Rausch und Siichten.

Das Leben hatte streng und einfach zu sein. Und verant-
wortungsvoll. Was ist denn mit denen, die nichts zu essen
haben? Die nicht bedient werden? Die kein Geld haben um
ins Restaurant zu gehen? Ja, was ist mit denen? Meine Mut-
tre hat jedenfalls immer an sie gedacht und alles getan um
zu helfen, was in ihrer Macht lag, mit Stricken fiir den Hilfs-
Bazar, Spenden und den hunderten Sonntagen an denen
sie in der Wiler Suppenkiiche aushalf. Vielleicht hat sie we-
gen ihrer Sorge um die Anderen vergessen, dass sie trotz-
dem selber auch gliicklich sein und geniessen darf.
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Immer wenn wir mit meiner Mutter in einem Re-
staurant waren, wurde es tiber kurz oder lang unan-
genehm. Sie wurde unruhig, fithlte sich gestort. Be-
gann herzumzunorgeln an dem und diesem, dass es
zu lange ginge bis der Salat kdame, die Kinder zu laut
seien, das Fenster zu weit offen, die Suppe versal-
zen, das Personal unfreundlich und und und. Es war
eben nicht wie zuhause.

Und sie hatte vollkommen recht: Sie war eine
Meisterin der Kiiche. Wenn auch meist etwas gest-
resst, wenn sie Gaste hatte, weil sie es allen recht
machen wollte, und sie die unendliche Geduld und
Gelassenheit meiner Grossmutter vaterlicherseits
vermissen liess. Auch Rosa geborene Oberholzer hat
lieber in der Koche Zopfe zubereitet fir den Sonn-
tag, als tatenlos in einer Beiz rumzusitzen. Aber sie
konnte auch zuriicklehnen und still von Tief innen
strahlen.

Wo meine Mutter recht hatte: Vieles, was zuhau-
se gekocht wird, und die ganze Familie liebt, findet
man in keinem Restaurant. Warum also soll man in
ein Restaurant gehen?

Auch die Geheimnisse der entomophagen Kultur
sind familiar gut gehiitete Geheimnisse. Weil Jager-
und Sammler nicht lesen und schreiben miissen,
brauchten sie auch keine Kochbiicher. Und folglich
schreiben sie auch keine. Deshalb gibt es keine Koch-
bucher uber die traditionelle Zubereitung von Insek-
ten. Kochbiicher gibt es nur vom und fir den gebil-
deten, biirgerlichen, und im Grunde genommen
entomophoben Mittelstand. In diesen Kreisen halt
man es fur unwirdig im Wald sein Essen zusammen-
zusuchen.

Diese Seite, von oben nach unten:

Das entomophage Probiermenu fiir 14 Dollars: Insektenspiess
vom Grill mit Giant Waterbugs, Spinne und Heuschrecken.
Feuilletée mit roten Ameisen, Grillen und Seidenraupenpuppen
Wok, Friihlingsrollen mit Ameisen. Skorpion auf Salat. Zum
Dessert hditte es noch ein Schockoladen Fondue gegeben, in wel-
ches man Feldgrillen dippt. Das hat mir aber der Nationalstolz
nicht zugelassen ;-))

Rechte Seite: Werbebild im Fiinfziger Jahre Werbelook mit ei-
nem mdnnlichen europdischen Hirschkdfer., Lucanus cervus. Ich
nehme an es handelt sich da um eine Photoshop Montage.
Das Bugs Cafe in Siem Reap bietet eine gelungene Verschmel-
zung lokaler Kiiche mit westlichen Food Designs. Der einheimi-
sche Kiichenchef zaubert wundervolle Kreationen mit Teigs und
Feuilletees. Fast alle Besucher sind Touristen. Sie schéitzen es,
wenn die Insekten optisch etwas in der Hintergrund riicken. Mit
Ausnahme des Skorpions allerdings. Er gehort offenbar einfach
zum Tripadvisor Programm dieser Stadt.

Leider werden Skorpione und Spinnen hier fast alle wild gesam-
melt. Nebst dem Reiz, einmal das zweite Gliedertier unter den
Sternzeichen zu verspeisen - nach dem in der Ktiche nur wenig
populdreren Krebs - bleibt materiell nicht viel zu berichten. Skor-
pione sind innen hohl wie eine Blockflote. Gegriindet wurde das
Restaurant von einem Franzosen, der friiher in der Bankenbran-
che tdtig war.
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PIONIERE

Wenn wir von Pionieren der Entomophagie reden,
dann hier aus dem besonderen Blickwinkel einer Ge-
sellschaft, die Insekten nicht zu ihrem Essen zahlt.
Weitere Einschrankung sind sprachlich bedingt. We-
nige abendlandische Wissenschafter verstehen Man-
darin Chinesisch, Japanisch, Thailandisch, Suaheli,
oder Kikongo. Der abendlandische Wissenschafter
publiziert in der Weltsprache Englisch und viele west-
liche Akademiker halten Studien, die nicht in Eng-
lisch geschrieben wurden, ganz grundsatzlich nicht
fur wissenschaftlich.

Die Enzyklopadistin der Entomophagie Mittelame-
rikas, die mexikanische Biologin Ramos-Elorduy ist
in oben genannten Sinne eigentlich keine Pionierin
der Wiederentdeckung der Entomophagie im Wes-
ten, weil sie im Unterschied zu ihren westlichen Kol-
legen aus dem Inneren der entomophagen mexika-
nischen Kultur heraus an dem Thema arbeitete.
Dennoch ist Ramos-Elorduy eine zentrale Figur in
dieser Szene. Thre vielen Dutzend Artikel und Studi-
en und Biicher wurden allerdings ausschliesslich in
spanischer Sprache publiziert. Dies hat ihren Impact
auf die westliche Wissenschaft zu Unrecht etwas ver-
ringert. Und es ist bedauernswert, denn ich wiinsch-
te mir, dass es fiir all die Bibliotheken voller Werke
iiber die Kultur des Essens von Insekten auch Uber-
setzungen ins Englische gabe. Aber es gibt sie des-
halb nicht, weil fiir die westliche Wissenschaft bis-
her Entomophagie nie ein relevantes Thema war.
Wozu soll ein Verleger Biicher iibersetzen zu einem
Produkt, das niemand will? Wo ist denn da der Markt?

Die wissenschaftliche Basisarbeit der Insekten-
kunde wird im Abendland Ulisse Aldrovandi (1522-
1605) zugeschrieben; Bologneser Arzt, Philosoph,
Naturforscher der Renaissance, der als Urvater der
modernen Entomologie gilt. In seinem Werk "De ani-
malibus insectis " von 1618 finden sich nicht nur ers-
te Abbildungen vieler Insekten, sondern auch Hin-
weise auf Entomophagie in Europa. So war es damals
schon Sitte in Gegenden wo die Seidenraupe geziich-
tet wurde, die Puppen nach dem Abhaspeln zu essen.
Sie dienten auch Soldaten als Proviant. Wir miissen
annehmen, dass es damals eine weit verbreitete Ess-
kultur mit Insekten gab, die allerdings - wie noch heu-
te - stark stigmatisiert war. Insekten waren verrufen
als Gewlirm des Bodens. Einige, wie die Maikafer,
wurden sogar offiziell exkommuniziert, also aus dem
gottlichen Schutz der Schopfung ausgeschlossen.
Ahnlich verhielt es sich mit der Nutzung von Pilzen,
ebenfalls Friichte des Waldes, Sammelgut von Jagern
und Sammlern, also von den barbarischen, heid-
nischen Vorfahren, die mit dem Teufel im Bunde wa-
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ren, Hexen und anderes gotteslasterliches Gesindel, das in
Wahrheit einfach althergebrachte Traditionen ihrer nicht
christlichen Vorfahren weiterpflegten.

In offizieller Geschichtsschreibung wird heidnisches He-
xenzeugs nicht erwahnt, wie auch bei Hildegard Bingen
kein einziges Insekt als Heilmittel gepriesen wird und nur
ein einziger Pilz, der Apothekerschwamm. Das ist bemer-
kenswert, wenn man sieht, wieviele hunderte der wichtigs-
ten Heilmittel Asiens — wo in vielen heutigen Gesellschaf-
ten, z. B. China ein Kulturkontinuum seit der Steinzeit
festgestellt werden kann - Pilze und Insekten sind. Bei uns
ging das meiste dieses Urwissens unserer Jager Sammler
Vorfahren im grossen Bruch und Ubergang zum Christen-
tum verloren und verbrannte im finsteren Mittelalter auf
Scheiterhaufen.

Aldrovandis Buch von 1618 war eine Provokation. Plotz-
lich hielt das gottverdammte Gewiirm des Bodens und der
Fluch der Landwirte, Schadlinge und Ungeziefer als Ge-
genstand der Betrachtung Einzug in die Naturwissenschaft.
Den Insekten wurde wieder ein wiirdiger Platz im Schosse
von Mutter Natur eingeraumt. Aldrovandi schrieb aller-
dings auch Biicher iiber Monster, Harpien, Drachen und
Basilisken im Stil von Bestimmungsbiichern. Da fiel es den
Kirchenfiirsten leicht, auch seine Insekten mit all den Mons-
tern in den Topf des Teufelszeugs zu werfen.

_——
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Oben: Zikaden aus Aldrovandis Insektenbuch von 1618
Rechts: Arapaho-Indianer um 1870 vor ihrem Tipi. Viele Stdmme
nordamerikanischer Indianer assen Insketen.
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Christliche Religionswachter waren entomophob. Das
zeigt sich in der durchwegs anti-entomophagen Tatigkeit
christlicher Missionare. Ein eindriickliches Zeugnis von den
daraus resultierenden Problemen gibt der Jesuitenpriester
und Historiker Francisco Javier Clavijero (1731-1787) in
seinen Aufzeichnungen "History of Lower California" von
1786 in zwei Fussnoten, in denen er von den Erfahrungen
seines Glaubenskollegen Johann Jakob Baegert berichtete,
der im Stammesgebiet der heute ausgestorbenen Guaycu-
ra Indianer eine Missionsstation leitete.

"There seem to have been few animals which the Indian
did not eat. Father Baegert states that they lived chiefly on
dogs and cats, horses and mules, mice and rats, lizards and
snakes, grasshoppers and crickets, owls and bats, green ca-
terpillars, 'an abominable white worm of length and thick-
ness of the thumb', and other insects and small animals."

Eine zweite Fussnote beleuchtet die Probleme, die den
Missionaren aus ihrer eigenen Entomophobie entstanden.

"Under the instruction of the missionary the Indian was
induced to give up the eating of many kinds of insects and
worms, and to eat beef. From an economic point of view this
was a mistake of the missionaries. The Mission Indians re-
quired an enormous amount of beef. It was not uncommon
to have an Indian consume in a day from fifteen to twenty
pounds of beef. Cattle stealing became a favorite pastime
of the Indians, and at first it was difficult to increase the
number of cattle at a Mission. Father Baegert wrote that
'for eight years I kept, ranging at large, from four to five
hundred head of cattle, and sometimes as many goats and
sheep, until the constant robberies of my own and the neigh-
boring missions compelled me to give up cattle breeding..
The Indian never learned to eat pork nor to drink milk, and
so he always demanded a generous supply of beef. ."

N RN

Da die meisten
christlichen Missionare
aus nicht-entomopha-
gen Kulturen stamm-
ten, dazu aus christlich-
abendlandisch gebilde-
ten Milieus, die sich
ganz unverhohlen fur
etwas Besseres hielten,
und von der heiligen
Kirche gar autorisiert
wurden, den primitiven
Barbaren zu zeigen, wie
man es richtig macht,
kann eine Weltkarte der
Anti-Entomophagiebe-
wegung mit der Welt-
karte der europaischen
Kolonien in Stidameri-
ka, Asien und Afrika
gleichgesetzt werden.

Durch die Verbrei-
tung des christlichen
Glaubens wurde in vie-
len urspringlich en-
tompohagen Ethnien
die Entomophobie und das christliche Food-Modell
"Wein-Lamm-Brot" solcherarts installiert, dass der tra-
ditionelle Genuss von Insekten den Neubekehrten und
plotzlich zum Stand der von Gott Auserwahlten als Zei-
chen von Heidentum und Minderwertigkeit erschien.

In Afrika ist heute tiberall zu beobachten, dass der
Mittelstand, kaum hat er ein wenig Geld und Geltung
ergattert, sich an den Idealen seiner fruheren Koloni-
alherren, an der sogenannt "zivilisierten" westlichen
Welt orientiert, und sich mehr oder weniger demons-
trativ angeekelt vom Essen von Insekten der primitiv
gebliebenen Unterschicht seiner eigenen Ethnie ab-
wendet. Schliesslich hat man es zu etwas gebracht.

Das Image des Loosers, des Verlieres, der in standi-
ger Hungersnot sich dem Gewiirm und Ungeziefer als
Nahrung zuwendet, ist nicht nur ein Konstrukt des
abendlandischen Weissen, sondern auch innerhalb en-
tomophager Gesellschaften ein Mittel, um mit der Ab-
grenzung und Ausgrenzung der Altvorderen und Un-
belehrbaren den eigenen Status des Gottgefalligen zu
erhohen.

Kein Wunder, dass in der abendlandischen Wissen-
schaft die Entomophagie bis in die Gegenwart hinein
nie ein ernst zu nehmendes Thema war. Es ist mit den
wildesten Vorurteilen und Missverstandnissen behaf-
tet und viele Akademiker hatten gar Angst, bei der Be-
schaftigung mit diesem Thema den Ruf als Wissenschaf-
ter auf's Spiel zu setzen. Daher ist die Quellenlage in
diesem Bereich diurftig. Selbst unter Ethnologen, die
fur die Dokumentation entomophager Sitten eigentlich
pradestiniert waren, trug man bei dem Thema oft grosse
Scheuklappen.
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Ein in jeder Hinsicht mutiger und furchtloser En-
tomologe, den ich wegen seiner Eigenstandigkeit,
seiner Poesie und seinem personlichen Stil sehr hoch
achte, ist Jean-Henri Fabre (1823 - 1915). Es ist kei-
neswegs angebracht ihn als Vorreiter der Entomo-
phagiebewegung zu bezeichnen. Aber er hat den In-
sekten als Lebewesen eine einzigartige Wert-
schatzung entgegengebracht und eine manchmal fast
rihrende Zartheit der Begegnung. Zum ersten Mal
interessierte sich ein abendlandischer Wissenschaf-
ter fur das Verhalten der Insekten, oder vielleicht
noch radikaler ausgedriickt, fiir die Sitten und Ge-
brauche der Insekten. Der Titel seines zeitlosen,
mehrbandigen Werkes lautet denn auch: "Souvenirs
Entomologiques. Etudes sur l'instinct et les moeurs
des insectes". Das tonte fast so als beobachte man
dabei die Bewohner eines Dorfes in der Provence,
Eingeborene in Afrikas, oder einen Indianerstamm
Siidamerikas.

Jean-Henri Fabre ermoglicht dem Leser seiner
Essays eine Begegnung mit dem Reich der Insekten
auf Augenhohe. Mit Respekt, Staunen, kindlicher
Neugier und Freude. Daher klingt es bei ihm ganz
anders, wenn er als Wissenschafter von der Schop-
fung Gottes redet. Es wird niemand uiberraschen
wenn ich hier festhalte, dass Fabre wegen seiner be-
sonderen Art der Beschaftigung zeitlebens von der
etablierten universitaren Wissenschaft nicht gerade
bekampft - dafiir war er zu wenig machtig und zu
arm - aber kopfschiuttelnd belachelt wurde. Ein Lehr-
stuhl war ihm zeitlebends verwehrt.

Erwahnenswert scheint mir in unserem Zusam-
menhang die Begegnung zwischen dem damals schon
berithmten Louis Pasteur (1822-1895) und Jean-Hen-
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ri Fabre in Avignon. Die Umstande des Zusammentreffens
der beiden Wissenschaftern hat mit Entomophagie indirekt
zu tun. Es ging um die katastrophale Epidemie in den
Zuchten des Maulbeerspinners Bombyx mori. Die Seiden-
zucht war eine wichtigen Saule der Wirtschaft. 26'000 Ton-
nen Cocons wurden 1853 produziert und die Ernte brach
in den folgenden Jahren praktisch auf Null zusammen. Der
franzosische Landwirtschaftsminister Dumas betraute Pas-
teur mit der Losung des Problems. Da dieser jedoch keine
Ahnung hatte von Seidenzucht und wie er selber sagte,
noch nie eine Seidenraupe beriihrt hatte, schickte Dumas
ihn zu Jean-Henri Fabre. Er wusste, dass Pasteur von Fab-
re mehr erfahren konnte tiber das Leben des Seidenspin-
ners, als von allen anderen Gelehrten seiner Zeit.

Im Juni 1865 fand das Treffen im einfachen Hause Fab-
res in Avignon statt. Fabre und Pasteur waren fast gleich
alt, etwas uiber Vierzig, beides Gelehrte von Weltruf und
doch so verschieden: Pasteur, der wohlsituierte, etablierte
Elitewissenschaftler und Chemiker; Fabre der mittellose
aber universal gebildete Entomologe, Naturwissenschaf-
ter und Aussenseiter mit der auch von Charles Darwin an
ihm so bewunderten kristallklaren Beobachtungsgabe.

Beide aber standen Darwins Evolutionstheorie skeptisch
gegenuber. Nicht aus inhaltlichen, sondern aus systema-
tisch-prinzipiellen Grinden. Ihnen schien eine naturwis-
senschaftliche Beweisfithrung mit Indizien zu schwach.
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Dass es bei der Begegnung von Pasteur und Fabre auch
um die Ernahrung der Menschen ging, namlich der vielen
tausend Seidenziichter und ihrer Familien - wurde meines
Erachtens nirgends erwahnt. Fir die Geschichtschreibung
- heute wiirde man sagen: die Medien - war nur relevant,
dass es um die Seide ging, die Industrie, die Wirtschaft, das
grosse Geld.

Bekannt von Jean-Henri Fabre ist bis heute die oft falsch
verstandene Beobachtung, dass bei der Kopulation von Man-
tiden, Gottesanbetern, das Weibchen dem Mannchen den
Kopf abbeisst. Das ist keineswegs immer so. Auch Fabre hat
das nie behauptet. Das Fesselnde und Archetypische an die-
sem Bild ist wohl so zu erklaren, dass sehr treffend hier
formuliert ist, dass offensichtlich Gottesanbeter wegen ih-
ren Hormonen manchmal groteske Unfalle produzieren,
und dass beim Mann der Geschlechtsakt auch kopflos ge-
lingt.

Der jiidische Entomologe Frederick Simon Bodenheimer
(1897 - 1959) hat sich der Insektenwelt von zwei Seiten her
angenahert. Einerseits von der Tora her, dem alten Testa-
ment der Bibel. Er hat einige abenteuerliche Reiseberich-
te verfasst auf der Suche nach dem biblischen "Manna",
dem Survivalfood der Israeliten in der Wiiste, iiber Tiere
der Bibel und iiber die pharaonischen Insektenplagen: Flie-
gen, Lause, vor allem aber Heuschrecken. Seine wissen-
schaftlichen Arbeiten iiber die Entstehung der gigantischen
Wolken von Wanderheuschrecken und deren Nutzung durch
den Menschen sind noch heute giiltige Dokumente.

Der zweite Arbeitsbereich Bodenheimers bezieht sich
auf die Geschichte der Entomologie und die Nutzung der
Insekten als Nahrung: "Insects as food" ist ein Standard-
werk der Entomophagie. Das Buch erschien 1951 und um-
fasst — wie auch seine prachtige zweibandige Geschichte
der Entomologie - eine akribisch recherchierte Bestandes-
aufnahme aller damals bekannten historischen Quellen zum
Thema. In einer Zeit ohne Internet bedeutete dies wochen-
und jahrelange Aufenthalte zum Quellenstudium in Biblio-
theken rund um den Globus und eine ungeheure Archivie-
rungs- und Kompilierungskompetenz der dabei erstellten
Notizen.

Nur eine einzige Sache ist mir bis heute von Bodenhei-
mer ein Ratsel geblieben. Nicht nur mir. Auch allen Fach-
leuten, die ich darauf angesprochen habe: Was hat es mit
dem essbaren Insekt auf sich, das er auf Seite 257 seines
Buches "Insects as food" beschreibt? Ein von einem burme-
sischen Waldvolk geziichtetes Insekt, das in einem an ei-
nem Baum aufgehangten toten Affen heranwachst, dann in
eine mit Termitenlehm verklebte Kokosnuss gegeben wird
und an Festmahlen und Zeremonien verspeist wird. Dieser
Frage habe ich ein Kapitel gewidmet auf Seite 168.

Links oben: Jean-Henri Fabre in seinem Labor ca. 1899.

Links unten: Louis Pasteur ca. 18995

Rechts oben: lllustration aus Aldrovandis Insektenbuch von 1618 iiber
die Seidenraupe Bombyx mori. In Europa bestanden zu dieser Zeit viele
Seidenzuchten. Das Zentrum der Seidenzucht und Seidenspinnerei
spinnerei lag in Norditalien reichte aber bis weit nordlich der Alpen.
Zehntausende von Menschen fanden in dieser Brache Beschdiftigung.
Bei einer sezierten Raupe ist die Seidendfriise sichtbar, aus welcher eine
Art Silch fiir die Anglerei hergestellt wurde.
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Von den bedeutenden abendlandischen Wissen-
schaftern und Publizisten zur Entomophagie des 20
Jahrhunderts mochte ich in Kurzform hier noch die
folgenden Autoren hervorheben, deren Werke leider
fast ausnahmslos vergiffen und auch nur selten in Bi-
bliotheken zu finden sind, namentlich der franzosi-
sche Entomologe Francois P. Malaisse, der Japaner
Jun Mitushiai, Thierry Bouyer, der Italiener Paoletto
und viele mehr.

1941 erschien mitten im 2. Weltkrieg ein Buch von
"Docteur Emile Bergier", in franzosisch: "Insectes co-
mestibles et Peuples entomophagues." Darin berich-
tet der Arzt von seinen ausgedehnten Reisen in Afri-
ca. Als einer der wenigen hielt Bergier dabei seinen
Focus auf die Nutzung der Insekten als Pfeiler der
menschlichen Ernahrung. Aus dem reichen Schatz
entomophager Kultur Afrikas bietet das Buch einen
kurzen aber eindrucksvollen Abriss.

e B
& Eheanler anfennedoser

-

Gene R. Defoliart (1923-2013) war Professor fur
Entomologie an der Universitat von Wisconsin-Ma-
dison (UWM) von 1959 bis zu seiner Pensionierung
im Jahre 1991. Er war Vorsitzender der Entmologi-
cal Society of the Americas (ESA) in der Abteilung
fir Medizin und Veterinarwissenschaften. Ab 1978
beginnen seine Arbeiten im Gebiet der Insekten als
Teil der menschlichen Ernahrung.

1988 grundete und leitete Defoliart den "Insects
as Food" Newsletter. Den grossten Einfluss auf die
Entwicklung und Verbreitung des Interesses an der
Entomophagie hatte Defoliart mit einer Vorlesungs-
reihe unter dem Titel "The Human Use of Insects as
Food and as Animal Feed" die er von 1991 bis 1995
hielt . Auch eine Veroffentlich dazu im Bulletin der
ESA erzeugte einige Aufmerksamkeit. Im Grunde
genommen war es eine Zusammenfassung des aktu-
ellen Wissensstandes aus sehr vielen Quellen, mit ei-
nem Schwerpunkt auf den Forschungen von Julieta
Ramos-Elorduy und einigen Inhaltsanalysen von In-
sekten. Die langst vergriffenen 20 ersten Ausgaben
von Defoliarts legendarem Newsletter die zwischen
1988 und 1995 erschienen, sind gliicklicherweise
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heute als Scans im Archiv der UWM online publiziert. Sie
zeigen, dass das Interesse an den Insekten fiir Ernahrung
und Landwirtschaft damals als wissenschaftliches Thema
im Westen eingefithrt wurde.

Die bereits einleitend erwahnte mexikanische Biologin
Julieta Ramos-Elorduy de Conconi ist die unermidliche
Chronistin der entomophagen Kultur Mittelamerikas und
damit Inspirationsquelle fiir eine grosse Zahl ihrer westli-
chen Fachkolleginnen und -kollegen. Julieta Ramos-Elor-
duy lehrte bis zu ihrer Pensionierung 2015 an der Univer-
sidad Nacional Autonoma de Mexico und veroffentlichte
bereits 1982 eine Studie iiber die Bedeutung der Insekten
als Proteinquelle der Zukunft in spanischer Sprache. In dem
144-seitigen Buch listet sie 441 Insektenarten auf, die in
Mexiko gegessen werden. In seiner Buchbesprechung im
Newsletter "Insects as Food" fasst Gene R. Defoliart den
Arbeitsfocus von Ramos-Elorduy so zusammen:

"Her thesis, in a nutshell, is that if insects were awarded
the respectability and research attention they deserve, it
would lead not only to improved nutrition but to new op-
portunities for employment and entrepreneurship, thus hel-
ping to improve rural economics and slow the migration to
the cities."

Mit diesen sozio-0konomischen Ansatzen gilt Ramos-El-
orduy heute als eine der fihrenden Autoritaten auf dem
Gebiet der essbaren Insekten. In englischer Sprache er-
schien von ihr das legendare Buch "Creepy Crawly Cuisi-
ne", ein Bestseller, der nebst Fachinformationen auch vie-
le traditionelle Rezepte enthalt und damit erstmals ein
westliches Publikum einladt, sich dem langst vergessenen
gastronomischen Thema des Zubereitens und Essens von
Insekten von Neuem anzunahern.

Eine personliche Begegnung mit einem Pionier der En-
tomophagie hatte ich glicklicherweise, als ich im chinesi-
schen Wuhan im Mai 2018 an der 2. internationalen Kon-
ferenz "Insects to feed the world" (IFW) Victor-Benno
Meyer-Rochow kennenlernte. Die Gesprache mit ihm zah-
len zum erheiterndsten, unterhaltsamsten und spannends-
ten, was ich da in China erlebt habe. Dieser Professor fir
leuchtende Organismen auf der japanischen Insel Hajigo-
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jima ist in jeder Hinsicht ein Unikum. Er verbrachte fast
sein ganzes Leben auf Forschungsstationen und Expeditio-
nen rund um den Globus. 1976 schlug er als einer der ers-
ten vor, Insekten als Elemente einer neuen Landwirtschaft
in Betracht zu ziehen. Einzigartig ist sein Buch uiber die me-
dizinische Verwendungen von Insekten. Zur Zeit arbeitet
er in Stidkorea an verschiedenen Projekten tiber den Nut-
zen von Insekten als Lebensmittel. In das weite Gebiet der
Entomophagie wurde Meyer-Rochow eingefithrt durch ein
Volk, das man zuletzt mit dem Essen von Insekten in Ver-
bindung bringen wirde: Die Eskimos. Sie betrachten die
Maden von Schmeissfliegen, die in Fischen und Tieren le-
ben als selbstverstandlichen Teil ihres sehr eingeschrank-
ten Nahrungsangebotes.

In Erinnerung geblieben ist mir die lebendige Beantwor-
tung der abstrusen Frage, wie man mit einer Qualle Feuer
macht. Der Raucher Meyer-Rochow befand sich auf dem

ViLn.r: Emile Bergiers Buch von 1941, Gene. R. Defoliart, Julieta Ramos-
Elorduy. Das 1951 erschienene Buch Der Waldgang von Ernst Jiinger;
(1895-1998) Zitat daraus:" Zur Eigenart unserer Zeit gehort die
Verkniipfung bedeutender Auftritte mit unbedeutenden Darstellern.”
Victor-Benno Meyer-Rochow. Wiedersehen mit Riidiger Nehberg an
einem seiner mitreissenden Vortrdge in Diersheim, 2017.

Forschungsschiff einer Meeresexpedition, als bei einem wis-
senschaftlichen Fischzug tausende von Quallen angelandet
wurden. Sie waren glasklar und von einer linsenartigen
Form, sodass der verriickte Professor in seiner Neugier an-
gestachelt wurde, ob es ihm wohl gelingen konnte mit der
Qualle als Linse das Sonnenlicht zu biindeln, um eine Ziga-
rette anzuziinden. Was tatsachlich gelang.

Meyer Rochow hat viel gemeinsam mit Ridiger Nehberg.
Beide sind im Grunde genommen begnadete Padagogen.
Man merkt nicht, dass man bei ihnen viel lernt. Und ganz
vordergrindig kommen beide aus der Gegend von Ham-
burg. Ich darf sagen, dass Nehberg eines meiner wenigen
Vorbilder auf diesem Planeten ist. Wie Meyer-Rochow ist er
nicht nur ein herzensguter, authentischer Mensch mit Riick-
grat und Respekt und Anstand und Humor und bedingungs-
losem Einsatz, sondern auch ein souveraner und charisma-
tischer Geschichtenerzahler. Aber nicht so wie jemand
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Sindbads Sightseeingtour oder die Kreuzfahrt von Odys-
seus darbietet, Nein, Nehberg hat seine Abenteuer mi-
nutios geplant, durchdacht, vorbereitet, durchlebt, und
das Wichtigste: Auf einen gesellschaftlichen Nutzen
hin ausgewertet. Im Gegensatz zu vielen seiner Nach-
ahmer ging es Nehberg nie darum, sein Ego auszubrei-
ten. Er sah sich immer als Anwalt, oder Botschafter der
fiir andere Aufmerksamkeit schafft; fir die Yanomami
Indianer, oder im Kampf gegen die Madchenbeschnei-
dung.

Rudiger Nehberg hat auf kongeniale Weise den Ekel
vor dem Insektenessen benutzt, um uns auf ganz neue,
andere Gedanken zu bringen, iber unsere Mit-
menschen, tber unsere Gesellschaft, iber ihre Vor- und
Nachteile nachzudenken, Uber die Ungerechtigkeiten,
die wir produzieren und wie wir hier und jetzt gliick-
lich und unabhéngig bleiben kénnen. In der deutschen

Geistesgeschichte hat er fiir mich damit zu einem Werk
eine Parallele, das kaum beachtet ist. Das Buch heisst
"Der Waldgang", stammt von Ernst Jiinger und ist mei-
nes Erachtens eines der emanzipativsten Gedanken-
stiicke uiber das Verhaltnis eines freiheitsliebenden
Menschen zu seiner Demokratie.

Von Ernst Junger sind noch zwei weitere entomolo-
gische Werke erwahnens- und lesenswert: Zum einen
das bibliophil aufgemachte Werk "Subtile Jagden", iiber
seine leidenschaftliche Sammelei von Kafern. Und zum
zweiten eines der visionarsten Biicher des 20 Jahrhun-
derts: "Glaserne Bienen", eine Dystopie tiber ein tech-
nisches Zeitalter, in welchem vollautomatisierte Insek-
ten - kleine, als Insekten getarnte Drohnen, eben, die
glasernen Bienen - den Menschen auf Schritt und Tritt
beobachten und verfolgen. seine Bewegungen
registrieren und weitermelden. Jinger beschreibt dar-
in 1957 eine in der nahen Zukunft liegende Hightech
Welt, die beherrscht wird von Konzernen, in welchen
Kriegs- und Unterhaltungsindustrien ununterscheid-
bar zusammen gewachsen sind und es keine offenen
Konflikte mehr gibt, nur noch Kriege ohne Fronten.
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Radikaler noch als Nehberg war im Hinblick auf
seinen Einsatz fur indigene Volker in ihrem Kampf
gegen ausbeuterische Systeme Bruno Manser, den
ich leider nie personlich kennengelernt habe. 1989,
als ich fiir das Schweizer Fernsehen die avantgardis-
tische Uberlebenssendung "Steinzeit 89" vorbereite-
te, zu der wir ihn gerne eingeladen hatten, war Man-
ser gerade wieder unterwegs nach Sarawalk, illegal,
von Brunei oder Kalimantan aus, weil die malaysi-
sche Regierung, die mit den Holzfallern Geschafte
machte, ihn wegen seines Kampfes fiir den Erhalt
des Stammesgebietes der Penan erbittert bekampf-
te. Sie wollten die Penans aus den Waldern entfer-
nen, angeblich, um ihnen ein besseres Leben zu bie-
ten und sie in die "zivilisierte" Gesellschaft zu
integrieren. Daher schrieb der malaysische Aussen-
minister Mahatir Mohamad 1992 in einem Brief an
den selbstlosen Umweltaktivisten Manser:

"As a Swiss living in the laps of luxury with the
world's highest standard of living, it is the height of
arrogance for you to advocate that the Penans live
on maggots and monkeys in their miserable huts, sub-
jected to all kinds of diseases."

"Als Schweizer, der in Saus und Braus und Luxus
lebt, ist es die Spitze von Arroganz, dass sie offent-
lich befirworten, dass Penans von Maden und Affen
leben, in elenden Hiitten hausen und von vielen
Krankheiten geplagt sind."

Wann immer Bruno Manser in der Schweiz war,
wohnte er in Basel bei seinen Eltern. Er konnte nicht
mehr in einem geschlossenen Raum schlafen, son-
dern Uibernachtete auf dem Balkon in einer Hange-
matte. Manser ist seit dem 25.Mai 2000 vermisst als
er zu seinem letzten Waldgang aufbrach, vielleicht
abgestiirzt beim Versuch den 2000 Meter hohen hei-
ligen Berg Bukit Batu Lawi zu erklimmen, oder er-
mordet von korrupten Schergen der illegalen Holz-
faller, die das tropische Dschungelparadies Sarawaks
unterdessen bereits grossflachig in eine Einode von
Oelpalmenhainen fiir die globale Tierfutter- und Le-
bensmittelindustrie verwandelt haben.
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Zur selben Zeit als Manser mit den Penan lebte, arbei-
tete in der Demokratischen Republik Kongo ein Agronom,
der von der Londoner Zentrale der Salvation Army ausge-
schickt worden war, um landwirtschaftliche Projekte zur
Existenzsicherung der lokalen Bevolkerung im Bas-Congo
aufzubauen: Paul Latham. Auf ihn stiess ich per Zufall we-
gen einer Grafik, die im FAO Bericht publiziert war. Sie
zeigt eine Weltkarte auf welcher fiir jedes Land die Anzahl
historisch dokumentierter Speiseinsektenarten eingetra-
gen ist. Dunkle Farbe bedeutet: Viele bekannte Insekten.
Weiss bedeutet: Keine bekannten Speiseinsekten. Auffallig
ist insbesondere die Karte von Afrika: Wie kommt es, dass
auf diesem Kontinent in ahnlichen geografischen Regionen
gewisse Lander keine und sehr wenige Insekten als Lebens-
mittel kennen, andere, benachbarte Lander hingegen sehr
viele? Wie kommt es insbesondere, dass die Demokratische
Republik Kongo iber 200 Arten von Speiseinsekten kennt,
Kamerun aber keine? Die Antwort hiess: Wegen Paul La-

tham. Paul Latham ist der Autor eines kleinen Biichleins
iiber die Insekten, die in den Dorfern gesammelt und ge-
gessen wurden, in denen er arbeitete.

Diese Erkenntnis hat mich elektrisiert: Ein einziger
Mensch macht den Unterschied! Einer der hingeht und ein-
fach fragt: Was esst ihr, was liebt ihr? Nicht von einer Uni
geschickt; ohne Auftrag; als schlichter Heilsarmee Agro-
nom: aus Neugier: in der Freizeit. Aus Freude am Zusam-
menleben mit den Bauern und Dorfbewohnern in Afrika.

Daher wollte ich Latham unbedingt kennen lernen. Ich
besuchte ihn 2016 in Edinburgh und fithrte mit ihm lange
Gesprache, teils als Videos dokumentiert auf meinem You-
tube-Kanal iiber essbare Insekten. Seither sind wir immer
enger verbunden wegen des Projektes zur Domestizierung
essbarere Saturnidenraupen in Kilueka, in Zusammenar-
beit mit unserem gemeinsamen Freund, dem kongolesi-
schen Biologen Augustin Konda.

Die eigentlichen Wegbereiter fiir die Integration der In-
sekten als Nutztiere in Landwirtschaft und Ernahrung heis-
sen Paul Vantomme und Arnold Van Huis. Ihr erstes ge-
meinsames Projekt war die FAO Konferenz in Chiang Mai
im Jahre 2008. Vantomme war damals Senior Officer im Fo-
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restry Departement der FAO in Rom. Arnold Van Huis war
Professor flir tropische Entomolgie an der Wageningen Uni-
versitat in Holland. Die Lebensgeschichten dieser beiden
Manner weist einige interessante Gemeinsamkeiten auf.
Beide haben lange Jahre in Afrika gearbeitet. Und beide ha-
ben in Afrika in Bezug auf die Entomophagie ihre Schliss-
lerlebnisse gehabt.

In den Jahren 1982-1985 arbeitete Van Huis in Niger, um
Studenten beizubringen, wie man Heuschrecken in den Hir-
sefeldern bekampft. Als er 1995 in sein fruheres Studien-
gebiet zuriickkam im Rahmen eines Sabbaticals tiber kul-
turelle Aspekte von Insekten, erzahlte man ihm, dass Frauen
mit dem Verkauf der Hirse-Schadlinge - den Heuschrecken
- mehr Geld verdienen, als mit dem Verkauf der Hirse. Das
war flir Van Huis der "Eye-Opener”. Und er fragte sich: "Wie
konnte ich so blod sein, das nicht zu merken, als ich in den
80ern hier war?" "Der Punkt ist, dass Leute in Afrika oder

- - ] llllll lﬂ E
in Entwicklungslandern niemals Uiber die Tatsache reden,
dass sie Insekten essen. Denn sie wissen genau, dass West-
ler dies verabscsheuen, als Arme-Leute-Essen oder derglei-
chen. Das hat meine Sichtweise radikal geandert: Wir kon-
nen lernen von den Menschen in den Tropen!" Von da an
befasste sich Van Huis mehr und mehr mit Insekten als Le-
bensmittel. Anfangs hielt man ihn wegen seines neuen For-
schungsschwerpunktes an der Uni fur verrickt.

Paul Vantomme erzahlt seine Geschichte so: "Im Jahre
2000 kamen die Kollegen der Food security zu mir und frag-
ten: Was ist in Zentralafrika los? Anhand der offiziellen Da-
ten iiber Lebensmittelproduktion, vor allem Proteine, miiss-
ten da unten alle Leute tot sein. Wir nahmen an, dass irgend
etwas in den Statistiken fehlte. Wir wussten nicht, was es
sein konnte. Mit Unterstitzung der EU wurde danach eine
Studie finanziert in sechs Landern. Grosse Wildtiere waren
zu dieser Zeit in Zentralafrika ausgerottet, denn wegen des
Blirgerkriegs gab es iiberall Maschinengewehre. Nur noch
kleine Tiere kamen gelegentlich auf den Tisch, vielleicht
einmal pro Monat. Das reichte nicht aus. Es musste fiir das
Uberleben der Menschen eine konstantere Proteinquelle
geben. Wir ahnten dass Insekten dabei eventuell eine Rol-
le spielen konnten, aber wir wussten nicht wieviel.
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Die Studie wurde 2003 publiziert in franzosisch. Ich
erinnere mich nur an ein beeindruckendes Fact. In der
Hauptstadt Bangui stammten dreissig Prozent der Pro-
teinnahrung von Insekten! Das wurde zuvor noch nie
in irgendeiner Statistik erwahnt. Und es schien als sei
es bisher eine Schande gewesen, das zu erwahnen. "

Der Bericht erregte Aufmerksamkeit in der Welt-
presse. Paul Vantomme erinnert sich an einen FAO De-
legierten aus Nigeria, der sich im Rahmen eines Mee-
tings ihm und seinem Team vorgestellt habe: "Er sagte
zu uns: Wir sind so dankbar, dass sie das ans Licht ge-
bracht haben. Wir hatten uns geschamt, das zu thema-
tisieren in dieser wichtigen Runde von Landwirtschafts-
leuten, dominiert von weissen Mannern. Uns ware es
peinlich gewesen, diese Statistik zu prasentieren. Wir
danken ihnen herzlich, dass sie es getan haben!"

Auch Arnold Van Huis las den Report und rief dar-

auf Paul Vantomme in Rom an: " Paul, Wir miissen uns
treffen." Das war der Startschuss zur Zusammenarbeit
mit der Wageningen Universitat. Zuerst 2008 eine Kon-
ferenz in Chiang Mai. Veroffentlichung des Reports
"Humans bite back!". Dann vorbereitende Meetings
mit Experten in Rom 2012. Und innerhalb eines Jahres
der bahnbrechende Report "Edible insects", finanziert
vom hollandischen Staat. Das Tempo war atemberau-
bend und die Begegnung von Van Huis und Vantomme
ein fruchtbares Ereignis mit weitreichenden Konse-
quenzen.

Bis hierher liest sich die Geschichte der Stammva-
ter des Interesses fir Entomophagie als eine recht kon-
sistente Genealogie. Alle waren gefiihrt und getragen
von wissenschaftlichen, kulturellen und humanitaren
Motiven. Doch mit einem Schlag kam eine ganz ande-
re und viel machtigere und unberechenbarere Dimen-
sion des Interesses fur Insekten ins Spiel: Politik und
Wirtschatft.

V.Ln.r.: Bruno Manser, Paul Latham, Lathams Buch tiber

Speiseinsekten im Bas-Congo. Paul Vantomme in seinem FAO-
Biiro, Arnold Van Huis.
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Das FAO Hauptgebaude in Rom ist imposant. Von
der Terasse aus hat man einen beeindruckenden
Rundblick iiber die ehemalige Pferderennbahn Hyp-
podrom hin zu den Ruinen des Forum Romanums.
Der Sitz der Uno Organisation fur Landwirtschaft
und Ernahrung wurde da nach dem 2. Weltkrieg er-
baut. Er ist heute das politische Herz der globalen
Landwirtschaft. Der Ort ist gut gewahlt. Er symboli-
siert - mitten im antiken Zentrum des untergegan-
genen Weltreiches Rom gelegen - die Hoffnung auf
einen Neubeginn in einer globalen Gemeinschaft.

Fur mich personlich ist ein solcher Hinweis auf
einen Neubeginn markiert durch das Datum vom
April 2013, der Tag an welchem die FAO den Report
"Edible insects" veroffentlichte. Ich erhielt an diesem
Tag ein Email von meinem Freund Benjamin Harink,
dem Pionier der Kaferzucht in Europa, der damals in
Oakland, Kalifornien lebte. Er schrieb: "Daniel, das
konnte Dich interessieren." Sofort habe ich den Re-
port heruntergeladen. Ich war die ganze Nacht wach,
bis ich den Report gelesen hatte und wusste am
nachsten Morgen: Da werde ich einen Teil meines
Restlebens investieren.

Der Bericht ist Pflichtlektire fiir alle, die am eige-
nen aber mehr noch am Uberleben der gesamten
Menschheit in Wiirde interessiert sind. Das sind of-
fenbar viele. Bis heute 10 Millionen Downloads. Das
meist heruntergeladene wissenschaftliche Dokument
der FAO. Mich erstaunt das heute ein wenig. Denn
ein vergleichbares Interesse auf anderer Ebene ist
nicht auszumachen. Weder auf meinem Kanal tiber
Essbare Insekten, noch in anderen auf entomopha-
ge Inhalte focussierten Foren, Tagungen, Projekte.
Vieles von dem Interesse wird der riesigen Medien-
aufmerksamkeit geschuldet sein und den damit ge-
schurten Erwartungen, dass da ein neues Ding her-
an rollt, mit dem man schnell viel Kohle verdienen
kann. Ich wiinschte ich konnte in dieser Sache wi-
derlegt werden.

Es ist klar, dass es fiir das Wohl aller nicht sinnvoll
ist, die Bevolkerungszahl der Menschheit weiter zu
erhohen. Wie aber soll dabei das Wachstum weiter-
gehen, auf welchem unser globales Finanzsystem —
oder besser gesagt — Schneeballsystem beruht? Ja,
ich weiss, Elon, der Mars ist ja gar nicht soweit ent-
fernt. Aber krieg Du zuerst mal eine nachhaltige Au-
toproduktion auf die Rolle, dann reden wir wieder.
Mit Batterien? Ist das Dein Ernst?

Es gibt im Grunde genommen bei solchen Situa-
tionen nur zwei Ausspriiche, die mir in den Sinn kom-

114

N RN

SKYFOOD

men. Der erste heisst: "Gouverner, c'est prévoir." Und der
zweite Satz ist etwas alter. "Don't look back!" Er stammt
vom alttestamentarischen Urvater Lot, der nach dem Un-
tergang Sodom und Gomorrhas seiner Frau auf der Flucht
aus der brennenden Stadt rat, nicht zuriickzuschauen, was
sie allerdings ignoriert und dabei zur Salzsaule erstarrt.
Mir ist der Satz Uber das "gouverner" lieber, aber zum
"prévoir" braucht es unbestechliche Bildung. Es ist nicht
die Bildung, die und Westlern heute mangelt, eher die Un-
bestechlichkeit.
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Der FAO Report ist eine schonungslose aber faktentreue
Bilanz unseres 10'000 Jahre alten Landwirtschaftsmodells.
Es beruht eigentlich seit Babylon und Agyptern und Rémern
darauf, dass es immer und iiberall genug neues Land und
genug neue Sklaven gab, um mit deren Hilfe die Boden-
schatze auszubeuten und Nahrungsmittel fir die eigene
Sippe, Rasse, oder Biirgerklasse herzustellen. Ja, die eige-
ne privilegierte Rasse soll sich nicht die Hande schmutzig
machen. Irgendwie missen die Eigenen ja das Gefiihl ha-
ben, begunstigt und auserwahlt zu sein vom grossen Welt-
geist; als Krone der Schopfung. Als Biirger von Rom zum
Beispiel, die auf Kosten ihrer Sklaven in einem Zustand
chronischer Freizeit mit Brot und Spielen begliickt wurden.
Arbeit geht nicht. Man musste den romischen Birgern doch
helfen die Hande frei zu halten fiir den Applaus den sie auf
Befehl ihren Gonnern und Fiithrern spenden dirfen. Darum
ist ja auch der Ort fiir die FAO Zentrale ganz gut gewahlt.

Erfolg und Beachtung schaffen Probleme und Konflikte.
Im Falle des FAO-Reports lastete diese Hypothek des Er-
folgs auf einem Mann: Paul Vantomme. Um die besondere
Situation in der er sich befand zu begreifen muss man die
FAO Strukturen verstehen. Sie ist ein Gremium der Mit-
gliedstaaten, d.h, entscheidend sind immer die Mitglied-
staaten mit ihren Delegationen. Die FAO selber trifft keine
Entscheidungen. Ausserdem besteht die FAO aus verschie-
denen Departementen. Die wichtigsten davon sind die klas-
sischen Landwirtschaftsdepartemente fiur Pflanzenbau,
Viehzucht, Geflugel, Fischzucht aber auch Fischfang. Dem-

Links oben: Titelseite des bahnbrechenden FAO Reports von 2013.
Unterdessen ist er in ein Dutzend Sprachen iibersetzt und online erhdiltlich.
Links unten: Der FAO Hauptsitz in Rom.

Grafik: Nutzung des fruchtbaren Bodens. 70% der Ackerfliche der Erde
werden fiir den Anbau von Futtermitteln verwendet. Dazu kommen die
grosse Weidefldichen, die oft durch Abholzungen entstanden sind. Immer
grosser wird der Anbau von Biofuels. Auch in Europa landet ein
zunehmender Anteil des mit viel Diinger und Maschineneinsatz
praktizierten Maisanbaus direkt in "nachhaltigen” Biogasanlagen:
Subventionsunsinn und umsatzfordernde aber vollig ineffiziente und
kontraproduktive Amortisation von Gerdt.
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gegenuber marginalisiert ist das kleine Departement
der Forstwirtschaft. Und genau aus diesem Departe-
ment kam der aufsehenerregende Report. Warum? Weil
Insekten ein sogenanntes NTFP sind, ein Non Timber
Forest Product, will sagen: ein Produkt aus dem Wald,
das nicht Holz ist. Darunter fallen nebst den Insekten
auch Pilze, Wildfriichte, und tiberhaupt Wildtiere,
Schlangen, Frosche, eigentlich die klassischen Giiter
der Sammler-Jager.

Im Grunde genommen sind essbare Insekten inner-
halb des Organigramms der FAO auf derselben Stufe
wie Hirsche, Wildschweine, Triiffel, Steinpilze, Vogel
und wilde Heidelbeeren. Mit anderen Worten: Wirt-
schaftlich vollig unwichtig.

Es war also vorhersehbar, dass sich der Konflikt zu-
spitzt und unvereinbare Gegensatze plotzlich zu Tage
traten, oder waren es schon Fronten? Als Paul Vantom-
me 2016 in den Ruhestand trat, wurde er wie ein Stiick
Abfall entsorgt. Ohne Festlichkeit, kein Dankeswort,
kein Apéro, kein Geschenk. Nichts! Und das nach ei-
nem Viertel Jahrhundert Einsatz fiir die FAO. Wie ist
eine solche Unsensibilitat moglich? Ganz einfach weil
die neue Chefin von Paul Vantomme, die farblose Di-
rektorin des Forestry Departements, Eva Muller und
der neue FAO Direktor, der brasilianische Wirtschafts-
mann José Graziano da Silva, offensichtlich von
Vantommes Arbeit nichts hielten. Die beiden sind in
der FAO keineswegs alleine. Viele Vertreter der Flei-
schindustrie und der industriellen Landwirtschaftskon-
zerne hatten nur darauf gewartet, fiir den Bericht "Edi-
ble insects" Rache zu nehmen, da der Report die
Probleme der Fleischindustrie und der nicht nachhal-
tigen Landwirtschaft auf das Tapet gebracht hatte. So
wurde Vantomme abserviert. In der FAO findet das The-
ma heute nicht mehr statt. Gleichgultigkeit und Igno-
ranz gegenuber dem Thema Entomophagie breiten sich
seit dem Abgang Vantommes in der FAO aus. Vantom-
mes Posten wurde nicht einmal neu besetzt. Insekten-
zucht ist kein Thema. Und die FAO wascht die Hande
in Unschuld. Sie kann ja gar nichts daftr.

Die FAO entscheidet nicht selber, sondern nur ihre
Mitgliedstaaten. Und wer von denen halt Entomopha-
gie fur ein wichtiges Thema? Null! Das ist tragisch,
aber wahr und zeigt die Arroganz der weltweit mach-
tigsten Industrie klar auf: Landwirtschaftsindustrie.
Ein Machtklumpen vom global agierenden Saatgut-,
Agrarchemie-, Maschinenbau- bis Lebensmittelkonzer-
nen alles fein aktienverschniirt, borsenkotiert mit ei-
nem unfairen Rohstoffhandel auf Profit getrimmt, der
z.B. Papiere mit zehnmal mehr Weizen emittiert hat,
als physisch da sind. In diesen Kreisen hat man es nicht
notig, Rucksicht zu nehmen auf unangenehme Trib-
stoffe und Whistleblows, wie dem eigenen offiziellen
Report aus dem FAO- Forestry Departement von 2013.

Das ist erst finf Jahre her. Insekten zur Ernahrungs-
sicherung der Menschheit sind damit vom Tisch und
aus der Agenda der FAO vertrieben worden. Aber un-
terdessen haben die Technokraten der globalen Land-
wirtschaftsindustrie das Thema auf ihre eigene Art in-
strumentalisiert. Und es steckt viel Kohle dahinter.
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Die Cambridge Biologin Charlotte Payne und der
kenyanische Lebensmitteltechnologe John Kinyuru
hatten an der 2. Internationalen Konferenz "Insects
to Feed the World", IFW, im chinesischen Wuhan in
einer Session vorgeschlagen im Kontext von Ento-
mophagie die Frage zu stellen, ob nicht neokolonia-
listische Motive mitspielen, zum Schaden und unter
Ausbeutung von gerade den Menschen, von denen
man sich eine Verbesserung ihrer Situation erhoffte.
Der Grundtenor stammt aus einer Reihe von Publi-
kationen uiber kolonialistische Motive in der wissen-
schaftlichen Forschung des Westens nach dem Sche-
ma: Weisse Wissenschafter, die nach Afrika pilgern,
dort Labors aufbauen, in denen sie Einheimische zu
einem Hungerlohn schuften lassen, um dann die
Frichte dieser Arbeit, - Ruhm, Geld und Ehre - ganz
alleine einzusacken, und sich als Held feiern zu las-
sen, wenn sie in die Heimat zuriickkehren von den
"gefahrlichen und aufopferungsvollen Expeditionen"
wahrend iiber die wahren Umstande geschwiegen
wird und diejenigen, die diese Arbeit an der Basis ge-
leistet haben, mit keinem Wort erwahnt werden: Wis-
senschaftliche Plinderungen.

Der Berliner Soziologe Andrew Miiller hat zusam-
men mit Charlotte Payne und anderen die Frage un-
tersucht, ob es im Bereich der Entomophagie ahnli-
che Entwicklungen gebe. Die soziologische Studie
wurde am 18. April 2016 unter dem Titel "Entomo-
phagy and Power" im Journal Insects for Food and
Feed (JIFF) der Wageningen Universitat veroffent-
licht. Sie analysiert Medienberichterstattung iiber
das Essen von Insekten, Entwicklungen von Firmen
und Farmen, die Insekten produzieren, Markte fiir
Insekten und die Arbeitsbedingungen der dort ange-
stellten Personen. Sie stellten dabei eine Dominanz
von "entwickelten" Regionen gegeniiber wirtschaft-
lich und wissenschaftlich marginalisierten fest, auch
Muster sozialer Ausgrenzung im thailandischen In-
sektenhandel und ganz allgemein, dass in der Bewe-
gung der Entomophagie nicht signifikant diejenigen
profitieren, von denen man es sich erhofft hatte. Die
Forderung der Entomophagie konne die Machtver-
haltnisse zugleich herausfordern und reproduzieren.
Es gelte in der weiteren Arbeit herauszufinden, wer
letztendlich davon profitiere und dass Stimmen der
marginalisierte Akteure horbar gemacht wiirden.

An der Konferenz in Wuhan sprach Miller zum
Thema "Eat insects to save capitalism?" "Insekten es-
sen um den Kapitalismus zu retten?" Die marxistisch
und klassenkampferisch zugespitzte Frage ist wohl
uberlegt und weit davon entfernt billig provozieren
zu wollen. Sie hinterfragt das oberflachliche Gerede
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und Gehype von den Insekten als Superfood, der die Welt
rettet. Milller argumentiert, " .. dass diese (Er)losungsge-
schichte eine technokratisch-neoliberale Tendenz hat und
moglicherweise eher die Probleme ausdehnt als 16st.” Und
weiter: ,Empirische Befunde deuten darauf hin, dass der
wachsende Handel mit essbaren Insekten soziale Ungleich-
heiten und 6kologische Widerspriiche verstarkt.

Diese - hier zugegebenermassen nur kurz und unvoll-
standig zusammen gefassten - Schlussfolgerungen mogen
der beinharten These eines Neokolonialismus im Namen
oder unter dem Deckmantel der Entomophagie Bewegung
nicht wirklich gerecht zu werden. Man bemerkt zweifellos
die Unsicherheiten und Vagheiten in der Formulierung, die
nicht nur dem Anspruch auf Wissenschaftlichkeit geschul-
det sind. Vielleicht ist der Gedankengang zur Dekolonisa-
tion im Ansatz falsch gewahlt, weil er sich an iiberholten
und in diesem Falle nicht eindeutig anwendbaren Mustern
orientiert.

Es geht nicht darum ob das Essen von Insekten gefor-
dert werden soll. Diese Frage ist im Grunde genommen un-
bestritten. Oder sie ist sogar eine blosse Vernebelungsak-
tion fir eine viel entscheidendere Frage, die lautet: Sollen
wir Insekten zichten als Futtermittel fur Tiere?

An der IFW Konferenz in Wuhan liess sich diese Frage
einfach beantworten. 40% aller Vortrage wurden iiber die
Soldatenfliege gehalten, die nie als Nahrungsmittel in Fra-
ge kommt. Viele Goldsponsoren der Konferenz waren nur
wegen der Black soldier fly (BSF) nach China gereist. Es
locken Millionenauftrage fur industrielle BSF Anlagen mit
sogenannten Waste streams (Fakalien, Essens- und Schlach-
tabfalle, usw.). Viel Geld ist da zu holen von Regierungen,
Kommunen und Industrien, die ihren Abfall gerne billig los
haben wiirden. Das ist aber Peanuts. Der Zielmarkt ist ei-
ner der grossten Weltmarkte tiberhaupt: Futtermittel. Mit
einem jahrlichen Umsatz von 3000 Milliarden Dollar!

Selbst Universitaten in Entwicklungslandern mit ausge-
pragter Ernahrungssicherheitsproblematik widmen sich
heute seltsamerweise dem BSF Thema. Andere empfehlen
unbeanstandet gar Termiten, die zu den wertvollsten Nah-
rungsmitteln des Menschen zahlen, den Hithnern zu ver-
fittern, wohl finanziert iiber die Bill und Melinda Gates Stif-
tung. Diese Entwicklung ist eine unverbliimte Kampfansage
an die Uridee der FAO, mit der Propagierung der Entomo-
phagie die Ernahrungssicherheit weltweit zu verbessern
und die Entwicklung neuer Systeme nachhaltiger und so-
zial verantwortlicher Produktionen von notwendigen tieri-
schen Proteinen, Fetten und Mikronahrstoffen anzuregen.

Einer Mehrheit der Akteure ist die Ernahrungssicher-
heit egal. Oder anders gesagt: Hungernde und mangeler-
nahrte Menschen sind ihnen egal. Es geht nur um den
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Markt. Der Maschinenindustrie ist es egal wo und fiir was
sie ihr Gerat verkauft; Eisenbahnwagons, Waffen oder Zucht-
anlagen aus Chromstahl fiir Soldatenfliegen: Das sind nur
im Detail Unterschiede im Engineering.

Auch den Universitaten ist es egal fiir wen und was sie
forschen. Sie lassen sich Lehrstithle von Walt Disney und
von Grossbanken finanzieren, aber wohl kaum im Bereich
der Entomophagie. Man forscht wo gerade das Geld her
kommt.

Dasselbe Bild in der industriellen Landwirtschaft. Egal
was und wie sie es produziert. Hauptsache die Margen und
die Borsenkurse stimmen.

Kurz und gut: Die Prinzipienlosigkeit ist der Urgrund fir
das Elend, das nun in diesem Abgrund zwischen Feed und
Food Kklar zu Tage tritt. Nur mit klar formulierten Prinzipi-
en kann der im FAO Bericht angemahnte , System change*”
eingeleitet werden. Und wir miissen uns im Klaren sein: Die
meisten wollen gar keinen System Change. Sie profitieren
vom Status Quo. Der FAO Report ist heute fiir die markt-
machtigsten Akteure im Gebiet der Entomophagie nur ein
gunstiges Feigenblatt, um sich als Helden der Nachhaltig-
keit zu verkaufen und in den Sponsored Content Abteilun-
gen der Medien sich als grosse Innovatoren feiern zu las-
sen, die die Welt retten. Das sind die neuen kolonialistischen
Spiele im Bereich der Entomophagie: Sie ist unterwandert
von der Futtermittelindustrie. Diese lasst sich nun im Rausch
des Entomophagiehypes von staatlichen und privaten Insti-
tutionen und von mit Steuergeldern finanzierten Universi-
taten die Erforschung neuer Quellen fur Futtermittel aus
Insekten finanzieren, um die bereits jetzt itberbordende
Fleischproduktion weiter auszudehnen.

So zeigt sich nun, dass in kiirzester Zeit die urspringlich
von humanitaren und kulturellen Interessen gepragte In-
itiative der FAO flir das Essen von Insekten plotzlich zu ei-
ner Industriemesse die fiir Produktionen von Tierfutter aus
Insekten ausgeartet ist; mit blitzblanken ckonomisch-tech-
nischen Interessen. Auch Arnold Van Huis hat dies leicht
erschreckt zur Kenntnis genommen, als ich ihn am Ende
der IFW dazu befragte. Paul Vantomme, der am Ende sei-
ner aktiven Laufbahn bei der FAO so offen angefeindet und
desavouiert worden war von internen Kraften, war zu der
Konferenz gar nicht erst erschienen, was ich sehr bedauer-
te. Vielleicht hatte er voraus geahnt dass der Feedsektor
nun den Foodsektor aus den Angeln gehoben und in die
schwach besetzten Nebenraume verdrangt hatte.

Haben wir ernsthaft gedacht der Westen sei interessiert
daran nun auf Beef zu verzichten und Insekten zu essen?
Wir, die wir den Guyacaro Indianern verboten haben Insek-
ten zu essen und ihnen stattdessen empfahlen auf Beef um-
zusteigen? Ist nicht das Interesse des Westens am Thema
Entomophagie insgesamt etwas verdachtig? Der Westen ist
an Fleisch interessiert, der Rest der Welt an Grundnah-
rungsmitteln.

Es scheint als wiederhole sich das klassiche Ausbeutungs
Schema von Reich gegen Arm. Wahrend die zu Wohlstand
gelangten, westlich orientierten Menschen das zuvor uner-
reichbare Fleisch zum Statussymbol auf ihrem Tisch anhau-
fen, fehlt es anderswo, wo die Futtermittel fir diese Fleisch-
produktion hergestellt werden mussen. Mit irreversiblen
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Schaden werden da Regenwélder abgeholzt, Meere
leergefischt und kampfen viele ums nackte Uberleben.
Das war ja der Ausgangspunkt des FAO Reports.

So einfach wie Reich gegen Arm ist es im Falle der
Entomophagie aber denn doch nicht.

In vielen westlichen Landern gibt es heute starke
Bewegungen hin zu Vegetarismus, Veganismus, Schutz
von indigenen Volkern, zwar hart bekampft von der
Fleisch und Futtermittel Lobby. Aber zum Beispiel in
der Schweiz ist der Fleischkonsum in den letzten Jah-
ren zuruckgegangen.

Die wirklich bedeutenden Impacts auf den Fleisch-
markt gehen vom Mittelstand in Schwellenlandern aus.
Vor allem China. Da hat allerdings kiirzlich die Regie-
rung signalisiert die Notbremse ziehen zu wollen, um
den Fleischkonsum auf 27 kg pro Jahr und Person zu
begrenzen. Das ist einmalig. Nicht ganz selbstlos - ver-
steht sich — Es geht auch darum zu verhindern dass
man noch mehr von Futtermittelimporten aus den USA
abhangig wird, nachdem man bis zu Beginn des 21.
Jahrhunderts selber einer der grossten Futtermittelex-
porteure der Welt war.

Der Schritt der chinesischen Regierung ist noch aus
anderer Sicht bemerkenswerrt und fiir westliche Ge-
sellschaften kaum reproduzierbar. Der Staat schreibt
vor, was und wieviel ein Biirger essen darf. Das machen
wir aber auch, einfach etwas indirekter und versteck-
ter mit kiinstlichen Verbilligungen, sprich Subventio-
nen. oder mit dem Lebensmittelgesetz.

Viele Jugendliche haben heute begriffen, dass ihr
Konsum Macht bedeutet. Allerdings verstehen die meis-
ten nicht ganz welche Konsequenzen das hat. Wenn ich
mir namlich nichts leisten kann, ist meine Konsum-
macht vernachlassigbar. Wenn ich aber viel Kohle ha-
be, ist die Konsummacht und die Gefahr dass sie fur
unnotiges Zeug ausgebe sehr gross. Deshalb kiimmert
sich auch niemand um Arme und Habenichtse, sondern
umgeifert man nur die Geldsacke. Und deshalb sind
die oft so brutal fehlgeleitet, wie zum Beispiel Bill Ga-
tes und Melinda mit ihrer Stiftung, die zur Rettung Afri-
kas Hihnerzucht mit Grundnahrungsmitteln des Men-
sche propagieren und neue Kuharten fiir Afrika in Irland
entwickeln lassen. Was flir ein Schwachsinn! Ich hab
den beiden in einem personlichen Brief offeriert, sich
doch bitte am Projekt in Kilueka zu beteiligen, was -
wie nicht anders zu erwarten war - mit einem hoflich
nichtssagenden Roboterbrief dankend abgelehnt wur-
de.

Liegt es also nur an uns? Jein! Es existiert gerade
bei den Insekten, das Problem, dass der Konsument
eben doch nicht selber entscheiden kann, was er kon-
sumieren will, weil es hier noch Lebernsmittelgesetze
und daran angegliedert Zoll- und Einfuhrbestimmun-
gen oder besser -hemmnisse gibt, die von Staates we-
gen und mit Absicht installiert sind.
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Die Art und Weise wie Staaten in die Diskussion
um Entomophagie eingreifen regulieren sie iiber ih-
re Lebensmittelgesetze. Und das tun sie auch; un-
zimperlich und willkiirlich. In den Lebensmittelbe-
horden sitzen die wirklichen Gatekeeper dessen, was
auf den Tisch darf und was nicht. In Europa und den
USA bedeutet dies: Insekten sind keine menschliche
Nahrung. Am 1. Mai 2017 hat die Schweiz im Neu-
en Lebensmittelgesetz Insekten als essbare Tiere auf-
genommen. Dafiir hat sie nur drei Haustierfutter- In-
sekten als erste zugelassene Arten bestimmt:
Mehlwurm, Grille, Heuschrecke. Begriindungen da-
fur wurden keine angegeben. Das Narrativ lautet,
man habe mit diesen Insekten schon ausreichend Er-
fahrungen durch Markttest.

Ich habe dann sogleich nachgefragt, ob ich bitte
die Evaluationen der Markttest einmal einsehen diir-
fe. Zuerst hat sich die angesprochene Dame dann in
die Ferien abgeseilt. Danach hat mir die Pressestel-
le, mitgeteilt, dass sie gegentiber Privatpersonen kei-
ne Auskunftspflicht hatten.

Aber ich werde ihnen nun sagen, was ich weiss
uber die Erfahrungen, die man mit Markttest mit In-
sekten gemacht hat. Es gab zwar Bewilligungen, aber
keine Feedbacks. Nicht eine einzige Auswertung. Wo-
her kamen denn die Insekten? Es gab ja damals kei-
ne Produzenten ausser fiir den Haustierbedarf. Und
im Gesetz ist messerscharf festgelegt, dass Produk-
te aus dem Haustiersektor unter keinen Umstanden
in die menschliche Nahrungskette gelangen dirfen.
Warum? Weil die Standards fiir Haustiernahrung so
niedrig sind, dass sie nicht fiir den menschlichen Kon-
sum geeignet sind.

Das geht soweit, dass eine Grille oder eine Heu-
schrecke oder ein Mehlwurm aus der Zoohandlung
nicht einmal als Futter fiir Nutztiere erlaubt sind. Das
heisst, dass man sie nicht einem Huhn verfiittern
darf, dessen Eier man als Lebensmittel verkaufen
will. So steht es im Gesetz.

Futtermittel fiir Nutztiere miissen bestimmte Qua-
litatskriterien erfiillen. Das gilt fur Haustierfutter
nicht. Nun hat man aber fiir diese bewilligten Markt-
test mit Sicherheit Haustierfutterinsekten aus der
Zoohandlung verwendet. Es wurden also vom Le-
bensmittelgesetz schon grundsatzlich verbotene Le-
bensmittel eingesetzt, weil sie aus der fir den
menschlichen Verzehr nicht zugelassen untersten
Schublade der Futtermittel fiir Haustiere stammen.
Dass dies die Behorden vom BLV nicht interessiert
hat, fand ich beangstigend. Man hat also Blirger of-
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fiziell als Versuchskaninchen fir Haustierfutterinsekten
verwenden. Und wozu? Nur um einem smarten Start-up
und einem hippen "Food Influencer" ein paar knusprig-pro-
vokative Fotos auf Instagram und Facebook zu ermoglichen
und um ein bisschen vom Medienhype abzusahnen?

Ja klar, wenn die Goldgraberstimmung aufkommt ist es
nicht leicht den Uberblick zu behalten auch nicht als Bun-
desamt. Aber: Die Leute wussten genau was sie taten. Schon
zwei Jahre vor ihrem Entscheid hatten sie Kenntnis von den
Fragezeichen hinter der Auswahl: Mehlwurm, Grille Heu-
schrecke. Dabei ging es vor allem um die Frage des Dar-
minhalts dieser Tiere, den der Mensch ja auch mitkonsu-
miert.

Ich erinnere mich ganz genau an ein Meeting 2015 in
Bern im Biiro des BLV: Anwesend sind zwei Doktoranden
der ZHAW die gerade einen Proteinriegel aus Insekten kre-
iert hatten, der weltweites Medien-Coverage verursachte,
sodass die beiden gar zu einer Startup-Challenge nach Ka-
lifornien eingeladen wurden. Woher das Mehlwurmpulver
stammte, das sie verwendeten haben, wollten sie mir nicht
verraten. Ausserdem waren Prof. Jirg Grunder und ich an-
wesend. Empfangen wurden wir von Herr St. und Frau A.
Das Gesprach drehte sich um Zulassungen von Insekten
als Lebensmittel. Ein informelles Meeting. Grunder und ich
setzten uns fiir die Zulassung von Apis mellifera, Bombyx
mori und Samia ricini ein und fur weitere holometabole In-
sekten im Puppenstadium, da sie in dieser Phase keinen
Darm und keinen Darminhalt besitzen. Das waren Arten
von der Liste der FAO uber essbare Insekten, die von der
Universitat Wageningen aus der weltweiten Literatur zu-
sammengetragen und zwei Jahre zuvor publiziert worden
waren

Die beiden Doktoranden iibergaben den BLV-Beamten
einen ihrer Riegel, auf welchem sie den Aufdruck anbrin-
gen mussten: "Nicht fiir den menschlichen Verzehr geeig-
net". Man sprach tiber Deklaration von Inhaltstoffen und
dann geschah etwas Eigenartiges: Der Chef Lebensmittel-
sicherheit wandte sich den jungen ZHAW Lebensmittel-
technologen zu mit den Worten: "Konnen sie mir beweisen,
dass die Proteine, die sie auf dem Etikett fur die Insekten
in ihrem Snack aufweisen, tatsachlich aus den Insekten
stammen und nicht aus dem Futter der Insekten?" Das war
eine ausgezeichnete Frage. Und es war das bisher einzige
Mal, dass ich den Eindruck hatte, dass die Leute im BLV
verstehen, um was es geht.

Wie leicht tauscht man sich. Zwei Jahre spater war die
Frage nicht nur unbeantwortet sondern ganzlich verges-
sen und der Mehlwurm auf der Liste. Und zwar ohne No-
vel Food Prozedere. Einfach so. Und inoffiziell wurde die-
ser Entscheid begriindet mit den "Erfahrungen" die man
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mit den "Markttests" dieser Insekten gemacht hatte. Es gab
aber wie gesagt keine Feedbacks dazu. Wie also soll man
denn daraus Erfahrungen generiert haben? Offiziell wollte
man sich deshalb auf eine solch fadenscheinige Begrin-
dung nicht fixieren lassen, verweigerte Stellungnahmen zu
dieser Frage und hoffte auf schnelles Gras das daruber
wachst.

Was wurde aus der Honigbiene Apis mellifera, von der
allein in der kleinen Schweiz Jahr fiir Jahr rund 100 Tonnen
der wertvollen Drohnen ausgeschnitten werden im Rahmen
der Bekamfung der Varroa Milbe? War die auch auf der Lis-
te? Ach wo! Und warum nicht? Einfach so. Ohne Begriin-
dung. Die Schweiz war gewillt, in die neue Phase nachhal-
tiger Proteinproduktion mit Insekten mit einem gigantischen
Foodwaste von 100 Tonnen Bienendrohnen pro Jahr zu star-
ten, die weiterhin von Gesetzes wegen auf den Miill gewor-
fen werden miussen.

Das darf doch nicht wahr sein! Wie naiv war ich zu glau-
ben, dass Vernunft und Kompetenz auch im BLV vorhanden
sein mussten. Vorausahnend hatte ich schon im Frithjahr
2016 daher mein Buch "BEEZZA - Das Bienenkochbuch"
geschrieben, um darzulegen, weshalb ich die Biene fur das
geeignetste Insekt zum Einstieg in die Phase der Entomo-
phagie halte. Es kam im September 2016 raus. Gelesen wur-
de es im BLV vermutlich schon. Aber vieleicht nicht verstan-
den. Unterdessen gibt es von dem Buch auch eine Crowdfund
finanzierte englische Auflage und - weil die Erstauflage im
Nu verkauft war - bereits eine aktualisierte und erweiter-
te zweite deutsche Ausgabe. Www. beezza.ch

Eine andere Insektenart, die zur Diskussion stand, zeigt
noch viel krasser die Orientierungslosigkeit in den Beam-
tenstuben und in den Hirnen der dort Angestellten. Es be-
trifft das mit Abstand haufigst gegessene Insekt der Welt:
Bombyx mori, die Seidenraupe. 2015 wurde im bernischen
Hinterkappelen die Swiss-Silk gegrundet ein Verein zur For-
derung der Seidenraupenzucht in der Schweiz. Nichts Neu-
es. Alles schon dagewesen bis im Jahre 1860 die Pébrine
Krankheit ausbrach. Seidenraupenzucht ist heute in der
Schweiz wieder offiziell als Landwirtschaft anerkannt. Der
Schweizer Bundesrat Ueli Maurer, der Eidgenossische Land-
wirtschaftsminister, liess es sich nicht nehmen, eigenhan-
dig dem Prasidenten von Swiss-silk, Ueli Ramseier, den
Check flr das innovativste Landwirtschaftsunternehmen
der Schweiz von 2016 zu tibergeben. Grosses Medienco-
verage. Applaus von allen Seiten.

Gleichzeitig aber zwang ein anderes Amt die hochdeko-
rierten Schweizer Seidenzuchtpioniere weiterhindazu, die
Puppen ihrer Seidenraupen auf den Miill zu werfen weil
Bombyx mori die Zulassung als essbares Insekt verweigert
wurde; nota bene dem meistgegessenen Insekt auf dem Pla-
neten Erde. Welch absurde Bigotterie! Und welch organi-
sierter Stumpfsinn! Diese Art von Regulierung von Insek-
ten durch das Bundesamt fur Lebenmittelsicherheit und
Verterinarwesen ist nichts anderes als eine willkiirliche und
bewusste Innovationsverhinderung: Food Neophobie.

Lassen sie mich noch etwas darlegen zu den drei im Le-
bensmittelgesetz aufgefihrten Arten. Ich habe nicht dage-
gen, dass sie auf dieser Liste sind. Es sind zweifellos essba-
re Insekten. Aber: Sie besitzen einen aktiven Darmtrakt
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eventuell mit Darminhalt, sie werden mit Grundnah-
rungsmitteln des Menschen gefuttert, was keinerlei
Unterschied macht zur Zucht von Geflugel oder Fi-
schen, und den Grundideen des FAO Reports wider-
spricht. Sie bestehen zu etwa zehn Prozent aus unver-
daulichem Chitin, miissen im Fall der Heuschrecke gar
von Beinen und Fligeln befreit werden, die vermutlich
auf dem Miill landen. Und sie wurden bis zum Zeit-
punkt der Bewilligung nur in Holland und Belgien und

teils auch in Oesterreich gezichtet fir den Zoohandel.

Die Behauptung, diese Tiere seien nachhaltig pro-
duziert und das Protein der Zukunft, entbehrt jeder
uberprifbaren Grundlage, ist blosse Augenwischerei,
billigstes Marketing auf niedrigstem Wahrheitsniveau.
Vielleicht bestand eine méachtige Lobby, die zusammen
mit ein paar willigen Startups den Druck auf das BLV
richtig inszeniert haben, so wie man es dort mag. Aber
weil ich ja - wie sie wissen - nicht an Verschworungs-
theorien glaube, bin ich der Meinung, dass vielleicht
einfach nur Stimper am Werk waren.

Oben: Bundesrat Ueli Maurer (links) und Ueli Ramseier, Préisident
von Swiss-Silk und Gewinner des AgroPrix 2016 fiir das innovativste
Landwirtschaftsprojekt. Das weltweit meistgegessene Insekt, Bom-
byx mori, muss in der Schweiz dennoch staatlich verordnet weiterhin
auf den Miill gekippt werden. Die Tiere werden nach Biostandard
geziichtet mit Maulbeerblittern, die in Ramseiers Plantage in Hin-
terkappelen, bei Bern gedeihen. Schweizweit sind derzeit ein Dut-
zend Landwirte wieder in die Seidenzucht eingestiegen. Der Ver-
ein wurde 2005 gegriindet.
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SPEISEINSEKTENVERORDNUNG

Fragt man mich, wie ich Insekten in das Lebens-
mittelgesetz aufnehmen wiirde, anstatt immer nur
rum zu motzen, wirde ich folgendes antworten:

Welche Aufgabe hat das Lebensmittelgesetz? Da-
fiir zu sorgen, dass in der Schweiz nur Schweizer Es-
sen legal auf den Tisch kommt? Dafiir zu sorgen dass
kein fremdes Zeug auf unserern Tellern landet? Die
Biirger zu bevormunden, indem man ihnen vor-
schreibt, was sie offiziell essen diirfen und was nicht?
Unseren auslandischen Gasten zu verbieten in der
Schweiz legal ihre Lieblingsspeisen zu essen? Nur
als Essen zuzulassen was bei uns auch fiir Haustie-
re in den Zoohandelungen angeboten wird?

Das wohl alles nicht. Einverstanden? Just so aber
hat man's gemacht. Ich wiirde es also ganz anders
machen. Und zwar so, wie es die Leute im Bundes-
amt fur Lebenmittelsicherheit und Vetereinarwesen
friher selber sehr gut und richtig gemacht haben.

Es gibt eine wunderbare und gute Vorlage fir die
Regulierung der Insekten. Man findet sie in der
Schweizerischen Speisepilzverordnung.

In der Speisepilzverordnung werden alle Fragen
rund um den Konsum von Pilzen klar geregelt. Auf-
gelistet sind viele Arten, die weltweit geziichtet wer-
den, und solche aus Wildfang, die in der Schweiz tra-
ditionell als Speisepilze gelten. Die Liste kann auf
Antrag erweitert oder abgeandert werden. Hier fin-
det man nichts von Novel Food Hindernislaufen und
Zulassungsverfahren als neuartige Lebensmittel: Ei-
ne liberale und dem Markt angemessene Regulie-
rung.

Die Speisepilverordnung gilt ausserdem als Basis
fir die Ausbildung von Pilzkontrolleuren, respektive
fur die Eigenverantwortung der Anbieter von Pilzen
auf Markten und in Restaurants. Und man macht da
kein grosses Tamtam. In asiatischen Laden gibt es
unterdessen mehrere Pilzarten zu kaufen, die (noch)
nicht auf dieser Liste sind. Was solls. Die Pilze sind
in den Herkunftslandern seit Jahrzehnten eingefiihrt.
Die Grosszugigkeit ist aber auch ein Zeichen, dass
diese Pilzverordnung eigentlich recht locker und
pragmatisch angewendet wird. Denn die Pilze aus
Asien werden ja wohl kaum geschmuggelt, sondern
kommen sauber deklariert iiber den Zoll, meist frisch
als Luftfracht.

Ein weiterer Vorteil der eidgendssichen Speise-
pilzverordnung, und ein weiterere Grund, weshalb
sie so gut als Vorlage dienen konnte fiir die Speisein-
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sektenverordnung ist der: Fiir jede Pilzart wird festgehal-
ten, in welcher Form sie auf den Markt gelangen darf und
ob es dazu besonderer Behandlungen bedarf. Bei gewissen
Pilzen wird empfohlen, sie abzubrihen vor dem Verzehr,
gewisse Arten eignen sich nicht zum Trocknen usw. Da ist
Raum fir Details der Konservierung, Lagerung und Zube-
reitung, die dem Pilzsammler von den Kontrolleuren erlau-
terte werden, wenn sie denn iiberhaupt eine Pilzkontroll-
stelle besuchen. Eine Warenkontrolle ist heute fir
Pilzverkaufer nicht mehr obligatorisch, weil die Eigenver-
antwortung des Anbieters im Vordergrund steht. Man kann
also die Verantwortung fur die Ware nicht mehr auf Kon-
trolleure abschieben. Das macht Sinn.

Pilze und Insekten haben vieles gemeinsam. Es sind bei-
des Friichte des Waldes, also Nahrungsmittel aus der Ja-
ger-Sammlerzeit, also aus Wildsammlung. Viele Pilze kon-
nen nicht rentabel geziichtet werden, wie Steinpilze,
Eierschwamme oder auch gewisse Tiiffel. Das ist bei den
Insekten genau so. Viele Arten sind nur mit unverhaltnis-
massigem Aufwand zu ziichten, zum Beispiel Termiten, Hor-
nissen, und viele Raupen die in Afrika gegessen werden,
aber auch gewisse Heuschrecken, Zikaden usw.

Auch bei den Speiseinsekten darf es also solche aus Wild-
fang geben, so wie es Steinpilze geben darf in der Pilzver-
ordnung. Es muss allerdings klar sein, woher sie stammen.
Und bei gewissen Arten kann durchaus auch ein Sammel-
verbot erlassen werden, wie das auch in der Schweiz der
Fall ist bei Pilzarten, die hochbegehrte Speisepilze sind,
zum Beispiel Stachelbarte, die auf der Roten Liste der ge-
schutzten Pilzarten stehen, aber aus Zucht gehandelt wer-
den diirfen.

Sie sehen: Pilze und Insekten sind in praktisch allen Be-
langen vergleichbar. Ausserdem handelt es sich auch bei
frischen Pilzen um vergangliche Ware, eher vergleichbar
mit Fleisch und Fisch als mit Gemiise. Dasselbe gilt fir In-
sekten.

In einer solchen Liste wiirde ich zunachst einmal mit et-
wa dreissig Arten beginnen. Bei den Pilzen sind es in der
Schweiz aktuell mehr als hundert.

Auf der Liste der Speiseinsektenverordnung waren si-
cher alle meistgegessenen Insekten zu finden: Bombyx mo-
ri, Samia ricini, Antheraea pernyi und andere Eichensei-
denspinner alle aus Zucht in der Form von Puppen und
Prapuppen beim Eichenseidenspinner evtl. auch erwach-
sene Falter.

Dann: Mopaneworm, Imbrasia belina, Crina forda, Bu-
naea alcinoe, die begehrtesten Raupen Afrikas, getrocknet
und unter Schutzathmosphare verpackt als Raupe.
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Apis mellifera, Apis dorsata, Apis florea ganze Waben,
tiefgefroren, mellifera auch aus Biozucht. Man darf durch-
aus diskuttiern, ob Apis dorsata z.B. geschont werden soll-
te. Und es gibt ja die aus Zucht stammenden Apis mellife-
ra, also muss ein Bienenlarvenliebhaber auf nichts
verzichten, wenn er statt Apis dorsata Apis mellifera isst.

Es folgen Termiten, Ameisen, Kafer, Heuschrecken, Gril-
len, und viele mehr die ich nun nicht alle im Detail nennen
will, weil es dazu doch nachfolgend ein eigenes Kapitel in
diesem Buch gibt. Und vielleicht ganz am Schluss auch den
Mehlwurm. Aber nicht nur Tenebrio molitor, auch Zopho-
bas morio oder Alphitobius diaperrinus. Ja, bei den Insek-
ten drangt es sich auf, bei der Regulierung sich nicht auf
Arten zu versteifen, sondern ganze Familien und Gattun-
gen zuzulassen, wie es auch die FAO macht. Von der FAO
Liste wiirde sich aber dennoch die Schweizer Speiseinsek-
tenliste klar unterscheiden, indem sie eine Auswahl bezeich-
net aus der Gesamtheit essbarer Insekten, wie das auch in
der Speisepilzverordnung der Fall ist, die sich wesentlich
unterscheidet von der FAO Liste der essbaren Pilze, indem
sie viel kleiner ist und nicht tiber tausend Pilze ernthalt, die
der Mensch gefahrlos essen kann.

Mit einer solchen Speiseinsektenverordnung kénnten
unsere auslandischen Gaste ihre Lieblingsinsekten bei uns
kaufen und in Restaurants essen und wir Schweizer, die
doch so gerne in der ganzen Welt reisen, konnten uns mit
ihnen Uber die Kultur der Entmophagie freuen.

Noch dies zum Schluss. Bei der Diskussion iiber das neue
Schweizer Lebensmittelgesetz wollten die Verantwortlichen
urspriinglich einen Paradigmenwechsel durchfithren. Man
wollte weg kommen von sogenannten Positivlisten, in de-
nen steht was man darf, hin zu einer liberaleren, allgemei-
neren Regelungen im Sinne von: Es darf alles angeboten
und verkauft werden, was den Grundregeln des Lebensmit-
telgesetzes entspricht: namlich, dass sie nicht schadlich
sind fiir den Menschen, keine Toleranzwerte chemisch und
mikrobiologisch Uiberschreiten, rickverfolgbar sind usw.

Damit besassen wir eine wunderbar offene und klare Re-
gulierung, bei der nur die Lebensmittelsicherheit und Her-
kunft im Vordergrund stiinde und nicht die Frage, welche
Lebensmittel es sind. Aber davon sind wir heute weiter
entfernt als je zuvor. Gerade bei den Insekten, wo die kras-
se Neophobie weiter anhalt, ist es offensichtlich und man
fragt man sich reflexartig: Wer profitiert davon?

Konservierte essbare Insekten, die iiber Internet bestellt werden konnen
und auch in die Schweiz geliefert werden. Hier eine Auswahl von
Produkten verschiedener thaildndischer Firmen, unter anderem von
Thailand Unique, die von Chiang Mai aus die ganze Welt beliefern mit
Speiseinsekten Asiens. In der Mitte erkennen sie unter der Bezeichnung
"Male Rhino beetle’, Trypoxylus dichotomus, den wir auch im
Forschungsprojekt Food from Wood verwenden. Viele der Insekten
stammen aus Wildfang; vergleichbar mit wild gesammelten Morcheln
oder Steinpilzen aus China, die bei uns in jedem Shopping Center zu
finden sind. Ich habe bisher noch nie gehért, dass solche Lieferungen
am Zoll abgefangen oder beanstandet wurden. Sie diirfen aber in der
Schweiz nicht verkauft werden.
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Das Sammeln und Essen von Insekten ist Erfah-
rungssache. Durch die schiere Vielfalt des Insekten-
reiches ist es notig eine tiberschaubare und sichere
Auswahl zu treffen. Diese Auswahl ist an spezifische
Volksgruppen und ihre Traditionen gebunden.

Der Terminus Entomophagie ist ja im weitesten
Sinne ein kultureller und soziologischer Begriff. Er
bezeichnet Menschen, Gruppen, Nationen, die Insek-
ten in ihrer Esskultur verwenden. Essen, als kultu-
relles Konstrukt ist eine bewusste Auswahl von be-
stimmten Esswaren aus der Summe alles Essbaren.
Diese Auswahl stiftet Identitat in den sozialen Grup-
pen mit denselben Auswahlkriterien.

Entomophagie ist ein Begriff, der infolge kulturel-
ler Abgrenzungen oft stigmatisierend verwendet wird.
Die in nicht entomophagen Gesellschaften gelaufi-
gen Konnotationen des Begriffs sind: Indigene Vol-
ker, Jager-Sammler, Afrika, Asien, Sidamerika, Hun-
ger, Entwicklungslander, Hygiene, Tierfutter. In
christlich abendlandischen Gesellschaften ist die Ver-
wendung des Begriffs Entomophagie Ausdruck einer
allgemeinen Neophobie. Neues Zeugs, das nicht zu
uns, nicht zum Menschen gehort. Daher wird auch
vom Westen nur investiert in Insektentechnologie fiir
Tierfutter. Und die Stigmatisierung der Entomopha-
gie ist zuerst ein Mittel der Abgrenzung und Selbst-
iberhohung in eben nicht entomophagen Gesellschaf-
ten. Siehe Zitat von Prinz Eduard im Buchtitel.

Demgegenuber ist der Ausdruck , essbare Insek-
ten” ein technisch, physiologisch medizinischer Be-
griff. Er bezeichnet - unabhangig von Geschmack und
kultureller Auswahl - alle diejenigen Insekten, die
nach unserer allgemeinen oder wissenschaftlichen
Ansicht ohne Nachteil von Menschen gegessen und
vom menschlichen Organismus verdaut werden kon-
nen. Es findet keine Wertung statt, ob das fiir den
menschlichen Organismus von Nutzen ist oder nicht.
Auch nimmt der Begriff nicht Riicksicht auf individu-
elle oder in bestimmten Menschengruppen vorhan-
dene Unvertraglichkeiten (Allergien) Der Begriff ess-
bare Insekten kann auch bestimmte Techniken
involvieren oder voraussetzen, damit das Insekt vom
Menschen gefahrlos gegessen werden kann ( Schlach-
tung, Kochen, Phasen...)

Uber Generationen hinweg, sicher Jahrtausende
wurde dieser Erfahrungsschatz aufgebaut und sorg-
faltig aufbewahrt in den Traditionen der Menschen
und in ihrer Sprache. Von Stamm zu Stamm und Sip-
pe zu Sippe hatten sich dabei unterschiedliche Pra-
ferenzen und andere Muster des Sammelsn und der
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Auswahl von Insekten fiir den Tisch entwickelt. Noch heu-
te sehen wir, dass in tradtionellen entomophagen Dorfern,
die nur wenige Kilometer auseinander liegen, ganz unter-
schiedliche Insekten genutzt werden, oder es in klassisch
entomophagen Gebieten, also typischerweise im tropischen
Landesinnern, plotzlich Volksgruppen gibt, die gar keine
Insekten essen.

Uber die Mechanismen und Kriterien der Selektion ge-
wisser Insekten als Esswaren und dariber wie das detail-
lierte Knowhow ihrer Zubereitung entstanden ist und wie
die Tabus und Regeln des Erntens dieser Insekten gefes-
tigt und im sozialen System der Menschen verankert wur-
de, kénnen wir nur ratseln. Erstaunlich ist das ungeheure
Wissen indigener Volker iiber Wirkungen von Heilkrautern,
Pilzen, Insekten und uber therapeutische Rituale. Ohne
schriftliche Aufzeichnungen wurde dieser Wissensschatz
uber Jahrtausende weitergegeben. Ein wichtiges Element
in dieser Technik der Uberlieferung wird wohl in der Na-
mensgebung der Gegenstande und Aktivitaten bestehen.

Die Bezeichnung fiir ein und dasselbe Insekt kann selbst
innerhalb verwandter Sprachgruppen stark variieren, nicht
nur als Abwandlungen eines Wortstammes im Sinne eines
Dialektes, sondern oft als komplett eigenstandige Bezeich-
nungen. Dies mag Ausdruck dafiir sein, dass nicht iiberall
dieselben Insekten vorkommen, oder dieselbe Art mit Un-
terarten zu verschiedenen Zeiten oder auch unterschiedli-
chen Pflanzen auftaucht. Interessant ist auch, dass viel Na-
men von Insekten, vor allem von Raupen, Bezug nehmen
zur Pflanze, auf der sie gefunden werden.

Ethnologen haben verschiedlich darauf hingewiesen,
dass Insektensammler eine Raupe, die sie ihnen gezeigt
haben, nicht erkennen konnten und sie nicht mit einem Na-
men bezeichnen konnten. Erst im Zusammenhang mit dem
Fundort konnten sie die Raupe bestimmen. Dies ist ein kla-
res und vielleicht sogar entscheidendes Element des Le-
bensmittelsicherheitssystems in indigenen Volkern. Gera-
de Raupen konnen von Phase zu Phase ihr Kleid komplett
verandern, auch sind Farbgebungen von verschiedenen In-
sektenarten oft zum Verwechseln ahnlich, manchmal auch
mit Absicht, weil ungiftige Raupen das Kleid von giftigen
imitieren. Die mehrfache Sicherheit beim Insektensammeln
besteht also darin, dass man nicht nur die Raupe kennt,
sondern auch die Pflanze auf der sie lebt und die Zeit, in
der die Insekten erscheinen, nicht nur im Tageslauf, son-
dern auch im Jahresverlauf und im Wechsel von Trocken-
und Regenzeiten. Das sind die Pfeiler traditioneller Kon-
zepte von Food Safety beim Sammeln von Insekten.

In der Diskussion um die Wiedereinfithrung der Ento-
mophagie im Westen sind die Neophobie und die Stigma-
tisierung des Insektenessers vor allem in einem Bereich
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leicht ersichtlich. Es ist der Bereich der sogenannten Food
safety, der Sicherheit von Lebensmitteln fiir den menschli-
chen Verzehr. In diesen Berichten von Kommissionen und,
geschrieben von gebildeten Medizinern und Food safety Au-
toritaten ist sie ganz offensichtlich noch gepaart mit einem
geriittelten Mass an Uberheblichkeit und Inkompetenz.
Food Safety bei Insekten ist ja nicht eine Erfindung des 21.
Jahrhunderts, wie man oft den Eindruck haben kann, wenn
man die Berichte liest. Das Erschreckendste ist die Gesch-
ichts- und Kulturlosigkeit der Rapporte.

Und das Schlimmste ist, dass man diejenigen Insekten,
mit denen man im Lebensmittelbereich bereits am meisten
Erfahrungen gesammelt hatte, die Bienen, die seit Jahrhun-
derten in Europa gehalten werden und fiir die es klare Re-
geln der Aufsicht und des Gesundheitsmanagements gab,
einfach schnode aus den Betrachtungen zur Food Security
von Insekten ausgeschloss. Auch dies geschah ohne jede
Begrindung. Man kann nachfragen und nachfragen und es
ist also ob man in eine unendlich lange Hohle hineinruft.
Neophobie. Ja, ich unterstelle diesen Leuten, dass sie sich
nicht bewusst sind iiber ihr eigenes tief verwurzeltes
problematisches Verhaltnis zur Entomophagie. Das zeigt
sich ja schon darin, dass aus der reichen - auch wiss-
enschaftlichen - Literatur Asiens zu der Thematik nichts
Eingang gefunden hat in die Betrachtungen der Europaer.

Imker mit ihrer Emte in einem aufgeforsteten Waldsttick bei Kilueka in
der Demokratischen Republik Kongo. Die Einheimischen haben hier vor
iiber 30 Jahren von Agronomen der Heilsarmee die Imkerei erlernt. Nun
diirfen auch wir Westler von den Afrikanern lernen wie man Insekten
fngt, konserviert, zubereitet und ziichtet. Lésst das unser Stolz zu?
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Viele Werke zur Entomophagie sind nicht in englisch
geschrieben, weil sich ja bisher kein Schwein flir das
Thema interessiert hat im englischen Sprachgebiet und
sich deshalb auch kein Verlag fand der die Ubersetz-
ngskosten auf sich biirden wollte. Aber wenigsten hat-
te man in Kooperation mit ausgewahlten Universitaten
in Asien Literaturrecherchen durchfithren konnen.
Nein. Das geschah natiirlich nicht, denn man weiss ja
alles sowieso besser. Und wenn, dann konnen die In-
sektenfresser von uns lernen und nicht umgekehrt. Das
ist ja im Klartext die unterschwellige Bedeutung die-
ses seltsamen wissenschaftlichen Verstandnisses, dass
bei der Untersuchung eines Themas nicht die gefragt
werden, die das Thema schon seit Jahrtausenden ken-
ne. Ist das aber iiberhaupt noch Wissenschaft. Ist das
serios?

Die Konsequenzen dieser neophoben, affektierten
und dimmlichen Trotzhaltung sind vielgestaltig. Ich
wirde behaupten dass man damit die Bemithungen um
eine nachhaltige Landwirtschaft im Westen um Jahr-
zehnte zurickgeworfen hat. Stattdessen hat man Vor-
urteile zementiert und Mauern aufgebaut mit Hilfe von
Novel Food Verordnungen, die dafiir sorgen sollen, dass
ja keine Dinge auf den Markt kommen diirfen, von de-
nen man nicht zuerst selber profitiert.

Nachdem also ganz absichtlich die falschen Insek-
ten gewahlt wurden flir den Start in die "nachhaltige"
neue Aera der Entomophagie, wollte man dann aber
doch auf Nummer sicher gehen. Das Problem des
Darminhalts wurde erledigt, indem man vorschrieb,
dass Insekten nur abgekocht und danach tiefgefroren,
oder noch besser gefriergetrocknet auf den Mark
kommen diirfen. Ein Unsinn, wenn man andere Insekten
betrachtet, Drohnenbrut von Bienen zum Beispiel oder
Seidenraupenpuppen. Weshalb soll man die abkochen?
Weltweit werden sie sogar roh gegessen. Darf man in
Zukunft Fische und Pilze und Sushis auch nur noch
abgekocht und tiefgefroren auf den Markt bringen?

Schauen sie: Der Witz bei diesen Food Safety Ge-
schichten ist doch der: Ob es Allergene, Chitin, Dar-
minhalt, irgendwelche Mikroorganismen im Zusam-
menhang mit Insekten betrifft: Jeder Europaer isst
schon im Durchschnitt jahrlich rund ein halbes Kilo-
gramm Insektenbestandteile als "Verunreinigungen"
bestehender Lebensmittel, Sogar offiziell abgesegnet
von denselben Amtern, die nun behaupten, wir wiiss-
ten noch zu wenig Uber diese Insekten und wir hatten
damit noch zu wenig Erfahrung. Ein Gramm Insekten-
bestandteile pro Kilogramm Mehl sind toleriert. Wir
sind seit Kindesbeinen vertraut mit Insekten als Nah-
rung. Je besser die Produkte, desto mehr Insekten ent-
halten sie: Bioprodukte, Freilandprodukte. Vegetarier
essen bei uns mehr Insekten als klassische Fleisches-
ser. Veganer sowieso. Und Sportler erst recht, die mit
offenem Mund durch den Wald joggen oder in Biospha-
renresrevaten Velo fahren.

Ich bin also der Meinung dass wir im Blick auf Food
safety von den entomophagen Gesellschaften noch sehr
viel lernen konnen.
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Das Essen von Mistkéafern ist zugegebenermassen
nicht gerade das geschmackvollste Thema, um Kon-
zepte von Food Safety zu beleuchten; aber sicher ein
einpragsames.

Unter den vielen Dutzend Mistkafern, die weltweit
gegessen werden, ist Heliocopris dominus herausra-
gend. Er ist nicht nur der Mistkafer des Elefanten,
sondern selber der Elefant unter den Mistkafern, ei-
ner der grossten und schwersten Kafer iberhaupt.
Eine imposante Erscheinung, pechschwarz mit knat-
terndem Flugstil. Er hat einen fast ebenbiirtigen Ver-
wandten, Heliocopris bucephalus, den Mistkafer des
Wasserbiiffels oder englisch Lesser elefant dung beet-
le: Der kleine Elefantenmistkéafer.

Beide Heliocopris Arten sind begehrte Speisein-
sekten, hochgepriesen und teuer als Delikatesse je-
doch in der Form der Puppe. Das ist leicht zu verste-
hen, denn ein lebendiger erwachsener Elefanten-
mistkafer erndhrt sich vom Saft des frischen Elefan-
tenkots, wahrend eine Puppe des Elefantenkafers
keinen aktiven Darmtrakt besitzt. Zweifellos ist es
aber einfacher einen erwachsenen Heliocopris domi-
nus zu finden als seine Puppe. Denn diese sitzt tief
im sandigen Boden verborgen und geschiitzt in einer
Art Kanonenkugel aus Lehm.

Auf der Suche nach Elefantenmistkafern klapper-
te ich 2017 zusammen mit Hin viele Elefantencamps
in der Nahe von Chiang Mai ab. Da sind unzahlige
Unterhaltungs-Camps entstanden, wo man auf Ele-
fanten reiten oder mit ihnen fliistern darf, und es mas-
senhaft Elefantenmist gibt, aber keine der Kafer. Wes-
halb nicht? Ganz einfach weil der Boden in den Camps
hart und festgetreten ist, wahrend die Elefantenmist-
kafer Boden bevorzugen, die weich und sandig sind,
in denen sie ihre Mistkugeln ohne viel Aufwand ver-
graben und darin jeweils ein Ei ablegen konnen.

Einer der Elefantentrainer in Mae Rim hat uns er-
klart, dass die Kafer heute nur noch im Wald vor-
kamen, dass er aber mit den zahmen Elefanten da
nicht hingehen diirfe. Die Waldgebiete um die Camps
seien geschiitzte Reservate fiir wilde Elefanten. Er
konne fiir uns etwas Umschau halten, aber flir nichts
garantieren. Schon kurz darauf erhielten wir einen
Telefonanruf, er hatte fiir uns etwas gefunden und
wir waren sehr tiberrascht zu sehen, dass er einen
ganzen Kiibel voll dieser imposanten Tiere gefangen
hatte.

Wenig erfreut iiber die vielen Mistkafer war hin-
gegen sein Elefant .... Denn die Mistkafer konnen ein
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fauchendes und zischendes Gerausch erzeugen. Elefanten
haben davor offenbar Angst und wenden sich ab. Ob von
daher unsere Sage kommt, dass Elefanten vor Mausen
Angst hatten? Wohl moglich.

Oben: Der Elefantentrainer zeigt stolz seinen Fang von Mistkdfern, wdh-
rend seine Elefantendame, die 14 jihrige ..... dem Geschehen
demonstrativ ihr Hinterteil zuwendet.

Rechts: Eine Auswahl von Mistkéfern, die in Thailand gegessen werden
in Originalgrosse.
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Die Tiere werden traditionell so zubereitet, dass
man sie 24 Stunden in frischem Wasser herum-
schwimmen lasst. Dabei entleeren sie ihren Darm,
was - wie sie sich vorstellen konnen - durchaus er-
wunscht ist. Danach werden sie nochmals gesaubert,
meist entfernt man dabei zugleich Fliigeldecken, Flii-
gel und die Beine und hierauf in Ol kraftig durchge-
braten und mit Krautern gewiirzt. Man beisst bei Es-
sen nur das Abdomen ab. Kopf und Pranotum sind zu
hart und unverdaulich. Diese Zubereitung ist bei an-
deren, kleineren Mistkafern identisch, ausser, dass
man sie ganz isst.

Das Aufspliren und Sammeln der noch viel begehr-
teren Puppen dieses Mistkafers ist eine Tatigkeit, die
viel Knowhow und viel schweisstreibende Arbeit be-
notigt. Zunachst muss ein Ort gefunden werden, wo
vor rund einem Jahr ein Weibchen einen Haufen Ele-
fantendung zu Kugeln geformt und vergraben hat.
Die Kotkugeln werden in einer Tiefe von bis zu einem
Meter gruppenweise deponiertr. Manchmal 20-30
Stiick nah beieinander, je nach Kotvorrat. In jede ein-
zelne faustgrosse vergrabene Kotkugel wird ein Ei
gelegt, aus welchem die Larve ausschlipft, die im
Verlauf ihres Lebens den Kothaufen komplett auf-
frisst. Sie ist dann herangewachsen zu einer Larve
von 30-40 Gramm.

Am Schluss ihres Larvenlebens verfestigt die Mist-
kaferlarve die umgebende Erde zu einer harten Lehm-
kugel und verpuppt sich darin. Das ist genau der idea-
le Zeitpunkt um sie als Nahrung zu nutzen. Aber wann
ist dies genau und wo sind sie zu finden und wer grabt
da nach? In Thailand gibt es noch ein handvoll
Menchen, die sich in der Kunst des Sammelns der
Elefantenkaferpuppen auskennen. Tendenz: Abneh-
mend.

Vielerorts, wo Heliocopris dominus vorkommen,
ist das Sammeln an sich verboten, weil die Walder
Schutzgebiete sind. Am ehesten findet man deshalb
die Puppen noch auf Markten in Laos, Burma und In-
dien. Und in Mae Rim, wo wir nun so viele erwach-
sene Tiere zu sehen bekamen, war der Zeitpunkt ganz
offensichtlich schon vorbei. Die Tiere waren ja schon
geschlipft aus der Puppe, mit der Paarung und Ei-
ablage beschaftigt. Puppen konnte man also erst wie-
der in etwas weniger als einem Jahr finden. Wenn
man weiss wo. Die richtigen Stellen zu finden ist nur
fiir ein geschultes Auge und nur mit viel Erfahrung
moglich. Es braucht dazu ein Training, vergleichbar
mit dem unserer Morchel- und Triffelsucher.

Zur Food Safety beim Essen von Mistkafern ge-
hort die Festellung dass Mist nicht gleich Mist ist.
Gegessen werden namlich ausnahmslos Arten die auf
die Verarbeitung von Kothaufen rein pflanzlich sich
ernahrender Tiere spezialisiert sind: Eben Elefanten,
Biiffel, Schafen, Rinder, sicher auch friher in den Sa-
vannen von Giraffen, Nashornern, Gnus und Zebras
oder in Nordamerika von den Bisons.

Nicht in Frage kommen generell Mistkafer von Al-
lesfressern: Schweinen, Hunden, oder Menschen und
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schon gar nicht Mistkafer von reinen Raubtieren, wie
der berithmte blau-schwarz metallisch glanzende Mist-
kafer des Tigers. Ja, gliicklicherweise fiir die Sammler
sind Mistkafer oft spezialisiert auf einzelne Saugetier-
arten. Und es kommt nicht vor, dass ein Elefantenka-
fer plotzlich entscheidet einen Haufen Pferdemist zu
verbuddeln, nur weil er gerade keinen Elefanten fin-
det. Von daher ist auch die Wirtstreue der Mistkafer
ein Saftey Vorteil fiir die Sammler. Du weist immer von
welchem Mist sie gegessen haben.

Wie sich dieses Wissen herausgebildet hat, dass kei-
ne Mistkafer von Allesfressern und Raubtieren konsu-
miert werden sollten, ist schwierig zu sagen. Jedenfalls
kam es ohne wissenschaftliche Buchfiihrung und ohne
schriftlichen Aufzeichnungen zu Stande und: Es macht
Sinn. Denn wir wissen heute dass die Ubertragungsri-
siken von Krankheiten durch Kot auf den Menschen bei
Kot von Allesfressern und Fleischfressern viel grosser
ist als bei dem von reinen Pflanzenfressern.

Weshalb werden die Mistkafer aber nicht iberhaupt
ausgelassen? Ich meine, es gibt ja noch viel andere Ar-
ten von Insekten, die genutzt werden konnen. Missten
wir nicht der Tatsache, dass Mistkéafer als klar ausge-
wiesene Gruppe von Speiseinsekten in der Entomopha-
gie auftauchen entnehmen , oder zumindstens in Er-
wagung ziehen, dass diese Insekten fiir den Menschen
gar von einem speziellen Nutzen sind aufgrund ihrer
Inhaltstoffe? Andere Allesfresser, wie zum Beispiel Hun-
de fressen ja auch gerne mal einen frischen Pferdeap-
fel und man nimmt an, dass dies deshalb geschieht,
weil der Hund daraus Nahrstoffe bezieht, namlich Vit-
amine (B12/K), die ihm in seiner Nahrung entweder
fehlen oder zu wenig vorhanden sind.

Gewisse Tiere vergraben ganz gezielt ihre Beute,
um sie verwesen zu lassen und sie spater wieder aus-
zugraben und aufzufressen. Das erinnert ein wenig an
das gezielten Verfaulen lassen von Fischen zur Gewin-
nung von Fischsauce. Ausserdem ist Koprophagie auch
bei unseren nachsten Verwandten, den Menschenaffen
bekannt. Dazu wissen wir leider noch viel zu wenig und
es ist ein spannendes und offenes Feld fiir die For-
schung.

Links oben: Zur Entleerung des Darmes werden die Mistkdfer 24
Stunden lang gebadet.

Links unten: Je nach Alter des Kdfers, wiegen die Tiere zwischen
10 und 25 Gramm. Als adulte Tiere bestehen sie aber zu 10-50%
aus unverdaulichem Chitin.

Diese Seite: Ein Zebu betrachtet einen Heliocopris bucephalus, der
sich einem frischen Misthaufen ndhert. Friiher waren Mistkdfer
sich noch gréssere Tiere als Elefanten und Rinder als Partmner
gewdhnt. Studien der Queensland University of Technology in
Australien haben 2016 gezeigt, dass Mistkéfer in der Zeit der
Dinosaurier entstanden sind, 115-130 Millioonen Jahren vor unserer
Zeitrechnung ; als Massen von Dinosauriermist der gerade neu
entstandenen Bliitenpflanzen eine neue 6kologische Nische fiir die
Erndhrung der Insekten bot. Viele Mistkdferarten sind daher vor
60 -70 Millionen Jahren dem Massensterben der Dinosaurer

ebenfalls zum Opfer gefallen.
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BLACK SOLDIER FLY

Soldatenfliegen stammen aus der Familie der Waf-
fenfliegen. Die Namensgebung soll mit der ausseren
Ahnlichkeit mit Waffenrécken alter Soldatenunifor-
men zu tun haben, ein historisches Gebiet, in dem
ich mich nicht sonderlich auskenne. Die Insekten die-
ser Gattung sind aber recht pazifistisch unterwegs
und es sind keine direkten Gefahren fiir den Men-
schen bekannt, sie beissen nicht, stechen nicht. Im
Unterschied zu anderen Fliegen besitzen erwachse-
ne Tiere keine Mundwerkzeuge, nehmen also keine
Nahrung auf, werden daher nicht von Nahrungsmit-
teln angezogen, und iibertragen daher nachwesibar
auch keine pathogenen Keimne von Speiseresten, Fa-
kalien und dergleichen auf den Menschen. Ausser-
dem kann da, wo die Soldatenfliege auf einem Sub-
strat auftaucht, sich die Stubenfliege und Stallfliege
nicht mehr entwickeln.

Die Soldatenfliege Hermetia illucens ist urspriing-
lich aus Mittel-Amerika bekannt, erstmals 1773 von
Linné beschrieben, heute aber fast weltweit in war-
meren Zonen verbreitet in Europa auch schon nord-
lich der Alpen entdeckt. Die Larven der Soldatenflie-
gen leben in der Natur auf verwesenden Stoffen
pflanzlicher und tierischer Herkunft.

Die Entdeckung der Art als moglicher Modellor-
ganismus zur Vewertung von Abfallstromen begann
um die Jahrtausenwende. Zwischen 2016 und 2018
hat die Zahl der Publikationen explosionsartig zuge-
nommen. An der Konferenz in Wuhan widmeten sich
fast die Halfte der 200 Prasentationen und Poster
der Soldatenfliege.

Dies iiberraschte sogar Arnold Van Huis. Das enor-
me Interesse sagt er, zeige, dass die Soldatenfliege
jetzt entdeckt sei als mogliches goldenes Ei. Die Hoff-
nungen mit ihr zwei Fliegen auf einen Schlag zu er-
ledigen: Die Beseitigung der imensdsen Abfallberge
und die Knappheit an Futtermitteln fir die Fleisch-
produktion. sei einerseits getrrieben von den vorhan-
denen gigantischen Abfallstromen, vor allem Fakali-
en (von Nutztieren und Menschen) und
Essensabfallen andereseits von dem Trend zu cirvu-
olar economy. Nun seien auch im grossen Stil Inves-
toren eingestiegen und grosse Weltfweit tatige Fir-
men aktiv geworden. Die Soldatenfliege ist also vor
allem verantwortlich fiir den deztoichen Bruch des
Intereses an Insekten fiir den Food oder den Feed
Bereich.

In anderen Zusammenhangen wurde die Solda-
tenfliege bereits Ende des 20. Jahrhunderts entdeckt.
Zunachst als Indikator Insekt in der forensischen En-
tomologie zur Bestimmung des Post mortem Inter-
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valls, um den Todeszeitpunkt einer aufgefundenen Leiche
zu bestimmen. Das Fachgebiet der forensischen Entomo-
logie verwendet eine ganze Reihe von Insekten, um abhan-
gig von den Bedingungen des Fundortes einer Leiche den
Todeszeitpunkt einzugrenzen. Dazu sind verschiedene wis-
senschaftliche Fall Studien verfasst worden. 2008 wurde
in Brasilien die schon stark verweste Leiche eines Kindes
gefunden, 42 zuvor entfithrt worden war. Man fand darauf
zwei Larven von Hermetia illucens, die sich nach 25-26 Ta-
gen zu adulten Tieren entwickelt hatten.

Aufgrund des Lebenszykluses der Soldatenfliege errech-
nete man den Zeitpunkt der Eiablage als den 24. bis 25..
Tag nach der Entfithrung des Kindes. Das heisst, dass da-
mals das Kind schon tot war und zwar schon in einem fort-
geschrittenen Zustand der Verwesung, weil die Soldaten-
fliegen nicht auf frischen Leichen ihre Eier ablegen. Daraus
schlosss man in diesem Fall, dass das Kind vermutlich gleich
nach der Entfihrung ermordet worden war.

In Europa ist ein Fall aus dem Jahre 1998 bekannt aus
Nordost Spanien, wo auf der Leiche eines 73-jahrigen Man-
nes Larven der Soldatenfliege gefunden und fir forensi-
sche Analysen verwendet wurden. Das zeigt auch dass sich
die Art damals schon in Europa ausbreitete. Einer der Grin-
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de daftr konnte die Verwendung der Larven der Soldaten-
fliegen als Futterinsekten fir Haustiere sein. Unter ver-
schiedenen Brandnames wie Phoenixix-worm, Calciworm,
Reptiworm wurden die Larven ausgehend von Nordameri-
ka schon seit den 80er Jahren in der Aquaristik und Terra-
ristik vermarktet. Schon damals hatte man die Lebenszy-
klen der Tiere verstanden hatte und -eigentliche
Produktionen aufgebaut. Auch bei der Entdeckung der Sol-
datenfliege haben also Hautierhalter und hat die Citizen
Science die entscheidende Vorarbeit geleistet.

In einigen Anleitungen zur Futtertierzucht werden die
Soldatenfliegen bereits seit den 70er Jahren erwéahnt. Heu-
te sind im Internet viele Foren aktiv, die ihre eigenen fur
den Garten ausgedachten BSFL Anlagen anbieten und dis-
kuttieren. Von daher ist die weltweite Ausbreitung der an
sich tropischen Art nicht weiter verwunderlich.

In Folge der Klimaerwarmung hat Hermetia illucens in
jungsten Jahren nordlich der Alpen erstmals iberleben kon-
nen, was wiederum Probleme schafft fiir die forensische
Entomologie, weil sie wegen der Klimaerwarmung die Da-
ten der Insektenfauna auf Leichen, die teils noch aus dem
kithleren 19.Jahrhundert stammen nun der Erderwarmung
anpassen miissen, weil sich die Lebenszyklen der Insekten
durch die Warme ja verkiirzen, und wenn dies unbeachtet
bleibt dann plotzlich Leichen gestorben sind, als sie noch
lebten.

Soldatenfliegenweibchen legen bei Temperaturen um 28
Grad und Luftfeuchtigkeit von 70% ca 500 Eier in einem
Gelege in geschutzte Ritzen in Futternahe. Nach vier Ta-
gen schliipfen Larven, die in rund 42 Tagen 6 Stadien durch-
laufen und sich am Ende ihrer Larvenphase vom Futterort
entfernen, um sich zu verpuppen. Nach 14 Tagen schliip-
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fen adulte Tiere, die nach zwei Tagen geschlechtsreif
sind, keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen, ledig-
lich Flissigkeit aufnehmen. Die Tiere leben maxinmal
10 Tage. Mannchen der Soldatenfliegen sammeln sich
in Leks meist an Waldrandern um auf paarungsberei-
te Weibchen zu warten.

Der Glucksfall fur das industrielle Prozessing be-
steht darin, sich die Tiere selbstandig aus dem Futter-
substrat wegbewegen, wenn sie die erntefahige Gros-
se erreicht haben. Ausserdem bleiben sie danach
wahrend bis zu zwei Wochen im Larvenstadium, wenn
sie in grosseren Mengen zusammen gehalten werden
- ein Effekt der Verpuppungshemmung ahnlich wie
beim Mehlwurm. Diese Eigenschaft der langen Halt-
barkeit der Larven macht die Tiere auch besondes be-
liebt bei Aquarianern und Terraristiker. Es zeigt auch
exemplarisch, dass die Eignung eines Insektes als Nutz-
tier fir landwirtschaftliche Vorgange von bestimmten
Verhalten abhangen, die die Haltung und Zucht erleich-
tern, im Falle der Soldatenfliege die technisch ausserst
aufwendige und sensible Trennung der erntefahigen
Tiere aus dem faulenden Abfallmaterial, in welchem
sie leben. Auf keinen Fall dirfen dabei die Larven ver-
letzt werden.

Schwierigkeiten bei der Zucht der Tiere sind eben-
falls seit 50 Jahren bekannt. Die Mortalitat der frisch
geschliipften Larven in den ersten 4 Tagen ist das gross-
te Nadelohr in der Effizienz des Tierzyklus. Die L1
-Larven miissen zuerst in einem Anzuchtsubstrat ge-
futtert werden und konnen erst danach in die eigent-
liche Abfallslurry aus Kot, und verwesendem Pflanzen
und Fleischmaterial gegeben werden.




SHITCOINS

Gold aus Scheisse zu machen. Das ist der Traum
des Kapitalisten. Die Soldatenfliege kann das. Sie
macht aus einem Brei von Exkrementen, Leichen und
Speiseresten Gold in Form von begehrten Futtermit-
teln und indem sie es ihren Produzenten ermoglicht
Geld zu kassieren von denen, die ihre Abfalle loswer-
den wollen: Industrie, Landwirtschaft, Schweinestal-
le, Kommunen. Endlich haben wir es entdeckt: Das
Schlusseltier der Circular Economy. Das muss selbst
den fanatischen Bitcoinschiirfern zu denken geben.
Vor allem wenn sie ihre Stromrechnung kriegen. Ha-
ben sie auf das falsche Pferd gesetzt? Vielleicht ist
es Zeit auf die Shitcoins umzusteigen.

Stellen sie sich vor, dass all unser organischer Miill
in Tierfutter verwandelt werden konnte und danach
wieder als sauberes, saftiges Steak, als Ei oder Milch,
oder Fisch auf unserem Tisch landet. War das was?
Wieso hat Elon Musk das nicht erfunden? Ja, ich weiss
er hat seine eigenen Probleme mit der Realitat.

Die Soldatenfliege ist aber auch der Alptraum des
Kapitalismus, denn wenn es stimmt was man sagt
und sie Scheisse in Gold verwandelt, dann wird
Scheisse Uber kurz oder lang wertvoller werden als
Gold, weil ihr Wertsteigerungspotential grosser ist.
Das heisst, dass die Soldatenfliege — um es humorisi-
tisch auszudriicken, was sie unterdessen von mir ge-
wohnt sind - das Werteverhaltnis zwischen Scheisse
und Gold umkehrt und uns alle zu Geldscheissern
macht, was naturlich zu einer katastrophalen Gel-
dentwertung fithrt. Soviel zur Theorie.

In der Praxis sieht es etwa so aus: Das Problem
mit unseren sogenannten Waste streams ist nicht,
dass es darin Bakterien hat, stinkt und gart. Das ist
sogar ein gutes Zeichen, namlich dafiir dass dort
Nahrstoffe fir Lebewesen vorhanden sind.

Das Problem unserer Abfélle ist nicht, dass wir
nicht wissten, was wir damit tun kénnten. Mein
Grossvater miutterlicherseits, der im toggenburgi-
schen Kirchberg als Kleinbauer lebte, hatte z. B.
draussen vor dem Hauseingang ein - auch im Win-
ter unbeheiztes - Plumpsklo, das im gleichen Gullen-
loch endete wie der Mist der Kithe. Und er hat ge-
wissenhaft und hingebungsvoll wochentlich das
Gemeindeblatt Kirchbergs und die Wiler Zeitung nach
der Lektiire mit einem Messer in etwa A5 grosse
Stlicke zerteilt als Toilettenpapier. Etwas hart, aber
fiir ein Medienprodukt noch ganz brauchbar. Kichen-
abfalle wurden den Schweinen verfittert. Fleischab-
falle gab es nicht. Sie wurden in Suppen ausgekocht
bis zum letzten. Und was geschah mit dem Waste
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stream in Josef Mettlers Giillenloch? Er besass einen Gtil-
lenschopfer, einen verzinkten Metallkiibel am Ende eines
langen Holzschafts, den er benutzte , um aus dem Giillen-
loch Jauche zu schopfen und damit das Gemtise seines gros-
sen Gartens zu diingen.

Das Problem unserer Abfalle ist, dass sie giftige und
schadliche Stoffe enthalten, die mein Grossvater noch nicht
verwendet hat, sondern erst spater in Mode kamen, als man
uns Pillen und Zapfchen verabreichte und die Wiler Zei-
tung plotzlich farbig gedruckt wurde, mit Cadmium im ro-
ten und gelben Farbstoff und sie so auch ins Giillenloch ka-
men und auch ins Gemiise und auch zu uns zuruck als
toxische Stoffe.

Das Problematische der Waste streams ist ausserdem,
dass sie aus einem chaotischen Gemixe von Miill bestehen:
Organisches mit Plastik und Metall und gebrauchten Win-
deln und Elektroschrott, Batterien und Hormone und Me-
dikamente. Je sauberer und besser Abfallstoffe getrennt
und aussortiert werden, desto werthaltiger sind sie. Des-

-

Mein Grossvater miitterlicherseits: Josef Mettler hier auf dem Hoch-
zeitsbild mit seiner Gattin Anna, geborene Ganz, ca 1920. Auch damals
konnte man sich schon gut in Szene setzen, wenn man bedenkt, dass es
im ehelichen Bauernhaus damals weder Strom noch Telefon, noch Ra-
dio noch Dusche oder Badezimmer gab und nur einen einzigen Was-
serhahn in der Kiiche. Auch Abfall gab es damals keinen. Da war bei
Mettlers noch alles Circular Economy, Zero Waste Management.
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halb kann man einen Mistkafer essen, der von einem Kuh-
fladen eines Weiderinds auf einer nicht mit Pflanzenschutz-
mitteln verpesteten Wiese stammt. Weil der Kuhfladen nur
Kuhfladen enthalt. Zweifellos konnte man auch die Larven
der BSF als Nahrung verwenden, wenn sie auf einem siche-
ren Substrat geziichtet wiirden. Eskimos essen Fliegenma-
den aus dem verwesenden Fleisch ihres Wildbretts; Rudi-
ger Nehberg die Maden der Dasselflliegen, die in seinem
eigenen Korper frassen; Italiener den Casu Marzu Kase mit-
samt den lebendigen Kasefliegenlarven drin. Aber was ist
denn ein sicheres Substrat? Zuerst einmal eins, dessen Be-
standteile man kennt. Und eines, dessen Zusammensetzung
gleich bleibt. Und eines, das eben keine problematischen
Stoffe enthalt, die wir nicht in unserer Nahrung haben wol-
len. Und nun lautet die Frage, wollen wir diese problema-
tischen Stoffe denn erlauben in Futtermiteln fur unsere
Nutztiere? Sie kommen dann doch auch letztendlich iiber
das Fleisch der Tiere wieder in unsere eigene Nahrung. Ist
das denn besser? Leider konnen weder die Soldatenfliege,
noch Hithner, Fische und Schweine problematische Stoffe
aus ihrer Korpermasse, also aus unserer Nahrung entfer-
nen. Das mussen wir selber machen.

Eine grosstechnische Anlage zu bauen fur die Verwand-
lung von Waste streams in BSFL ist kein Problem. Da gibt
es kaum Unbekannte. Wenn wir auf den Mars wollen, dann
fliegen wir dahin. Auch wenn wir eigentlich nicht genau
wissen, was wir da verloren haben, Wir konnens. Aber wer
trennt die problematischen Stoffe aus dem Miill?

Das ist die grosse Frage, die nun mit den Soldatenflie-
gen auf uns zu kommt. Wir haben jetzt zwar moglicherwei-
se ein potentes Insekt gefunden, aber zuvor miissen wir un-
sere Waste Stream aussortieren. In Wuhan wurde dieses
Thema ganz am Rande angesprochen. Dass BSFL Blei nicht
akkumulieren, aber andere Schwermetalle schon, usw. Er-
kannt ist das Problem von den LCA Fachleuten der ETH Zii-
rich. Vielen anderen graut jetzt schon vor den Resultaten
weiterer Untersuchungen. Vielleicht ist es fuir sie also tat-
sachlich lohnender vorderhand noch etwas die Augen zu
verschliessen, solange das Geld bei den Investoren locker
sitzt und der Rausch der Hoffnngen und Erwartungen noch
anhalt. Die Goldgraberstimmung eben.

Exzesse dieses Hypes waren auch in Wuhan zu sehen.
Prasentationen etwa von Studien, in denen BSFL auf Ab-
fallsubstraten der kalifornischen Mandelproduktion geziich-
tet wurden. Damit die Larven nicht verhungerten musste
Stickstoff zugesetzt werden in Form von Harnstoff. Und das
Abstract endet mit der Schlussfolgerung : "These results
demonstrate that almond hulls and shells can serve as a sui-
table feedstock for black soldier fly larvae production". Das
ist etwa so als wiirde man behaupten Kiihe eigneten sich
fur das Recycling von Zeitungspapier und Karton, wenn
man noch etwas Maiswiirfel dazu gibt. In einer anderen
Studie heisst es einleitend: " BSF is a generalist species. Its
larva can survive on different kind of organic matter". Die-
se Forscher verabreichten den bemitleidenswerten Insek-
ten Maisstroh. Um allerdings zu merken, dass es nicht geht.
Das hatte man mit einem kurzen Blick auf die Zusammen-
setzung von Maisstroh schon im voraus sagen konnen.

Man kennt ja seit Jahrzehnten die fir diese Fliegen ge-
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eigneten Futtermittel, die fiir Labors entwickelte Gai-
nesville Stubenfliegen und Stallfliegen Futtermischung
zum Beispiel, die oft als Referenz bei Substrattest ein-
gesetzt wird. Es ist einfach nicht wahr, dass BSF eine
Generalist ist. Die Insekten haben scharf eingegrenz-
te Habitate, fiir die sie Spezialisten sind: aerobe, stark
bakteriell besetzte und nahrstoffreiche, stickstoffhalti-
ge nasse Substratbreie und Temperaturen um 30 Grad.
Ja, ich bin auch ein Verfechter der Freiheit der For-
schung. Von mir aus konnte ihr auch versuchen, BSF
mit ausgedienten Teslabatterien zu futtern. Mandel-
hiillen und Maisstroh sind jedenfalls Habitate fiir an-
dere Insekten und Gliedertiere: Ich wirde auf Kafer
tippen, Dynastiden und Rosenkafer, aber auch Asseln,
Schaben und Tausendfiisser. Aber zuallererst sind es
naturlich Habitate fiir Pilze. Also vielleicht gut fiir un-
ser Food from Wood Prozessing (siehe Seite 230).

Der Hype um die Soldatenfliege hat zweifelos auch
Vorteile. Wir werden gezwungen sein, genauer auf un-
seren Abfall, unseren Mill und unsere Exkremente zu
achten, um mit Soldatenfliegen Shitcoins zu minen. Wir
konnen dabei das Potential von Insekten bei der Ver-
wertung organischer Abfélle entdecken. Die Soldaten-
fliege ist ein wunderbares Tier zum Experimentieren;,
harmlos, nicht invasiv, und gesundheitlich unbedenk-
lich; perfekt fiir Schulexperimente und flir spleenige
Gartenprojekte. Wir konnten in Zukunft noch besser
belohnt werden fur eine saubere Abfalltrennung oder
viel mehr noch fur eine Vermeidung aller Arten von
Giftstoffen, die uns selber gefahrden durch die zykli-
schen Kreislaufe der Natur. Dem Erfolg der Soldaten-
fliege steht eigentlich nur unsere schlechte Gewohn-
heit im Wege, dennoch immer mehr Gifte, immer mehr
Muill, immer kurzlebigere Dinge zu produzieren und
dann alles zusammen ungetrennt in einen Miilleimer
zu schmeissen.
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BSFL COMPOSTER

Ich bin ein gliicklicher Mensch. Wenn es darum
geht sich die Hande schmutzig zu machen, im Dreck
zu "noderen" und "griitblen" wie wir Schweizer laut-
malerisch fiir "wiihlen", oder gar unumwunden "drak-
kele" sagen, das heisst aus dem Dreck ein Verb ma-
chen, dann kenn ich einen der das noch viel lieber
und besser macht als ich: Lorenz De Vallier, der Kom-
postierguru und Ranger der Stadionbrache Hard-
turm in Ziirich. Wir haben schon seit Jahren bei Pilz-
projekten und bei Zuchtprojekten fir Samia ricini
zusammengespannt und ich weiss: Wenn einer eine
kluge BSFL Anlage hinkriegt, die verniinftig in ein
ganzheitliches Kompostierkonzept hineinpasst: Dann
Lolo.

Bei aller Begeisterung fiir das Projekt war das ers-
te Meeting mit Lolo aber etwas enttauschend. Mehr
dazu spater.

Zur Zucht von Hermetia illucens gibt es keine we-
sentlichen offenen Fragen mehr. Die EAWAG im
Schweizerischen Ditbendorf hat 2014 einen umfas-
sende Anleitung fiir eine Low-Tech Anlage zur Zucht
der Soldatenfliege veroffentlicht. Es ist vor allem die
Arbeit von Stefan Diener und seinem Team. Das Pro-
zessing ist maximal entriimpelt von Gerat, wenn man
einmal von der Hammermiihle zur Vorbereitung des
Substrates und vom Extruder fiir die Pelettierung der
Larven absieht. Aber auch ohne die technische Ap-
parate, die eine Energiequelle voraussetzen, ist der
Brut- und Zuchtprozess in klar strukturierten Step
by Step Anweisungen fiir jedermann leicht
verstandlich dargestellt. Das pdf dieses Papers ist
Open Access zuganglich. Eine Wohltat im Vergleich
mit anderen Papers, die auch mit Steuergeldern fi-
nanziert dennoch meist unzuganglich in Tresoren der
mit finanzierenden Firmen verschwindnen, oder von
kommerziellen Sciene-Verkaufs-Verlagen Copyright
geschiitzt vermarktet werden.

Das EAWAG Paper ist ein Geschenk fiir genau die-
jenigen Menschen, die eigentlich als Empfanger sol-
cher Forschungsresultate anvisiert werden. Men-
schen in Entwicklungslandern, die kein Geld haben
um teure Gerate anzuschaffen oder teure Beratun-
gen in Anspruch zu nehmen, sondern vor allem auf
die Kraft ihrer Hande vertrauen miissen. Dazu ist die-
se Anleitung perfekt und bis ins Detail druchdacht.
Auch fiir dieses Projekt hier kann es als Basis be-
trachtet werden. Ich freue mich, dass es moglich ist,
mit einem solchen Projekt der Weltgemeinschaft et-
was zuriickgeben von unserem unverdienten Privi-
leg, als Schweizer gesichert existieren, studieren und
an sinnvollen Aufgaben forschen zu dirfen.
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Im Prinzip besteht eine Anlage aus 6 Teilen: Dem Sam-
melbereich der verwendeten Abfalle, Dem abgedunkelten
Schlupfraum, dem Lovecage fiir die Paarung und Eiabal-
ge, dem Anzuchtsetting fur die ersten paar Tage der Ma-
den, den eigentlichen Zuchtbecken und dem Depot fur die
Endverarbeitung der Abfélle aus der Soldatenfliegenzucht.
Die Installation kann mit einfachsten Mitteln aufgebaut und
es darf in einem recht breiten Spektrum improvisiert wer-
den.

Unerlasslich ist eine Art Insektennetz, Moskitonetz fur
das Lovecage, einige Holzleisten fur die Eggies und Behal-
ter fur die Madenaufzucht. Ausserdem ist es sinnvoll zu
iberlegen, wofiir man die Maden brauchen mochte. Ich
personlich hatte keine Probleme, bei der Verarbeitung von
reinen Pflanzen und rein pflanzlichen Kiichenabfallen die
Maden im Prapuppenstadium zu essen. Aber weil oft unsi-
cher ist, ob nicht doch Fleischprodukte, Fischreste oder
verdorbene Waren im Abfallgut liegen, ist es sinnvoll die
Soldatenfliegenproduktion als eine erste Stufe der Wert-
stoffnutzung von Abfallen fiir die Fltterung von Tieren zu
verwenden, Ich denke da in erste Linie an Fische und Hiih-
ner. Forschungsresultate diesbeziglich belegen eine Eig-
nung von Hermetio illucens. Allerdings nicht als Alleinfut-
ter, sondern immer in Mischung mit anderem. Wer keine
solchen Abnehmer hat fiir die Maden der Soldatenfliege
muss sich iiberlegen ob es Sinn macht eine solche Anlage
zu betreiben, weil doch regelmassig zur Aufrechterahltung
des Betriebs gearbeitet werden muss und dieses Investe-
ment an Zeit und Material sich auch lohnen mussen.
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Im Beispiel von der Hardturmbrache. Wer macht diesen
Job? Wie integrieren wir diese Produktion in die Hithner-
zucht? Die Frage des Lohnens ist ja nicht nur ein finanziel-
ler Aspekt, sondern hat auch mit all den Aufwanden zu tun
fiir die Organisation der Anlage fir Plane, Gesprache, Schu-
lungen usw. In dieser Hinsicht kann eine solche Anlage auch
als didaktisches Mittel eingesetzt werden zur Aufklarung
uber Kreislaufe, Waste Management, Recycling. Denn klar:
Eine seriose Kompostierung und Soldatenfliegenzucht ge-
lingt nur, wenn die Abfalle richtig sortiert werden. Und wenn
einer das richtig macht, dann Lolo. Bei ihm muss jeder sei-
nen anorganischen Abfall wieder mit nach hause nehmen.
Es gibt keine Abfallsacke und Miillkiibel. Und es liegt nichts,
aber auch gar nicht herum. Fir alle organischen Abfalle
gibt es ein sehr feingetuntes System der Sortierung. Jedes
Substrat wird im Hinblick auf einen Verwendungszweck
sortiert. Gras, kleine Aste, grosse Aste, Steine, Laub, Brom-
beerschnitt.

Fir die Abfalle aus der Kiiche gibt es einen Metallkiibel,
der etwa einmal pro Woche gefiillt ist. Lolo macht daraus
mit Milchsauregarung Bokashi, und verwendet die Reste
danach fiir den Aufbau seiner Komposthaufen. Genau die
richtige Menge also flir eine Soldatenfliegenzucht.

Nun aber zurtick zu Lolo under Hardturmbrache. Da gab
es Hihner als Abnehmer, da gab es ein sauber sortiertes
Abfallmaterial fiir die Zucht. Da gab es Interesse. Aber: Wer
macht diese Arbeit? Es ist ja nicht so, dass man die ganze
Sache einfach sich selber iiberlassen kann. Wir hegen heu-
te aus Bequemlichkeit gerne solche Perpetuum Mobile Phan-
tasien. Es ist ja Recycling. Dann geht ja alles hiibsch im
Kreis rum, also dann brauchts mich ja gar nicht mehr. Das
Rad dreht sich ja selber. Ein Irrtum der einem gerne leicht
gemacht wird, weil man verdrangt, dass wir fur all dieses
Recycling sehr viel Geld bezahlen und dass eben
knochenharte Arbeit die Energie ist, die diese Kreislaufe
am Leben halt. Oder warst Du in Neapel als die Miillabfuhr
drei Wochen streikte im Sommer?

Die Wegwerfgesellschaft wurde ja gerade entwickelt,
weil wir die Arbeit des Recycelns meines Grossvaters Josef
nicht mehr machen wollten. Damit die Circular Economy a
la mode Mettler wieder funktioniert, miissen aber die Pro-
dukte wieder einfacher werden, denn heute sind sie viel zu
komplex zusammengestellt.

Links: Lorenz De Vallier hdlt auf der Ziircher Hardturmbrache einen
Workshop iiber die Kompostierung. Die sorgfdltig geschichteten und
aufgesetzten Haufen fiihren Luft in den Kompost und schiitzen ihn zu-
gleich vor zu viel Regenwasser.

Rechts: Eine Low-Tech Variante des Zuchtsettings fiir die Soldatenflie-
ge. Die Buchenhélzchen sind mit einem Spalt von 2mm mit Gummi-
béndern zu viert gebiindelt. Sie werden tiber ein Gefiiss gesetzt, in wel-
chem sich eine Art Jauche befindet, um die Weibchen dazu zu bewegen
ihre Eier in die Spalten zwischen den Holzchen abzulegen.

Fiir die Eiablage benotigen die Weibchen eine schattige und schiitzen-
de Umgebung in Form des blauen Plastikkérbchens, das tiber die Holz-
chen gesetzt wird. Darauf steht ein Behdlter mit Kokosfasern, die mit
Wasser getrénkt sind, die Luftfeuchtigkeit erhéhen und das Leben der
adulten Tiere verlidngern. Eine Schale mit den Puppen oder die adulten
Tiere setzt man am besten in ein Aerarium. Am Morgen soll die Sonne
flach ins Aerarium scheinen. Dies animiert die Tiere zur Paarung .
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Seien wir ehrlich. Niemand mag es, dass Men-
schen wegen ihrer anderern Hautfarbe, anderen Klei-
dung, anderen Herkunft, anderen Sprache, anderen
Sitten abstempelt werden als Diebe, Bettler, Schma-
rotzer, Schmutzfinken, Unehrliche, oder einfach Pri-
mitive, Barbaren, minderwertige Rasse. Wir wissen,
dass diese Beurteilungen nicht stimmen. Wir sind ja
bei den Anderen auch Andere. Und doch hat jeder
sich schon dabei ertappt, dass er sein Protemonnaie
sichert, wenn ein Andersfarbiger sich in der Fahr-
bahn zu einem hinsetzt, eine Frau in der Burka er-
scheint, eine Gruppe von Halbwiichsigen mit lautem
Ostidiom, Tatowierte und langhaarige Hippies. Wo-
her kommt das?

Wie kann es sein, dass ein weitgereister weltkun-
diger Mensch von einem so fragwlirdigen Verhaltens-
muster ubertolpelt und alarmiert wird in Gegenwart
von Menschen, die nicht gleich sind wie er? Woher
kommt diese Verunsicherung? Der auslosende Grund-
reflex ist uralt und lautet: Weil er offensichtlich nicht
zu uns gehort, ist der Andere ein Feind.

Weil wir es in diesem Buch mit Nahrung zu tun
haben, erlauben sie mir bitte eine Frage: Wenn sie
wahlen missten welches Fleisch sie in welcher Rei-
henfolge essen wiirden, um zu iiberleben - wie wiir-
den sie wahlen, wenn ihnen folgende Esswaren vor-
liegen wiirden: Schwein, Katze, Hund, Gorilla,
Schimpanse, Orang Utan, Polynesier, Chinese, Afri-
kaner, Russe, Franzose, Schweizer, Fan der gegneri-
schen Fussballmannschaft, Nachbar, eigenes Fami-
lienmitglied. Wie wiirde ihre Liste aussehen?

Vor allem im Bereich des Kannibalismus wiirde es
interessant werden. Dass wir zuerst das Schwein ver-
speisen wiirden und erst dann den Russen scheint
einleuchtend, viele aber wiirden sich wohl schon et-
was langer mit der Frage befassen, ob sie lieber zu-
erst ihre Schwiegermutter verspeisen wiirden und
erst dann den eigenen Hund? Ja, ich weiss. Wir kon-
nen hier scherzen, weil wir keine Ahnung haben. Fra-
gen wir doch einfach diejenigen, die Kannibalen sind.

In der Regel essen sie ihre Feinde, ihre Konkur-
renten und Gegner. Gegessen werden sie meist ge-
meinsam, die Verantwortung wird damit auf die ge-
samte Sippe und den Stamm verteilt. Sippenhaftung.
Die eigenen werden nicht gegessen oder wenn, dann
meist im Zusammenhang mit Abschiedszeremonien
von Verstorbenen oder kultischen Opferungen; also
aus Dankbarkeit oder Ehrerbietung fiir identitatss-
tiftende Uiberzeitliche numinose Machte.
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In begrenzten Lebensraumen, wie auf Inseln oder bei
hohem Siedlungsdruck zwischen verfeindeten Sippen gilt
bei Kannibalen: Der Andere muss nicht zu uns kommen,
weil wir ihn sonst aufessen. Das haben Piraten und Entde-
ckungs- und Handelsreisenden auf einigen Kannibalenin-
seln erlebt. Die Brisanz der diplomatischen Aufgabe fiir die
Gestrandeten bestand darin, den Kannibalen klar zu ma-
chen, dass sie nicht zu den Anderen gehoren, sondern Frem-
de sind. Der Unterschied ist fein aber wichtig. Der Frem-
de ist namlich kein Feind, weil er nicht zu den Anderen
gehort. Daher zahlen wir ihn eher zu den unseren: als Gast.
Diese Art von Gastfreundschaft iiberwindet die dualisti-
schen Bewertungsschemen von Freund/Feind, Eigene/An-
dere, Kennich/Kennichnicht. Und diese Art von Gastfreund-
schaft ermoglicht daher auch Begegnungen und
Erweiterungen des eigenen Erfahrungshorizontes. Was
aber, wenn die Kannibalen auf der Insel den Begriff der
Gastfreundschaft nicht kennen? Dann essen sie eben die
Gestrandeten auf, so wie sie es mit ihren Feinden tun, den
Anderen.

Beim Essen zeigt sich rasch, wer zu uns gehort; klarer
noch, wer die Andern sind: Eidechsenfresser, Kakerlaken-
fresser, Menschenfresser, Spaghettifresser. Auch in ande-
ren Bereichen unserer Gesellschaft benutzen wir Stigmas
(Stempel) um uns abzugrenzen von Langhaarigen, Barti-
gen, Tatowierten, oder eben Vegetarieren, Veganern, Car-
nivoren. Es sind Begriffe die gerne als Schimpfworter be-
nutzt werden. In der deutschen Sprache ist die scharfe
Unterscheidung zwischen Essen und Fressen, als Tatigkei-
ten von Menschen (Essen) und Nahrungsuafnahme von Tie-
ren (Fressen), in diesem Zusammenhang bezeichnend. In-
sektenfresser und Menschenfresser sind also eigentlich
Tiere. Ahnliche abgrenzende, abwertende und eigentlich
rassistische Bezeichnungen sind allgegenwartig in Bezug
auf die Hautfarbe: Neger, Bleichgesicht, Rothaut, gelbe Ge-
fahr, beziehen sich aber oft auf ganz andere Dinge als die
Hautfarbe; Schlitzauge, Breitnase, oder zum Beispiel das
persische Wort "Kon nashor " = Dreckarsch, fiir Europaer,
weil sie beim grossen Geschaft ihren Hintern nicht mit Was-
ser waschen. Sicher wiirden wir (Kuh)-Schweizer in tropi-
schen Landern auch noch als Kasefresser ( Kase = fiir ver-
faulte Milch) stigmatisiert, triigen wir auf unseren Reisen
nicht immer so beeindruckend pralle Geldbeutel auf uns.

Entscheidend bei der Stigmatisierung ist, dass mit dem
Stigma immer etwas anderes gemeint ist als es wortlich
bedeutet: Neger meint eben nicht einen Menschen aus der
Gegend des afrikanischen Flusses Niger, sondern bezeich-
net ein Mitglied einer primitiven, minderwertig sittlich ver-
wabhrlosten, animalischen unintelligente Menschenrasse.
Dasselbe gilt fur Langhaarige als ungepflegte, drogenab-
hangige, promiske und sittlich verwahrloste, gesundheit-
lich und geistig zerriittete Kiffer, Linke und Revoluzzer. Was
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also wollen wir sagen wenn wir "Insektenfresser" sagen.
Zuerst einmal nur, dass sie sich wie Tiere verhalten, weil
sie fressen statt essen und und dass wir selber keine Insek-
ten essen, aber dann? Welche Begriffe schwingen unter-
schwellig mit, wenn wir einem Menschen den stigmatisie-
renden Stempel der Entomophagie aufdriicken? Eine
Auswahl von Wortern aus diesem Subtext waren: Unsau-
ber, unwiirdig, arme Sau, Primitiver, Dreckmaul, Heide, Ur-
waldmensch, Unzivilisierter, kulturlos, Unchrist, Affe, un-
gesund, schwach, Hungernder, Unanstandiger, unsittlicher
Mensch, Schmutzfink.

Solche Begriffe sind Teile des kollektiven Bewusstseins
einer kulturellen und sozialen Peergroup. Es sind Elemen-
te der destruktiven und verdrangten Schattenseite unserer
kulturellen Bemithungen, unsere eigenen identitatsstiften-
den Werte hochzuhalten, indem wir andere erniedrigend.
Ein ganzer Reigen solcher Vorurteile tanzt - ob wir wollen
oder nicht - in unseren Hirnwindungen mit, wenn wir das
erste Mal aufgefordert werden, eine gebratene Bienenlar-
ve zu essen oder eine frittierte Grille. Da kann es noch so
gut riechen. Viele Menschen sind eher bereit zu verhun-
gern, als ihre unreflektierten Vorurteile uber das was Food
ist und was nicht abzulegen. Und die Frage ist auch hier:
Wie steht es mit dem dritten Weg, der Gastfreundschaft?
Wieso konnen wir beim Essen nicht Fremde als unsere Gas-
te betrachten. Oder konnen wir?

Eine Bewegung, die seit Jahrzehnten gegen die Stigma-
tisierung der Entomophagie kampft, ohne es als ihr expli-
zites Ziel anzugeben, ist ein Teil der Survival Szene. Als ich
1989 im Schweizer Fersnehen die Urmutter aller TV-Uber-
lebenssendungen kreierte, genannt Steinzeit 1989, lernte
ich den deutschen Survival Papst Riildiger Nehberg kennen,
den ich noch heute iiber alles schatze, da er auf ungewohn-
liche lustvolle und auch humorvolle Weise mit ganzem Kor-
per- und Geisteseinsatz so vieles erreicht hat fir indigene
Volker, ein unermiidlicher Kampfer fiir normales, niichter-
nes selbstbestimmtes, vorurteilsfreies Leben. Der aufzeigt
wie primitiv unser sogenannt fortschrittliches Leben ist im
Vergleich mit der umfassenden Lebensklugheit und auf ge-
genseitigen Erhalt gerichteten Naturverbundenheit indige-
ner Gesellschaften.

Nehberg hat gezeigt, wie einfach es ist Aufmerksamkeit
zu erregen mit einem auf der Autobahn iiberfahrenen Igel,
wenn man ihn bei laufender Kamera von der Fahrbahn kratzt
und verspeist, oder wenn man Mehlwiirmer, Fliegenmaden
und Regenwurmer isst; und was man mit einem solchen
Medienkapital machen kann. Nehberg hat seinen medialen
Impact genutzt fiir eine héhere Sache, fiir den Uberlebens-
kampf der Yanomami Indianer, oder heute gegen die weib-
liche Genitalverstimmelung. Im Unterschied zum Dschun-
gelcamps, die sinnfreie modernen Gladiatorenkampfe
inszenieren mit unterbelichteten"Stars", die gegen Folter-
nahrung - Insekten, Frosche, Schweinsperma" - kampfen.
Stellvertrend fiir die Zuschauer leiden sie darunter, das Un-
erwiinschte runterzuwiirgen. Aus Mitleid wiinscht man sich,
es moge mal ein richtiger Leopard etwas aufraumen in dem
Camp um die armseligen Psychopathen und die Zuschauer
Zu erlosen.

Interessanterweise kam Riidiger Nehberg nie in solche
peinlichen Fahrwasser. Seine Akzeptanz, Integritat und Be-
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liebtheit ist ganz aussergewohnlich, aber auch erklar-
bar. Er ist als ehemaliger erfolgreicher und fleissiger
Backermeister von Berufs wegen ein Vertreter unse-
rer christlich-judisch-islamischen Landwirtschaftskul-
tur und Tugenden. Unser tagliches Brot. Und er ver-
tritt christliche Grundwerte, indem ausgerechnet der
Backer sich fiir die brotlose entomophage Kultur der
Indianer engagiert und sich fiir die Schwachen einsetzt,
die von der abendlandischen Landwirtschaftskultur
vernichtet zu werden drohen: die indigenen Volker.

Das will nicht heissen, dass die Stigmatisierung der
Entmophagie von einer Einzelperson oder einer Grup-
pe verordnet wird. Es sind nicht die Bauern schuld,
nicht der Papst, nicht Monsanto und Syngenta. Der Irr-
tum aller Verschworungstheoretiker ist ja gerade die
Annahme, dass alle Ereignisse von personlich oder in
Gruppen getroffenen Entscheidungen abhangen, wah-
rend in Wirklichkeit sehr viele Ereignisse als Selbstlau-
fer und immanente Konsequenzen von Systemen auf-
treten, deren Algorithemn man offenbar nicht mehr
soweit durchschaut, oder ignoriert und daher lieber
einen fiktiven Verschworer sucht, als die Fehler im Re-
gelwerk zu erkennen, das man selber mitverantwortet.

So ist es in vielerelei Hinsicht auch im Blick auf das
Schlechtmachen der Entomophagie. Es sind nicht Ein-
zelne, die das tun oder verantworten. Dem Einzelnen
ist manchmal vollig schleierhaft, wie sein System, in
welchem er lebt und das er mittragt, reagiert. Oder in-
trapersonal ausgedrickt: Oft sind dem einzelnen Agie-
renden die Motive seines Tuns nicht klar, weil sie aus
anderen Schichten des Bewusstseins kommen. Mir
kommen da immer Branson und Musk in den Sinn. Was
sind wohl die Kernmotive, die diese beiden Unterneh-
mer bewegen, Millionare auf Freizeittrips in eine Erd-
umlaufbahn zu schicken? Vielleicht ja nur weil sie das
Sprichwort widerlegen wollen, dass eher ein Kamel
durch ein Nadelohr kommt, als dass ein Reicher in den
Himmel kommt.

Der Bischof von Lausanne exkommuniziert 1497 die Maikdfer.
Damit wurden die Tiere sozusagen aus dem Schutz der gottlichen
Schépfung ausgeschlossen. Man argumentierte unter anderem,
dass sie in der Arche Noah nicht anwesend gewesen seien.
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Warum soll eine Welt, die seit Menschengedenken
Insekten erntet, verarbeitet, konserviert und isst, sich
ausgerechnet von denen, die es bisher nicht taten
und es eigentlich auch jetzt noch nicht wirklich wol-
len, vorschreiben lassen wie Insekten sicher herzu-
stellen, zu handeln und anzubieten sind? Was wollen
die Nicht-Entomophagen damit erreichen? Ist es nur
deshalb, weil sie den Entomophagen ihre patentier-
ten Technologien aufzwingen und die Maschinen da-
zu verkaufen wollen? Wenn wir diese Fragen ernst
nehmen, und wir nicht gewillt sind, sie unter den Tep-
pich zu wischen, um das Geschaft nicht zu storen,
sollten wir einen unvoreingenommen Blick auf die
tiefliegenden Grundkonflikte werfen. Lassen sie uns
dazu zuerst unser Verhalnis klaren zu klassisch en-
tomophagen Kulturen, den Jager-Sammlern, Noma-
den, denen also, die nur ernten ohne zu sahen.

Nehmen wir zur Bebilderung eine Szene aus dem
Rootsverzeichnins unseres spirituellen Betriebssys-
tems: aus der Bibel. Buchreligionen sind schon per
se Ausdruck und Produkte landwirtschaftlicher Ge-
sellschaften. Jager Sammler besitzen, oder besser
gesagt, brauchen keine Schrift. Daher steht der
Grundkonflikt zwischen sesshaften Bauern und Ja-
gern-Sammlern am Beginn der Heiligen Schrift in
der Genesis mit der Vertreibung aus dem Paradies
und mit der Ermordung Abels durch seinen Bruder
Kain. Was ist das Motiv fiir diesen Mord? Betrachten
wir zunachst die Vorgeschichte der Tat.

Abel, dessen Name im hebraischen als "Nichts"
oder "Nobody" gelesen werden kann ist ein Hirte.
Sein Bruder Kain, dessen Name an die hebraischen
Worte fiir "Leistung" oder "kaufen" , oder "Besitz" an-
klingt, ist Landwirt. Beide bereiten unabhangig ein
Opfer vor. Es ist klar, dass sie sich nicht an unter-
schiedliche Gotter wenden, sondern an den einen
biblischen Gott, der, der ihren Vater Adam erschaf-
fen hat und aus ihm ihre Mutter Eva entstehen liess.
Wenn man so will also ihr Grossvater. Das Opfer be-
reiten sie mit den Frichten ihrer Arbeit. Abel opfert
ein Lamm aus seiner Herde, Kain eine Garbe des Wei-
zens von seinem Acker.

Diese Inszenierung ist interessant: Sie ist ange-
legt in einer Begegnung von zwei landwirtschaftli-
chen Systemen, die um das Recht der Nutzung des
Landes streiten, um eigentlich den viel tiefer liegen-
den Konflikt zwischen Sesshaftigkeit und nomadi-
schem Jager-Sammler Dasein auszudriicken.

Weshalb wurde denn nicht fiir die Figur des Abel
ein Jager genommen oder ein Fischer? Der Grund
dirfte darin zu suchen sein, dass man - im Unter-
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schied zu der aktiven zielgerichteten Tatigkeit der Jagd und
des Fischens - mit Abel ausdriicken wollte, dass sein Tun
ohne Absicht ist, ziellos, ungeplant, nur beobachtend, selbst-
los, passiv, besitzlos aber sorgsam, wahrend Kain den be-
rechnenden, planenden, zielstrebigen, aktiven Schaffer und
Chrampfer darstellt auf seinem eigenen Feld. Zweifellos
kannten die Leute damals schon Vertreter der echten Ja-
ger-Sammler Kulturen, von den Begegnungen der Agypter
in Afrika zum Beispiel. Es ist aber anzunehmen, dass sie
nur als exotische Beutestiicke, nicht aber als Sklaven ge-
braucht werden konnten und keine begehrten Gliter besas-
sen und daher im Rahmen biblischer und pharaonischer
Geschichtsschreibung gar nicht auftauchten. So wie auch
wir heute nutzlosen Beifang auf unseren Fisch- und ande-
ren Beuteziigen unerwahnt lassen. Die Figur des Indianers
oder des Pygmaen oder Hohlenbewohners war fiir das bib-
lische Publikum nicht brauchbar, weil es nicht zu ihrem ei-
genen Erfahrungsschatz gehorte. Ausserdem wurden Ja-
ger und Fischer fur andere Rollen gebraucht.

Was geschieht nun beim Opfern? Der Rauch von Abels
Opfer steigt in einer weissen, schlanken geraden Saule in
den Himmel. Der Rauch von Kains Opfer aber bleibt gleich-
sam schwarz und neblig am Boden kleben. Das Bild driickt
aus, dass Gott das Opfer Abels annimmt, nicht aber das von
Kain. Die Frage ist naheliegend: Weshalb verweigert Gott
die Annahme von Kains Opfer und was will die Bibel damit
ausdriicken? Warum ist Abel gottgefalliger als Kain?

In den zahlreichen Erzahlungen zu den Geschichten des
alten Testaments, der Tora der Juden, gibt es dazu eine ein-
leuchtende Erklarungen. Es heisst, dass Abel beim Opfern
zu Gott sprach: "Danke fir das was du mir geschenkt hast.
Ich habe das Gras nicht wachsen lassen. Ich habe das Land
nicht erschaffen und auch die Schafe nicht, die ich hiite.
Ich bin Nichts. Das alles ist von Dir. Also nimm Dein Ge-
schenk an mich von mir als Geschenk zurick."

Auch Kain sprach zu Gott : "Danke, dass Du mir das Land
gegeben hast und die Kraft, dass ich darauf Weizen anbau-
en kann, und die Technik, dass ich daraus unser tagliches
Brot herstellen kann. Ich bin die Leistung. Da, nimm einen
Teil der Friichte meiner Arbeit von meinem Feld."

Was ist jetzt das Problem, wo ist da der Unterschied?
Der chassisidsche Jude Friedrich Weinreb (1910-1988) hat
den Unterschied in der Haltung des Opferns so erklart:
Wahrend der Hirte Abel nichts, was er hat, sich selber zu-
schreibt und sein ganzes Dasein als Geschenk empfindet,
schreibt der Landwirt Kain den Erfolg seines Tuns seiner
eigenen Leistung zu, als seinen rechtmassigen Lohn und
Besitz. Diese Haltung Kain's ist eine Anmassung. Und da-
her wird der Rauch, ( "Ruach", hebraisch fur Geist) der die
Verbindung darstellt zwischen dem Opfernden und Gott,
bei Kain zurtickgewiesen, wahrend Er den Geist und damit
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die Haltung des Opferns von Abel annimmt, was er mit sei-
ner Verbindung anzeigt zwischen Erde und Himmel in Form
der Rauchsaule.

Kain empfindet diese offensichtliche Ablehnung und Zu-
rickweisung Gottes als Beleidigung, Geringschatzung sei-
ner Arbeit und Ungerechtigkeit und kann nicht verstehen,
dass in der Gunst Gottes der passive nichtsnutzige "Looser"
Abel hoher stehen soll als der aktiv gschaffige Landwirt
Kain. Aus blindem Neid und Missgunst bringt er hinterrucks
und im Verborgenen Abel um. Der Landwirt erschlagt den
Jager-Sammler. Abel verschwindet aus der Geschichtsschrei-
bung der Bibel und damit aus dem Bewusstsein der land-
wirtschaftlichen Gesellschaft. Oder besser gesagt: Er taucht
ab.

Abel erscheint namlich auch danach in der Bibel immer
wieder. Die Bibel ist nur der ausseren Form nach eine his-
torisch chronologische Erzahlung. Die Figuren darin sind
Ausdruck stets gegenwartiger Grundkonstellationen des
menschlichen Daseins. David z. B. ist eigentlich Abel in ei-
ner etwas anderen Funktion und Davids Begegnung mit Go-
liath, der ein Nachfahre oder ein Wandelbild von Kain ist,
eine Revange fiir die Ermordung Abels durch Kain in der
Genesis. Auch Jesus als Hirte ist eine Variation der Grund-
figuren von Abel und David, als der giitige, dankbare, lie-
bende Aspekt des Menschen. Dieser Aspekt hat aber selbst
in einer landwirtschaftlichen Gesellschaft ihren Platz, bei
Jesus ausgedriickt mit seiner Geburt in Bethlehem, was so-
viel heisst wie "Das Haus des Brotes".

Dass die Kainsche Leistungsgesellschaft immer die Abels
erschlagt: die Indianer Nordamerikas, Sidamerikas, Afri-
kas aber auch Nobodys und sogenannte Nichtnutze, Fliicht-
linge und "Sozialschmarotzer" in der eigenen Gesellschaft
ist eine Tatsache. Der Brudermord ist ein treffendes Bild
fiir die Krankheiten der sogenannten Leistungsgesellschaft
und der Kainsmord in der Kriminalgeschichte der Menscheit
millionenfach dokumentiert. Von daher ist es einer Leis-
tungsgesellschaft immer suspekt, dass es Leute geben darf,
die ernten ohne zu sahen. Und das ist genau das, was die
meisten Entomophagen tun.

Ist der Westen also dazu geeignet, sich als Vorkampfer
einer neuen Art von Entomophagie und als innovativer In-
itiator der landwirtschaftlichen Nutzung von Insekten auf-
zuspielen, in Anbetracht dessen, dass wir im Grunde ge-
nommen die Zerstorer sind von entomophagen nomadischen
Kulturen von Jagern und Sammler und auch wir es sind, die
den Rufmord an den Insekten kulturell begriindet haben?
Viele Lander, in denen Produkte mit Insekten seit Jahrzehn-
ten hergestellt und gehandelt werden, die aber durch die
Novel Food Mauern vom Marktzugang in Europa ausge-
schlossen sind, fragen sich zu recht, ob der plotzliche Wan-
del vom Saulus zum Paulus ernst zu nehmen ist.

Von oben nach unten: Das Opfer des Nomaden Abel wird angenommen.
Kain, der Landwirt, der stolz die Produkte seines Tuns opfert, wird
zurtickgewiesen und ist sauer.

Die Darstellung der Ermordung Abels durch Kain in einer Bilderbibel
des Industriezeitalters: Ui, Sorry, war nur ein Unfall!

Europdische Abels: Eine Lappenfamilie um 1900

Amerikanische Abels: Héiuptling eines Altestenrates in einer Aufnahme
um 1899. Man beachte die ungespitzten Friedenspfeile.
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DER SCHLECHTE RUF DER INSEKTEN

Insekten sind in biblischen Bildern meist Folterin-
strumente, Feinde, Teufelszeugs: Fliegen, Heuschre-
cken, Ungeziefer, Lause, Miicken, Geschmeiss sind
in den zehn Plagen des alten Aegyptens erwahnt. Es
ist faszinierend zu sehen, dass unsere Dschungel-
camper heute noch auf diesem uralten Propaganda-
system funktionieren. Auch Frosche, ein typisches
Nahrungsmittel von Jagern und Sammlern erschei-
nen als Plage. Es sind nicht nur einmalige Katastro-
phen damit gemeint, sondern eigentlich erste gros-
se Probleme der Abhangigkeit einer Gesellschaft von
ihrer einseitigen und grossflachigen Landwirtschaft;
der Gefahrdung der Existenz einer Hochkultur durch
das Auftreten von epidemischen Krankheiten die dann
als Strafen Gottes flir ein Fehlverhalten des Men-
schen ausgedeutet und von den Bibelvatern, ihren
Ubersetzern und Interpreten instrumentalisiert wur-
den.

Die Stigmatisierung der Insekten als Verbiindete
des Teufels war - wenn man so will - eine politische
Entscheidung. Man hatte ein Feindbild gefunden, das
plakativ eingesetzen werden konnte. Hier einige Zi-
tate (jeweils in Lutherscher Ubersetzung, alle aus
dem alten Testament):

Joel 1.4; "Was die Raupen lassen, das fressen die
Heuschrecken; und was die Heuschrecken lassen,
das fressen die Kafer; und was die Kafer lassen, das
frilt das Geschmeils. "

Nahum 3,15: "Aber das Feuer wird dich fressen
und das Schwert toten; es wird dich abfressen wie
ein Kafer, ob deines Volkes schon viel ist wie Kéafer,
ob deines Volkes schon viel ist wie Heuschrecken."

Und hier noch ein sehr treffende Beobachtung des
Verhaltens der Insekten: Aus Nahum, 3.17: "Deiner
Herden sind so viel wie Heuschrecken und deiner
Hauptleute wie Kafer, die sich an die Zaune lagern
in den kalten Tagen; wenn aber die Sonne aufgeht,
heben sie sich davon, dalS man nicht weils, wo sie blei-
ben."

Weshalb hat man diese Insekten, die da offenbar
auf den eingezaunten Feldern nur darauf gewartet
haben, nicht eingesammelt und gegessen? Zweifel-
los hat man das auch getan. Aber das passt nicht in
die beabsichtigte Message des Textes. Man wollte
mit den Insekten in diesem Kontext die standige Be-
drohung der heiligen Landwirtschaft durch ihr dia-
bolisches Auftauchen und Verschwinden ausdriicken.

Und vielleicht half es auch, sich gleichzeitig von
den heidnischen Aegyptern abzugrenzen, denn bei
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ihnen war ein Insekt ein Leittier der Mythologie, also ein
Hauptgotze: Der Scarabaus, ein Mistkafer, bei uns in
deutsch dann als Pillendreher bezeichnet. Er rollte die Son-
ne am Morgen wie seine Mistkugel an den Himmel und ist
ein Begleiter am Ubergang von Tod und Leben. Ausser-
dem hat man sicher seine Verpuppung in den sorgsam be-
reiteten unterirdischen Kammern gekannt. Vielleicht hat
man von da auch Ideen zur Mumifizierung (Verpuppung)
ihrer Pharaos in den unterirdischen Anlagen im Tal der Ko-
nige entlehnt, oder sich von der "Auferstehung" des Kafers
aus dieser Mumie als geflugelter Kafer, der in den Himmel
entfliegt, inspirieren lassen.

Der Mistkafer war fiir die Aegypter ein gutes Omen, oft
genutzt als Talisman, Amulett. Ein Gliickskafer. Die Wer-
tung hat sich drastisch gedndert im Ubergang von Aegyp-
tern zu den Bibelreligionen und ist iiberdeutlich in der ab-
schatzigen und verachtenden Art in der man in der Bibel
iber Insekten, Wiirmer, Fliegen, Heuschrecken und Kafer
und anderes Geschmeiss spricht. Oder ist diese Sicht ver-
zerrt und liegt der Ursprung der Entomophobie in der ten-
denziésen Ausdeutung und Ubersetzung der Tora durch
die Griechen, Lateiner und durch Luther?

Wie dem auch sei. In einem solchen kulturellen Umfeld
eine Initiative zu starten zur Rehabilitierung der Insekten
im allgemeinen und als landwirtschaftliche Nutztiere im
besonderen, ist nicht ganz einfach. Eigentlich wurden sie
ja sogar einst aus der katholischen Kirche exkommuniziert.
Néamlich durch den Bischof von Lausanne als letzte "biolo-
gische" Massnahme zur Bekampfung der grossen Maika-
ferinvasion im Jahre 1476. Sein Vorganger, wurde tibrigens
zum Papst gewahlt, Julius der Zweite, Auftraggeber fur
den Bau des Petersdoms und Chef der ersten vatikanischen
Bodyguardtruppe, der Schweizergarde.

Ist es unter diesen historischen Umstandnen sinnvoll,
dass wir Abendlander eine Landwirtschaft mit Insekten pro-
pagieren?

Entdecken sie die zwei Mistkdfer in den Hieroglyphen? Die Skarabdien
stehen in der Bilderschrift der alten Aegypter fiir das Werden, die Ver-
wandlung und Auferstehung. Im Kulturkampf mit biblischen Religio-
nen waren Insekten als Symbole besetzt von den Agyptern. Der Skara-
béus war eine Trademark von Kleopatra nicht von Rahel, Maria und
Aisha. Wenn man so will hat der Kdfer in der dgyptischen Mythologie
durch seine Assoziation mit der Sonne éhnlichen Konnotationen wie
Jesus als Kiinder der Auferstehung.
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LANDWIRTSCHAFT MIT SPEISEINSEKTEN

Eine gezielte Produktion essbarer Insekten als
landwirtschaftliche Tatigkeit zu entwickeln: Das ist
Neuland. Die Grosse, Bedeutung und Einmaligkeit
dieser Aufgabe kann nur unterschatzt werden. Wir
stehen am Beginn einer neuen Phase der Landwirt-
schaft. Die Evaluation der bisherigen Agrikultur -
und damit ein 10'000 Jahre dauernder Abschnitt der
Entwicklung der Menschheit auf dem Planeten - ist
abgeschlossen. Die FAO hat mit ihrem Report 2013
"Edible insects" die Daten vorgelegt. Der Planet Er-
de ist zu klein um in absehbarer Zeit mit der bishe-
rigen Art von Landwirtschaft den Erdbilirgern die Gui-
ter zu liefern die sie wiinschen und benétigen.
Unbestritten ist eines der Probleme unserer heuti-
gen Landwirtschaft gerade ihr durchschlagender Er-
folg. Er hat dazu gefiihrt dass heute bald 10 Milliar-
den Menschen auf der Erde leben. Die Frage lautet:
Gibt es nachhaltige Alternativen? Gibt es eine neue
Landwirtschaft, ein Update auf 2.0 vielleicht mit In-
sekten statt mit Kithen, Schweinen, Hihnern, Fi-
schen? Oder nebeneinander? Und wollen wir das?
Wer macht mit bei einem solchen Neubeginn? Heu-
te. Oder wollen wir solange weiterwursteln bis der
Mensch aufhort sich zu vermehren, oder wieder be-
ginnt, sich selber zu vernichten, was ja nicht das ers-
te Mal ware.

Die Beobachtung, dass landwirtschaftliche Hoch-
kulturen oft nicht in der Lage waren, sich langerfris-
tig zu erhalten hat immer schon Historiker beschaf-
tigt: Aegypten, Ninive, Babylon, Troja, Rom, das alte
Mexiko. Alle sind untergegangen. Surui und Yano-
mami Indianer, Penang und Aboriginals sind geblie-
ben. Seit zehntausend Jahren haben sie offenbar ei-
ne nachhaltige Daseinsweise betrieben und keine
Spuren hinterlassen, keine Tempel, keine Pyramiden,
keine Burgen und Wehrmauern. Was ist demgegen-
iber Jerusalem? Im wesentlichen nur ein immer wie-
der neu besiedelter Schutthaufen neben- und iiber-
einander liegender Landwirtschaft betreibender und
sich gegenseitig abschlachtender Kulturleichen. Darf
man also fragen, ob Landwirtschaft an sich erstre-
benswert ist? Oder ware es besser wir wiirden die
Landwirtschaft wieder abschaffen, weil sie so, wie
sie gegenwartig ist, zwar notwendig und unausweich-
lich scheint, aber nicht zielfithrend ist und nicht nach-
haltig die Existenz der Menscheit auf dem Planeten
Erde sichert und vielleicht vom Menschen auch gar
nicht erwlinscht ist?

Viele moderne Entwicklungen in unserer gegen-
wartigen westlichen Hochkultur deuten auf Bestre-
bungen zur Abschaffung der Landwirtschaft hin. Im-
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mer grossere Schutzgebiet werden eingerichtet in entwi-
ckelten Landern, es werden zunehmend naturnahe Pro-
duktionsmethoden gewiinscht, Ausgleichsflachen, Grinzo-
nen, Habitatrekonstruktionen, Bio, Permakultur. Ein Revival
von Wildkrautern und Wildgemiisen und alten Zuchtsor-
ten, Slow Food. Ist das in letzte Konsequenz nicht eine Hin-
wendung zum Wildfang von Tieren und zum Sammeln von
Frichten und Gemiisen in freier Natur, also zum Lebens-
stil von Jagern und Sammlern? Sehnsucht nach dem
Paradies aus welchem wir vertrieben wurden. Glter aus
Wildsammlung sind begehrter und teurer als solche aus
Zucht: Wildlachs, Rehriicken, Steinpilze, Truffel...

Der Foodstyle nomadischer Wildsammlern ist ein Mega-
trend. Das trifft sich ausserdem mit der Beobachtung, dass
der zeitgenodssische Burger der modernen Freizeitgesell-
schaft den Indios nacheifert und seine Sesshaftigkeit mehr
und mehr aufgibt zu gunsten einer eher nomadischen Da-
seinsweise, sowohl privat als auch in seiner Beschaftigung,
beginstigt durch moderne Kommunikations Netzwerke
und andere Formen des Zusammenlebens und auch da-
durch dass Menschen in vielen Bereichen der Landwirt-
schaft schon heute gar nicht mehr gebraucht werden, weil
das Roboter fiir uns schneller und gunstiger erledigen und
wir Zeit haben auf den Mars zu fliegen, oder uns in virtu-
ellen Spielwelten zu zerstreuen, kinderlos und versichert
bis ans Lebensende. Das ist alles iiberspitzt, ich weiss. Und
doch ....

Nichtern betrachtet haben wir zur Zeit auf dem Plane-
ten vor allem ein Problem der ungerechten Stickstoff Ver-
teilung. 70% der Agrarflache wird verschwendet fur die
Produktion von Futtermitteln, also fiir Proteine fur die
Fleischproduktion. Dadurch fliessen Unmengen von Stick-
stoff aus den Fleisch- und Futtermittell produzierenden
Landern dahin wo am meisten Fleisch gegessen wird, im
Moment noch in den Westen, wo die Uberdiingung der Um-
welt ein Problem ist, wahrend Stickstoff in den Produkti-
onslandern ausgelaugt wird und dort Stisswasser knapp
wird. Das gleichen wir dann dort wieder aus mit Kunstdin-
ger, der teuer ist und mit einem riesigen Energieaufwand
erkauft wird.

Traumziel jedes voll integrierten, westlich zivilisierten Menschen: Bora
Bora, Siidsee: Sauberkeit, Ruhe, Einfachheit, Geniigsamkeit, Beschei-
denheit, Nacktheit, Zwanglosigkeit, ohne Feinstaub und Social Media.
Das hatten wir sehr viel friiher schon mal. Weshalb ist dies im Laufe
des Fortschritts verloren gegangen? Was haben wir mit mit unserem Er-
folg eigentlich iiberwunden? Unsere Lebenstrdume? Die wir nun teuer
bezahlen mit Ferien, die sich nur die gonnen konnen, die am tiefsten in
die Unbill des Zeitdrucks verstrickt sind, oder Erben und Giinstlinge sind
von Abzockern und Ausbeutern?
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Es ist nicht so, dass in absehbarer Zeit Stickstoff
selber ein Mangelprodukt ist. Auch der flir alle Le-
bensvorgange notige Kohlenstoff ist in ausreichen-
der Menge da. Die bisherige Art der Produktion tie-
rischer Proteine beansprucht einfach zu viel Flache,
zu viel Wasser und zuviele nicht erneuerbare Res-
sourcen. Mit anderen Worten. Die Grundsubstanzen
fiir die Versorgung der Menscheit sind im Uberfluss
vorhanden, nur endet die Art und Weise wie wir dar-
aus mit dem 10'000 jahrigen Landwirtschaftsmodell
1.0 unsere Lebensmittel herstellen, tiber kurz oder
lang in einer Katastrophe.

Im Report der FAO wird nahegelegt mit Insekten
eine nachhaltigere Produktion von gesunden tieri-
schen Proteinen und Fetten zu entwickeln. Warum
nicht? Und weshalb haben wir das nicht schon langst
gemacht? Erstaunlich, weil doch Insekten schon im-
mer zu den alltaglichen Nahrungsmitteln von Homo
sapiens zahlten. Weshalb also hatte man nicht ver-
sucht, Hirschkéafer zu ziichten oder Termiten, die man
doch erwiesenermassen als Delikatessen schatzte
und noch heute schatzt?

Um uns die Antwort zu erleichtern konnten wir
auf ein eng verwandtes Problem schauen, welches
wir schon gelost haben. Bei den Pilzen. In der Diat
der Jagersammler waren Pilze immer ein wichtiges
Sammelgut. Warum hat man vor 10'000 Jahren nicht
begonnen Pilze zu zuichten, statt Ziegen? Sie waren
doch genau so begehrt, beliebt, geschatzt und fir die
Ernahrung wichtig wie die Insekten. Thr Lebenszy-
klus war aber unbegreifbar. Die Vermehrung der Pil-
ze blieb den Menschen bis 1700 nach Christus ein
Ratsel, waren geheimnisumwittert und im christli-
chen Abendland auch korelliert mit Hexen und Zau-
berei und bosen Machten. Pilze - so hiess es - ent-
stehen aus dem Schlamm, ursprungslos, durch
willktirliche Spontangeburt - was immer das heissen
soll. Erst mit dem Mikroskop und der Entdeckung
der Zelle als der kleinsten Lebenseinheit gelang es
der damals noch jungen Wissenschaft, die Lebens-
weise und Lebenszyklen der Pilze schliissig zu be-
schreiben und so zu verstehen, dass auch Zuchtver-
suche gelangen. Die noch viel altere Zucht des
Shiitake war eine Ausnahme, eine rein rituell vollzo-
gene Erfahrungs-Zucht. Heute sind Pilze eine der
Saulen einer neuen Landwirtschaft, weil sie Recy-
cling Spezialisten sind.

Auch Insekten sind von der unmittelbaren Lebens-
erfahrung der Menschen viel weiter entfernt, als un-
sere klassischen Nutztiere: Schafe, Rinder, Esel, Pfer-
de, Hunde. Insekten konnen fliegen, sich verwandeln,
plotzlich in riesigen Mengen aus dem Nichts erschei-
nen, dann wieder lange ganz fehlen. Sie sind klein,
leben oft verborgen, im Boden, im Holz oder noch
schlimmer: in den Friichten des Ackers. Fur die Land-
wirte wurden sie zu Gegnern, die ihre Felder abfras-
sen und ihre Vorrate verdarben. Sie waren unkon-
trollierbar. Ausserdem verstehen wir selbst heute
noch viele ihrer Lebensbedingungen nicht, die Vor-
aussetzungen sind fiir eine erfolgreiche Zucht von
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Insekten und verstanden werden miissen, um daraus eine
Landwirtschaft zu machen. Landwirtschaft meint ja nicht
irgendwelche bizzarre Experimente mit 5% Erfolgswahr-
scheinlichkeit durchzufiihren.

Die Ausnahmen im alten Testament sind die Bienen und
in Asien der Seidenspinner. Wir werden noch darauf zuriick
kommen, weshalb sie sich geeignet haben als erste land-
wirtschaftliche Insekten der Menschheit. Im allgemeinen
blieben Pilze und Insekten weiterhin Sammelgut, Wildfang
und zu klassichen Nutztieren wurden solche, die sich dazu
aufgrund bestimmter Verhaltens Merkmale als geeigneter
erwiesen.

Was suchen wir und was brauchen wir?

Wir sind auf der Suche sind nach geeigneten Speiseln-
sekten flir landwirtschaftliche Produktionen. Insekten die
sich in betrieblichen Settings halten lassen und unserer Be-
mihungen dazu durch ein adaptiertes Verhalten entgegen-
kommen. Und zwar solche, die den Zielen der FAO entspre-
chen. Starkung der Subsiszenzwirtschaft. Erhohung der
Ernahrungssicherheit, Ressourcenschonung, vor allem Was-
ser, Boden, Energie, Klimaschutz, Reduktion von landwirt-
schaftlichen Treibhausgasemissionen,

Wir benoétigen Verbesserungen des Oekofootprints von
Nahrungsmitteln, Fair Trade, biologische Zertifizierungen.
Kleine betriebsorientierte Losungen, Notech-konzepte, um
die Abhangigkeit von Techsuplies und patentierten (sprich
unbezahlbaren) Produktionsmitteln zu beenden.

Wir brauchen wache, gescheite, sensible Menschen, die
bei dieser Suche mithelfen konnen und wollen. Die bereit
sind mitzuhelfen ein Knowhow in diesem Bereich aufzu-
bauen.

Wir brauchen wissenschaftliche Werkzeuge, um die Eig-
nung von Insekten als landwirtschaftlich produzierbare In-
sekten zu berurteilen.

Wir brauchen Leute, die jetzt beginnen mit ersten Ex-
peimenten und ersten Kandidaten auf einer Wunschliste
von Speiseinsekten.

Wir brauchen ein regulatorisches Umfeld, das es ermdg-
licht, iberhaupt in diesem Gebiet arbeiten zu diirfen. Es
sind in jiingster Zeit Bemihungen in Gange, den Umgang
mit exotischen Tieren einzuschranken oder gar zu verbie-
ten. Die Regulierungsflut betreffend Invasivitat von Orga-
nismen hat zugenommen, Zollbestimmungen werden stren-
ger und oft auch unsinniger. Behorden haben Angst etwas
falsch zu machen. Vom Mut den es braucht um auch ein-
mal etwas richtig zu machen, ist in den Amtsstuben wenig
zu sehen. Mit einheimischen Insektenarten zu experimen-
tieren ist uns schon weitgehend verboten.

Wir brauchen an der Basis eine Begeisterung fiir das
Thema. In Schulen, Workshops, Kursen. Wir brauchen Stu-
denten und Dozenten, die sich in das Thema eingeben.

Wir haben eine FAO Liste mit iiber tausend historisch
dokumentierten Insektenarten die gegessen wurden oder
werden. Diese Liste ist NICHTS im Vergleich zu den tat-
sachlichen Arten. Aber wir brauchen Ethno-Entomologen
die hingehen und fragen, wie Paul Latham.
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Wir brauchen eine Liste der beliebtesten und meistge-
gessenen Speise Insekten der Welt.

Wir brauchen ein Gebiet das Angewandte Entomologie
heissen konnte.

Wir brauchen Entomologen, Umweltwissenschafter, Le-
bensmittelanalytiker und -technologen, die bei der Evalua-
tion mithelfen.

Wir brauchen aber vielleicht auch etwas Zuriickhaltung,
dass wir nicht wieder versuchen alles nur mit Technik, Ge-
rat und Apparatur zu bewaltigen und mit unserem gut ge-
rusteten Kain den Abel erschlagen. Es ist namlich gut mog-
lich, dass Losungen von einer ganz anderen Seite her
kommen, von den Randern des Weltgeschehens, vielleicht
aus Kilueka, oder von der Hardturmbrache.

Landwirtschaft mit Speiseinsekten: Welch grossartige
Aufgabe fiir unsere Jugend, die nach einer sinnvollen und
sinnlichen Aufgabe sucht. Die Chance, gemeinsam den Tur-
naround zu schaffen.Es ist ein offener Kampf und wir wis-
sen nicht jetzt schon ob er sich lohnt oder nicht. Und wir
kampfen vielleicht auch gegen Freunde und Bekannte und
gegen uns selbst. Jedenfalls liegt es an uns zu entscheiden,  jider qus der Hardturmbrache, Ziirich. Dieses Urban Farming
ob wir dieses Engagement aus Bequemlichkeit oder klein- und Gardening Labor mitten in Ziirich bietet Ferien im Alltag.
geistigem Eigennutz herausschigben und Vers.chli.mmern, Draussen, im Freien, Hands-on. Uberbauungsplcine fiir ein neues
oder ob wir bereit sind unser Schicksal selber in die Hand Fussballstadion und Wohnhochhéiuser liegen vor: Ein vorangegan-
nehmen und uns zu investieren im Vertrauen auf unser Glick  genes Projekt wurde abgelehnt. Nun diirfen die Stadtbewohner
und zu Gunsten unserer Nachkommen. von Ziirich erneut basisdemokratisch entscheiden.
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ZUCHT VON SPEISEINSEKTEN

Jedes Essbare Insekt wird heute bereits gezuichtet. Nur
nicht da wo wir es vermuten. Nicht in den Produktionsbe-
trieben fiir die Insektenfuttertiere fiir Zoohandlungen. Nicht
an Universitaten, Hoch- und Landwirtschaftsschulen. Nein,
privat, von Insektenliebhabern, Naturfreunden, Kindern
und Privatforschern. Zuhause. Im Wohnzimmer. Im Bastel-
keller. FDa, wo bei anderen der Fernsehapparat steht. Ge-
zliichtet werden diese Insekten allerdings nicht in der Ab-
sicht, sie zu essen, sondern aus Freude an deren
Beobachtung, Vermehrung, Zucht und Erhaltung. Aus Freu-
de an der Natur.

Die motivierte und gut informierte Gruppe passionierter
Insektenzuchter ist ein blinder Fleck in der Wahrnehmung
dessen, was die Wissenschaft tiber die Zucht potentieller
Speiseinsekten zu kennen glaubt. Wir wissen viel mehr als
wir meinen. Jedoch findet der Gewinn von Knowhow aus-
serhalb des kommerziellen und industriellen Wissenschafts-
betriebs statt, meist auch weitab der Wertschatzung durch
Personen, die vorgeben sich fur das Thema essbare Insek-
ten zu interessieren.

Die genaue Zahl von Menschen, die sich in ihrer Freizeit
der Zucht von Insekten widmen ist schwer abzuschatzen.
Es miissen viele Zehntausende sein in Europa. Sie besitzen
eigene Internetforen, Marktplatzen, Borsen, und sind orga-
nisiert in spezialisierten Vereinen fiir Mantiden, Phasmiden,
Ameisen, Schaben, Schmetterlingen, Kafern aber auch Spin-
nen und Skorpione.

Wer die Liste essbarer Insekten der FAO durchblattert
wird erstaunt feststellen, dass praktisch alle Kaferarten, die
heute in Hobbyzuchten gehalten werden, darin aufgelistet
sind: Dynastiden, Rosenkafer, Hirschkafer. Auch sehr hub-
sche, dekorative Arten wie Lamprima adolphinae werden
in Indonesien gegessen, was meinen Freund Etienne betrii-

Jiminey Li, Besitzer des Ladens "Discovery beetles’, in der Petfoodstrasse
Hongkongs. Er ist einfacher zu finden bei Facebook als in Hong Kong
selber. An der Strasse der Haustiere sind die Mieten exorbitant. Jiminey
Li vermag da nur ein Lokal von 20 Quadratmeter im ersten Stock. Aber
Li ist weltweit vernetzt. Seine Kunden sind in Europa, Asien, China, und
seine Liferanten in Taiwan, Japan, China und Siidostasien. Die Zucht
spekatuldrer Arten - wie der Hercules Kéfer; die man in Jimineys Hénden
sieht - ist heute auch Gegenstand von internatoionalen Wettbewerben,
in denen viele tausend Dollars bezahlt werden fiir ausserordentliche und
grosse Exemplare.

ben wird, der geradezu vernarrt ist in diese Tiere und
sich zum Ziel gesetzt hat, das ganze Farbspektrum des
Regenbogens mit ihnen zu ziichten. Wie kann man nur
ein so schons Tier essen? Ja, warum nicht? Sollen wir
nur hassliche Tiere essen?

Ungeahntes Potential liegt in der Gruppe von Insek-
tenziichtern verborgen. Sie werden bisher genauso
ignoriert wie Imkerinnen und Imker, deren jahrhunder-
tealtes Wissen und deren grosser Erfahrungsschatz in
der Zucht und Haltung von Apis mellifera von unseren
Regulierungsbehorden und Politikern nicht fiir die not-
wendig erachtet wird bei der Betrachtung der wieder
einzufithrenden Entomophagie im Westen. Da guckt
man lieber in Zoohandlungen. Zu dieser Problematik
finden sie ein paar vertiefende Bemerkungen im Kapi-
tel Uiber die Citizen Science. Das ist der Fachbegriff fiir
die wissenschaftliche Arbeit von Burgerinnen und Bur-
ger.

Die Zucht von Speiseinsekten wurde in Asien um die
Jahrtausendwende zur landwirtschaftlichen Tatigkeit
als in Thailand erste Cricketfarmen entstanden sind.
Heute realisieren wir im Westen erstmals, dass die seit
Jahrtausenden existierenden Seidenraupenzuchten
nicht nur der Seidenproduktion dienen, sondern auch
die Puppen als wertvolles Nahrungsmittel lieferten. Sie
sind heute auf jedem Insektenstand zu finden: Chrysa-
lids von Bombyx mori.

Seidenspinner zahlen seit Menschengedenken zu
den Speiseinsekten: Antherina Suraka auf Madagas-
kar, Eichenseidenspinner in China und Japan sowie der
Eriseidenspinner Samia ricini in Indien. Auch in Euro-
pa war die Seidenzucht bis zum Zusammenbruch der
Populationen um 1860 eine wirtschaftlich wichtige
landwirtschaftliche Tatigkeit. Von Aldorvandi existie-
ren Hinweise auf die Verwendung der Puppen zu Na-
hungszwecken. Wie auch nicht, wenn ausserdem Mai-
kafer und Hirschkafer zu Suppen verarbeitet wurden?

Eigentumlicherweise sind historische Quellen rar.
Die Stigmatisierung der Entomophagie hat dazu we-
sentlich beigetragen. Viele Menschen hatten schlicht
Angst, mit Hexerei und Zauberei in Verbindung ge-
bracht zu werden wenn man zugab, die Sitten der alt-
vorderen, heidnischen Urbevolkerung der Kelten, Ger-
manen usw. weiterzufithren, indem man Pilze und
Insekten zum Verzehr sammelte. Heidnisches Brauch-
tum. Uberall rauchten im christlichen Europa vom 15.-
bis zum 18. Jahrhundert die Scheiterhaufen der Hexen-
verbrennungen.
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Die einzigen essbaren Insekten, die im Westen seit
Jahrhunderten in Lebensmittelbetrieben geziichtet
werden sind die Bienen. Seit den 80er Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts, als erstmals die Varroa Mil-
be auftauchte, empfehlen Bienenforschungszentren
den sogenannten Drohnenschnitt, das heisst, die Ent-
fernung der Waben der mannlichen Drohnenbrut. In
deren Zellen lassen sich namlich die Varroamilben
vorzugsweise eindeckeln. 100 Tonnen Drohnenbrut
werden somit jahrlich allein in der kleinen Schweiz
ausgeschnitten und auf dem Mill enstorgt, mehr als
tausend Tonnen in Europa. Weshalb wird dieser Um-
stand mit keinem Wort erwahnt in den Reports tiber
Essbare Insekten in der EU und in der Schweiz? Fur
mich bleibt das bis heute ein Rétsel. Daher habe ich
das Buch "Beezza - Das Bienenkochbuch" geschrie-
ben habe. Es ist unterdessen in englischer und be-
reits in zweiter deutscher Ausgabe erschienen.

Als Speiseinsekten werden gegenwartig verschie-
dene Grillenarten geziichtet: Acheta domesticus,
Gryllus bimaculatus, Gryllus assimilis und der Ris-
selkafer Rhynchophorus ferrugineus. Dieser gefurch-
tete Palmenschadling ist in verschiedenen Arten welt-
weit im Palmengtirtel verbreitet und wird dort in allen
Kulturen als Speiseinsekt geschatzt. Es sind verschie-
dene Zuchtmethoden bekannt. Das Potential dieses
robusten Insektes ist nicht zu unterschéatzten.

Der australische Entomologe Justin Whittle hat in
Thailand mit seiner Doktorarbeit iiber die Zucht des
Palmweevils Pionierarbeit geleistet. In Asien wurden
auch Zuchtversuche flir den begehrten Bambooworm,
allerdings bisher erfolglos. Und auch die Domestizie-
ung der Webereameisen ist immer wieder ein The-
ma. Letztere sind gern gesehene Haustiere in den
Formicarien von Privatleuten und Naturkunde Aus-
stellungen. Man kann diese Ameisen im Freien be-
gunstigen durch aktive Verpflanzung von Populatio-
nen und durch das Auffuttern der Ameisen.

In der Zucht essbarer Kaferarten gibt es wissen-
schaftlich gesehen kaum noch Unklarheiten. Ich sel-
ber arbeite seit ein paar Jahren daran, Zuchtbedin-
gungen und Zuchtsubstrate fiir die Kaferzucht zu
verbessern. Fur praktisch alle als Speiseinsekten ge-
listeten Dynastiden, Lucaniden und Cetoniden sind
heute die Zuchtbedingungen im Wesentlichen be-
kannt, und wurden erfolgreiche Zuchten schon prak-
tisch durchgefiihrt. Japan ist in diesem Bereich der
Citizen Science eindeutig fiihrend.

In den letzten zwei Jahrzehnten ist in Japan eine
eigentliche Haustierindustrie rund um die Kaferzucht
entstanden mit Milliardenumsatzen. Das ist fur uns
Europaer unvorstellbar und eigentlich fast nicht be-
kannt. Bei uns ist Benjamin Harink einer der Pionie-
re auf diesem Gebiet. Sein Kaferzuchtbuch wurde so-
eben veroffentlicht. Harink ist ein typischer
Privatforscher. Leidenschaftlich, weltweit vernetzt,
mit einem immensen praktischen Erfahrungsschatz,
Lowtech, Small scale, und mit holistischerern Moti-
ven als die kommezielle, industrielle Wissenschafts-
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industrie.

In Folge des Booms, den der FAO Report ausgelost hat-
te - vor allem im nicht entomophagen Westen - sind die
Halter exotischer Tiere auf eigenartige Weise in den Mit-
telpunkt der Entwicklung geraten. Thretwegen hat man
namlich die Tiere geziichtet, die jetzt bei uns plotzlich als
erste Foodinsekten in die Gestelle der Supermarkte gekom-
men sind. Die Zucht von Mehlwurm, Grille, Heuschrecke
und Co wurde doch vor Jahrzehnten fur die Zoohandlungen
entwickelt. Nicht von Universitaten, sondern - Citizen
Science - von und flir Liebhaber von Echsen, Amphibien,
Bartagamen und kiissenden Guramis.

: —
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Oben: Das beriihmteste Kdferzucht-Hochglanzmagazin der Welt: Be-
kuwa. Eine Welt, die uns Westlern noch kopmplett verborgen ist, aber
ein wichtiger Wirtschaftsfaktor in Japan. In jedem Shoppingcenters sind
dort Artikel zur Zucht von Kéfern zu erhalten, ein Milliarden Dollar
Business.

Rechts. Ein Plakat zu den Aktivitdten von Prof- Sivilai Sirimunhgkara-
rat von der Khon Kaen Universtdt in Thailand. Es zeigt die Vielfalt und
das Potential der Produkte auf, die mir der Zucht der Eri-Seidenraupe
Samia ricini realisiert werden kénnen. Mit nachhaltigen Lowtech Me-
thoden in den Dorfern, draussen auf dem Land. Dadurch, dass die Mehr -
wertschopfung vom Anbau der Futterpflanze bis zum fertigen Seiden-
schal und zum konservierten Snackinsekt an einem Ort bleibt, bieten
diese Produktionen den Bewohner ein Einkommen, das weitgehend un-
abhdngig ist von Zwischenhdndlern, industriellen Zwischenschritten
und Marktdruck. Man kann das als Romantik belcicheln. Aber ist es
nicht ein Léicheln, das einem schnell im Hals stecken bleibt?
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ZUCHT VON FUTTERINSEKTEN

Seit dem Ende des zweiten Weltkrieges hat die
Haltung von Heimtieren weltweit einen grossen Auf-
schwung erlebt. Die Aquaristik und Terraristik ha-
ben sich etabliert mit eigenen Fachzeitschriften und
einer riesigen Zahl von Spezialgebieten, unter ande-
rem auch aus dem Bereich der Insektenzucht; aber
auch nah verwandter Wirbelloser: Skorpione und
Spinnen, Skolopender und Tausendfiissler. In einer
Welt, die schleichend verstadtert, holen sich Men-
schen die lebendige Natur zu sich.

Nebst dem Sammeln von Insekten aus taxonomi-
schem Interessen hat sich eine eigene Szene entwi-
ckelt, in welcher die ethologischen Interessen der
Beobachtung des Verhaltens, der lebenden Tiere, ih-
rer Lebenszyklen und Futterquellen, ihrer Vermeh-
rung und ihrer Lebensraume im Vordergrund stan-
den. Dies sind alles praktische Erfahrungen, also
Applied Entomology.

Den Hobbyziichtern verdanken wir es, dass heu-
te Haltungsbedingungen von hunderten Insektenar-
ten bekannt sind, deren Vermehrung man vor 50 Jah-
ren noch nicht verstanden hatte, oder fiir deren
Vermehrung aus kommerzieller, gesellschaftlicher
und wissenschaftlicher Sicht kein Bedurfnis bestand.
Klar gab und gibt es auch in der Wissenschaft Insek-
ten als Modellorganismen, deren Zucht man schon
seit Jahrzehnten kennt, zum Beispiel des Musterin-
sekt fur Genversuche: Drosophila melanogaster, die
Taufliege. Oder auch der Mehlwurm. Und einige
schwierig zu ziichtende Insekten, wurden in Labors
vermehrt, um zu lernen, wie man sie besser und ef-
fizienter bekampft, also sozusagen von der anderen
Seite her, fir die Erforschung von Insektiziden.

Als Knabe konnte ich es mir in den 70er Jahren
nicht leisten in den Zoohandlungen Futter fur meine
Laubfrosche und Mantiden zu kaufen. Ich riickte mit
dem Schmetterlingsnetz auf dem Fahrrad am schul-
freien Nachmittag aus und fing die Futterinsekten
aus dem Himmel. Skyfeed. Fiir die Fische und Kreb-
se grub ich im Garten Regenwirmer aus, fing Was-
serflohe Bachflohkrebse in Bachen und Tumpeln und
klaubte Zuckmuckenlarven aus dem stinkenden Bo-
densatz des Fasses mit der Brennesseljauche. Das ist
vorbei. Timpel und Bache darf man heute nicht mehr
betreten. Man behauptet, man schiitze damit die Tie-
re, die darin leben. Da bin ich mir aber nicht so sicher.

Warum sind trotz angeblich intensivem Natur-
schutz in den letzten drei Jahrzehnten 70% der In-
sektenbiomasse verschwunden und sind heute 90%
der Schweizer Kleingewasser mit Pflanzenschutzmit-
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teln verseucht? Wegen den Kindern, die da gerne spielen?
Nein, man kann nur Dinge schiitzen, die man kennt. Wah-
rend wir noch Kaulquappen, Molche und Libellenlarven
in Aquarien zu hause gross gezogen haben und im Katzen-
see nach Teichmuscheln und Krebsen, Stachellingen, Bit-
terlingen und Sonnenbarschen geschnorchelt haben, zeigt
man unseren Kindern heute Youtubefilme, angeblich um
die Habitate zu schonen.

Wie sagt mein Freund Benjamin: " Jede Kaulquappe,
die in einem Schulzimmer oder Spielzimmer gestorben ist,
hat mehr fiir den Umweltschutz getan, als die hunderttau-
senden Kaulquappen, die draussen im Naturschutztiimpel
umkommen."

Nicht jeder Mensch hat soviel Zeit und Musse, um das
Futter fiir seine Haustiere selber zusammen zu suchen,
oder keine Lust mit den Gummistiefeln im Bach die Floh-
krebse zwischen Laub und Schlamm herauszugriibeln. Es
wurden viele Biicher publiziert zur Zucht von Futterinsek-
ten, und in Zoogeschaften sind heute ein Dutzend leben-
dige Futterinsekten flir Geckos, Reptilien, Frosche, Man-
tiden, Fische und Vogel tagesfrisch erhaltlich. In Europa
hat sich in den Jahrzehnten nach dem Zeweiten Weltkrieg
eine umsatzstarke Produktionsindustrie fiir diese Insek-
ten entwickelt. Und interessanterweise findet man jetzt
unhinterfragt in der Liste, die von europaischen "Fachleu-
ten" als die geeigneten essbare Insekten fiir ihre Birger
betrachtet werden, ausschliesslich solche Insekten Pro-
duktionen fir aus Zoohandlungen.

Womit wir bei der sogenanten "belgischen Liste" ange-
kommen waren, der Blaupause aller europaischen Diskus-
sionen iiber Speiseinsekten. Belgische Liste deshalb, weil
sie im belgischen Food Savety Report erstmal auftauchte
und eigentlich die Liste war von Insekten, die fiir Zoohand-
lungen produziert werden. Wie konnte es dazu kommen,
dass genau diese Insekten in der EU plotzlich als die ge-
eigneten Finstiegsinsekten in die Entomophagie auftauch-
ten? Warum ausschliesslich Futtertierinsekten? Wer kam
auf diese Schnapsidee? Ja, klar hat man damit Erfahrun-
gen in der Produktion gehabt. Hat man aber mit Seiden-
raupenzucht und Bienenhaltung auch. Und mit letzteren
beiden schon etwas langer, namlich tausende von Jahren!
Und nicht nur mit der Produktion hatte man bei Bienen
und Seidenraupen Erfahrung sondern auch mit dem Kon-
sum: Sie sind die meistgegessenen Insekten der Welt.

Ausserdem weiss man in der Citizen Science Szene
langst, dass die Zucht von Heuschrecken als Lebensmit-
tel fiir den Menschen kaum Sinn macht: Zu aufwendig, zu
lange Lebenszyklen, zu viel Abfall, Darminhalt. In Asien
kommen Heuschrecken aus Wildfang auf den Tisch, nicht
aus Zucht.
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Steckt die Industrie der Produzenten von Futterinsekten
hinter dieser obskuren belgischen Liste? Thnen konnte man
es nicht verdenken, sind sie doch kommerzielle Institutio-
nen mit entsprechenden Ausbreitungs- und Wachstums-
trieben. Da wird man sich nicht zurtickhalten, wenn plotz-
lich vor einem ein riesiges Tor zu einem Neuen Absatzmarkt
aufgeht: Die ganze westliche Menschheit.

War es so simpel, die Regulierungsbehorden mit der Idee
zu Ubertopeln Futterinsekten fiir Haustiere als die geeig-
neten Speiseinsektenm fiir Menschen zu propagieren? Da-
zu musste man allerdings zuerst den Import von essbaren
Insekten aus entomophagen Kulturen verbieten. Und aus-
serdem musste man zugleich diejenigen essbaren Insekten
unter den Teppich wischen, die schon seit Jahrhunderten
hier bei uns geziichtet werden: Die Bienen. Sie landen wei-
ter tonnenweise auf dem Mill. Dies alles im Namen von
Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Ressourcenschunung? Das
darf doch nicht wahr sein! Ist es aber leider.

Es ist einfach, dies als Motzerei eines alten Mannes ab-
zutun, doch kann mir jemand erklaren, was ich als Homo
sapiens mit der grossen und kleinen Wachsmotte als essba-
res Insekt anfangen soll? Und weshalb man diese Bienen-
schadlinge in den Zoohandlungen unter dem irrefithrenden
Namen Bienenmaden verkaufen darf? In Anlehnung an den
viralen Ausspruch "Meh Drack!" meines Rock'nRoll- Freun-
des Chris Von Rohr, den ich voll und ganz unterstiitze, kann
ich nur erganzen: "... und meh Hirn!"

In der Futtertierzucht finden wir Losungen fiir das Rat-
sel, weshalb ausgerechnet der Mehlwurm zu einem Mus-
terinsekt fiir die wiedergefundene Entomophagie des Wes-
tens wurde. Wer in Asien reist wird sich wundern. Denn
dort finden wir zwar ab und zu auf dem Markt Mehlwiir-
mer im Angebot, aber nur fiir Haustiere. Und auf den In-
sektenstanden auf demselben Markt finden sie NIE einen
fritierten Mehlwurm, sondern alles andere. Die einzige
Schnittstelle zwischen Entomophagie und Hausstierfutter
findet man in Form der Grillen, die in vielen Vogelmarkten
gezichtet und angeboten werden. In einigen Landern gel-
ten die Insekten wegen ihres Gesamgs sogar selber als
Haustiere. So verstanden auch die Griechen nicht, wie man
es iibers Herz bringen konnte, diese hingebungsvoll singen-
den Grillen zu verspeisen und damit zum Schweigen zu brin-
gen. Der Gattungsname des Tieres wird ja auch abgeleitet
von griechisch Wort fiir "Sanger":, Acheta, .Und die lateini-
sche Artbezeichnung domesticus will nicht sagen, dass es
ein domestiziertes Tier ist wie der Hund, sondern dass der
sechsbeinige Rockstar als Kulturfolger des Menschen mit
ihm in seinen Hausern lebt. Wenn man nur alle paar Jahre
in der Kiiche den Boden wischte, musste man die Tiere nicht
zichten. Sie waren dann immer in geniigender Zahl und
gut horbar vorhanden. Das Kiichenradio der Antike.

Zwei Beispiele von aktuellen Biichern iiber die Zucht von Futterinsek-
ten. Die Literatur zu dem Therma ist mindestens 50 Jahre alt und es sind
alle Details bekannt zur Zucht derjenigen Insekten, die nun auch in Eu-
ropa und der Schweiz zugelassen sind. Ob das aber die richtigen und die
prioritdr wichtigen Insekten sind fiir Homo sapiens? Wohl kaum. Nur
eine kulturlose Banause kann der Meinung sein, Futterinsekten fiir Haus-
tiere seien die geeigneten Tiere fiir die menschliche Ernéihrung.
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Zurtick zum Mehlwurm. Der Grund fiir seine Be-
liebtheit und Eignung als Haustierfutter liegt in ei-
ner Besonderheit seines Verhaltens. Wahrend die Lar-
ven zu Hunderten und Tausenden iber- und
untereinander kriechend sich Futter sehr wohl fith-
len, muss eine Larve, wenn sie sich auf die letzte Hau-
tung zur Puppe vorbereitet, die Gesellschaft ihrer
Mitmehlwiirmer fliehen, um sich zuriickgezogen und
alleine im Schutz des Bodens zu verpuppen. Der
Grund fiir diese Flucht ist einleuchtend: Larven sind
gefrassig. Sie haben keine Skrupel auch die verpupp-
ten Kollegen zu fressen. Puppen sind ja im Vergleich
zu den gepanzerten und mit kraftigen Beisswerkzeu-
gen ausgestatteten Larven vollig wehrlos und unbe-
weglich. Halt man also eine Dose voller Mehlwiirmer
gemeinsam, dann werden die Larven sich hiiten sich
zu verpuppen. Sie versuchen dann so lange als ir-
gend moglich Larven zu bleiben in der Hoffnung der-
einst einen Ausgang aus der Biichse zu finden, um
sich in einem geschiitzten Raum zu verpuppen.

Dieser Effekt ist wirtschaftlich erwiinscht: Der Be-
sitzer einer Biichse Mehlwiirmer hat eigentlich sehr
lange eine Buchse von Mehlwiirmern und findet nicht
wie bei Fliegenlarven schon nach einer Woche nur
noch die harten Tonnchenpuppen vor, die die Fische
nicht mogen. Bei diesem Verhalten der Mehlwiirmer
sprechen wir von einer Verpuppungshemmung, weil
den Tieren die Entfernung aus der Larvengruppe ver-
unmoglicht wird. Der Vorteil fur die Kaufer: Mehl-
wlrmer halten sich. Die Industrie benutzt zur Unter-
stitzung dieser FEigenschaft zusatzlich ein
Juvenilhormon, das die Verpuppung zustzlich verhin-
dert, indem sich die Mehlwiirmer immer nur hauten
zu Mehlwlirmern, nie aber zu einer Puppe. Welchen
Effekt dieses Hormon hat auf Menschen, die so be-
handelte Mehlwiirmer aus der Zoohandlung essen
entzieht sich meiner Kenntnis. Bestenfalls bleiben sie
200 Jahre jung und frisch. Oder sie konnen wenigs-
tens ruhiger schlafen als der Mann in Kafkas Buch,
"Die Verwandlung", der eines Morgens als Kafer er-
wachte.

Weshalb essen die Asiaten keine Mehlwiirmer?
Keine Ahnung. Ich kenne keine wissenschaftliche Un-
tersuchung zu dem Thema. Weshalb etwas "Food"
ist, hangt nicht nur davon ob, ob es essbar ist. Wir
habem das im Fall der andalusischen Bauern im Ka-
pitel iber Esskultur gesehen. Das hat mit Gewohn-
heit, Tradition und Sitten zu tun. Bemerkenswert ist,
dass der Mehlwurm eigentlich nirgends in Asien ge-
gessen wurde, bevor der Europaer damit begann fur
diese Tiere als Lebensmittel Werbung zu machen.
Durch die Welle von internationalen Medienberich-
ten meinen unterdessen selbst die Chinesen, sie ta-
ten westlichen Touristen einen Gefallen, indem sie
ihnen auf den einschlagigen Markten Mehlwiirmer
servieren.

Eine ahnliche Entwicklung konnen wir auch bei
unserem westlichen Standardzuchtpilz, dem Cham-
pignon beobachten. Er wurde, obzwar er auch in Chi-
na wachst, und es ein leichtes gewesen wére ihn auch
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in China zu zlichten, in Asien selten bis gar nie gegessen.
Weshalb nicht? Vom Geschmack her ist sicher nichts an ihm
auszusetzen. Ist es, dass die Asiaten Pilzen misstrauen, die
auf Dung wachsen? Im Fall der Mehlwiirmer konnte eine
These sein, dass sie da als Vorratsschadlinge gelten und
nicht als Wildbret. Vielleicht weiss man aber auch, dass
Schwarzkafer zu denen die Mehlwiirmer zahlen, auch Aas-
fresser sind und dass beim Konsum fleischfressender Tie-
re Gefahren lauern. Bei den Mistkafern isst man ja auch
nur diejenigen, die sich vom Mist reiner Pflanzenfresser
nahren, von Elefanten und Wasserbuffeln. Oder gibt es noch
viel tiefer liegende, uns bisher noch verborgene Griinde,
weshalb Campignons und Mehlwiirmer in Asien bis vor kur-
zem nicht als Food galten? Interessanterweise hat man ei-
nige Male erfloglos versucht, Thailander und Laoten davon
zu iberzeugen, Mehliirmer zu ihrer eigenen Erndhrung zu
zuchten. Die Projekte liefen genau solange gut als Gelder
fiir die Projekte flossen und wurden danach bliztzartig ver-
gessen. Ich hatte mir in dieser Hinsicht eine seridse Aus-
wertung gewiinscht. Vielleicht waren einige interessante
Facts zutage getreten.

Oft sind bei der Adaption unbekannter Lebensmittel
Missverstadnnisse und Kommunikationsprobleme invol-
viert, die im Nachhinein seltsam klingen, beispielsweise
dass die ersten Kartoffelpflanzer sich massenhaft mit den
giftigen Friichten vergifteten bis sie merkten, dass eigent-
lich die Knolle das wertvolle an ihr war.

Die Zucht von Futtertierinsekten an sich ist kein Geheim-
nis. Es existieren viele gute Biicher, alle Arten von Open
Source Anleitungen; alles hundertfach erprobt. Mich wun-
dert, dass man heute in gewissen Produzentenkreisen so
tut, als gelte es wichtige Betriebsgeheimnisse zu hiiten, in-
dem man nicht einmal interessierten Wissenschaftern die
eigenen Zuchtanlagen zeigen mochte. Gelegentlich hege
ich allerdings den Verdacht, dass viele dieser "riesigen Pro-
duktionsanlagen mit hunderten Tonnen Output"” nur in der
Phantasie existieren oder in den Hochglanz Marketingpro-
spekten zur Aquisition von Krediten, oder dass es wieder
einmal darum geht mit ein paar obskuren Patenten ah-
nungslose Investoren Uiber den Tisch zu ziehen.

Eine Marktfrau in Lang Son, Vietnam. Was auf den ersten Blick wie ein
Verkauf von Speiseinsekten aussieht, tduscht. Wir befinden uns hier
ndmlich auf dem Haustiermarkt, wo man Vogel, Hasen, Schlangen, Kat-
zen, Hunde, Echsen und Zierfische kaufen kann. Die Schwarzkdferlar-
ven, die hier dargeboten werden - links: Tenebrio molitor und rechts:
Zophobas morio - werden nur als Haustierfutter genutzt. Fiir die
menschliche Emdéhrung kommen sie hier nicht in Frage. Man hat eine
riesige Auswahl anderer und besserer Speiseinsekten zur Verfiigung.
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DOMESTIZIERUNG

Zum ersten Mal in seiner Geschichte widmet sich der
Mensch am Beginn des 3. Jahrtausends nach Christus der
Aufgabe, Arten aus der erfolgreichsten und grossten Grup-
pe irdischer Lebewesen - den Insekten — als Lebensmittel
zu domestizieren; als landwirtschaftliche Nutztiere. Das Be-
sondere ist ausserdem, dass wir dies heute - im Unterschied
zur Domestizierungswelle vor 10'000 Jahren - mit wissen-
schaftlichen Methoden ganz zielgerichtet unternehmen.

Von lediglich zwei Tierarten kann behauptet werden,
dass sie dem Menschen ihre Existenz verdanken. Es sind
beides Seidenspinner. Bombyx mori, der Maulbeerseiden-
spinner, dessen Domestizierung vor 5000 Jahren in China
begann und Samia ricini, der Eri-Seidenspinner, dessen Do-
mestizierung vor rund 2000 Jahren in Indien ihren Anfang
nahm. Wobei diese Zeitangaben nicht bedeuten, dass an ei-
nem Tag plotzlich neuen Arteigenschaften auftraten. Es war
der Beginn einer langen und bis heute andauernden Selek-
tion und Zuchtwabhl, eine Art kiinstlich beschleunigte und
sehr zielgerichtete Evolution. Der Hauptzweck der Zucht
der Seidenspinner war die Produktion von Rohseide fiir die
Herstellung von Stoffen. Die Absicht der Domestizierung
bestand darin das Verhalten des Tieres so zu verandern,
dass die Zucht und Haltung einfach und effizient als land-
wirtschaftlicher Prozess gestaltet werden kann.

Oberflachlich betrachtet konnte man meinen, Domesti-
zierung sei eine Art Gentechnik tiber lange Zeit. Das ist sie
aber nicht, oder besser gesagt: Domestizierung ist viel mehr.
Die Gentechnik zielt auf einzelne Segmente der Erbinfor-
mation ab, um durch Modifikationen Stoffwechselprozesse
umzuprogrammieren, sodass bessere oder andere Dinge
produziert werden, also dass die Seidenspinner zum Bei-
spiel dickere Seidenfaden herstellen, oder dass die Seide
eine andere Farbe hat statt weiss. Die Domestizierung hin-
gegen widmet ihr Hauptaugenmerk der Anderung des Ver-
haltens der Tiere. Die Eigenschaften ihrer Produkte wer-
den dann mit der Selektionierung der Sorten- oder
Rassenzucht herausgebildet. Die Verhaltensanderung ist
eine permanente Zahmung. Im Bild des Lowen und seines
Dompteurs: Der Dompteur muss — wenn er iiberleben will
- dem Lowen das Verhalten ausschalten, ihn als Beute zu
sehen und zu fressen. Das ist beim Lowen bisher nicht dau-
erhaft gelungen. Es gibt zwar gezahmte Lowen. Aber die
Gefahr, dass sie plotzlich doch in ihr altes Verhaltensmus-
ter zuriickfallen, bleibt stets akut. Die Domestizierung des
Lowen konnte erst dann als gelungen gelten, wenn er und
alle seiner Nachfahren gefahrlos mit den Kindern im Gar-

Die Bremer Stadtmusikanten kann man auch als Domestizierungspy-

ramide betrachten. Manchmal nerven die Tiere wegen dem Lérm - Ent-
schuldigung: der Musik - die sie verursachen. Hierzu wiirde die Zikade

Jja sehr gut passen, sie ist ein hichst begehrtes Speiseinsekt und sie macht

einen héllischen Krach - etwas zuviel fiir die Katze jedenfalls.

ten spielen konnen. Und zwar nicht nur einmal, wenn
er gerade keinen Hunger hat, sondern immer. Das kon-
nen wir mit Gentechnik nicht erreichen. Wir konnen
mit Gentechnik vielleicht seine Fellfarbe steuern, oder
die Lange seiner Mahne, aber nicht sein Grundverhal-
ten. Die Zahmung, die Domestizierung, die Rassen-
zucht und die Gentechnologie sind also unterschiedli-
che Arbeitsgebiete, allerdings alle darauf ausgerichtet,
Nutztiere nach den Bediirfnissen des Menschen zu for-
men.

Den Begriff der Domestizierung verwenden wir fiir
die In-Kultur-nahme von Pflanzen, Tieren, Pilzen, aber
- wenn man so will - auch Bakterien zur Produktion von
Lebensmitteln oder als Haustiere. Domus als Wortwur-
zel bedeutet Haus. Ins Haus nehmen von wilden Tie-
ren. Neben der Auswahl der fiir die Domestizierung ge-
eigneten Tiere, deren Zahmung, ihrer Gewohnung an
den Menschen, beinhaltet die Domestizierung auch die
Auswahl und Herausbildung gewunschter Eigenheiten
des Verhaltens oder der Erfullung spezieller Zwecke,
Pelzqualitat, Fleischgeschmack, Eignung fiir Bergge-
biete usw.

Weshalb sehen Hunde, die alle von demselben Vor-
fahren abstammen, also zur selben Art gehoren, und
untereinander also fruchtbar sind, so verschieden aus?
Weshalb gibt es beim Hund eine solche immense Viel-
falt, vom kleinsten Schosshiindchen bis zur kalbsgros-
sen Dogge; vom fast beinlosen Dackel zum langhaari-
gen spindeldirren Windhund; vom Spitz zum Mops?
Weshalb gibt es eine vergleichbare Vielfalt nicht beim
Menschen? Ganz einfach: Weil die Hunde vom Men-
schen domestiziert und geziichtet werden, der Mensch
sich jedoch trotz Einschrankungen immer noch eini-
germassen frei mischen und paaren kann.

Zur unglaublichen Vielfalt der Hunde tragt bei, dass
sie eine kiirzere Lebenszeit haben als Menschen und
also einen schnelleren Generationswechsel. Hunde sind
schon seit 25'000 Jahren domestiziert, also lange vor
der Erfindung der Landwirtschaft. Sie wurden von Ja-
gern und Sammlern domestiziert. Die Menschen sind
also schon seit Urzeiten damit beschaftigt Hunderas-
sen herauszuziichten, und sie konnten dabei relativ
schnell selektionieren, weil ein Hund schon nach einem
Jahr geschlechtsreif ist wahrend ein Menschen mehr
als zehn Jahre benotigt, um erwachsen zu werden. In
vielen tausend Generationsschritten wurden Hunde
fur bestimmte Zwecke geziichtet. Fiir die Jagd nach
Fuchsen, nach Dachsen, Kaninchen, Vogeln, als Wach-
hund, Hirtenhund, oder als Bluthund, dem Kampfhund
des Ritters, um das gegnerische Fussvolk von seinem
Pferd fernzuhalten und es zu zerfleischen.
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Schauen wir uns die Kunst der Goldfischzucht an. .
Ein asthetisches Spiel mit der Domestizierung des .
Karpfens. Eine Kunst die seit Jahrhunderten in Asi-
en als Volkssport betrieben wird und die bizarrsten
Kreaturen hevorgebracht hat, weil die Tiere eine noch
kiirzere Generationszeit haben als Hunde und erst
noch weniger Platz brauchen.

Von daher sind Insekten mit ihren ultrakurzen Ge-
nerationszeiten pradestiniert als Objekte von Do-
mestizierungsvorgangen. Und der Beweis dafiir ist
die Seidenzucht. Seit 5000 Jahren, als unsere Vorfah-
ren noch in Hohlen lebten, und die Pharaonen am Nil
ihre ersten Stadte bauten, wird dieses Insekt in Chi-
na gezichtet. In bivoltinen Rhythmen also mit schon
heute 10'000 Generationen hat der Mensch aus Bom-
byx mori ein Nutztier gemacht, welches ohne mensch-
liche Pflege nicht mehr tiberleben kann.

-

Bombyx mori ist neben der indischen Eri-Seiden-
raupe Samia ricini die einzige Tierart, die der Mensch
soweit domestiziert hat, dass sie nirgends mehr in
freier Natur vorkommt, sondern nur noch mit
menschliche Hilfe iiberleben kann. Es gibt unter un-
seren Ubrigen domestizierten Nutztiern nichts Ver-
gleichbares. Jeder Hund kann auch heute noch ohne
menschliche Hilfe iiberleben, obwohl Hunde schon
viel langer domestiziert sind als die beiden Seiden-
raupen. Auch Schweine, Schafe, Hihner konnen aus-
wildern. Bombyx mori und Samia ricini nicht. Gibt es
uberzeugendere Argument fiir die Eignung der In-
sekten zur Domestizierung als Nutztiere?

Nicht jede Tierart eignet sich zur Domestizierung.
Damit Tiere im Haus gehalten werden konnen, muss
ein Tier gewisse Voraussetzungen erfullen, Grund-
konstellation die zu den Absichten des Menschen und
zu den Bedingungen passt, die der Mensch dem Tier
bieten kann. Man nennt dies ethologische Pradispo-
sition. Die Ethologie ist die Wissenschaft vom Verhal-
ten der Tiere. Der Hund, ist das erste domestizierte
Tier, der erste Begleiter des Menschen, stammt noch
aus der Zeit der Jager und Sammler. Seine Domesti-
zierung fand in Zusammenhang mit der Jagd statt.
Das war sozusagen der gemeinsame Nenner zwi-
schen Mensch und Tier.

Erfolgreich war die Domestizierung des Hundes
nur deshalb, weil der Hund sich dem Menschen un-
terordnet, ihm gehorchte und folgt. Jagdtrieb, Folg-
samkeit und hierarchische Unterordnung sind also
die ethologische Pradisposition des Hundes fiir die
Domestizierung, weil diese Verhaltenseigenschaften
zum naturlichen Programm eines Hundes gehoren,
als Mitglied eines Rudels mit einem Leittier. Ausser-
dem sind sich Hunde gewohnt, dass sie erst nach er-
teilter Bewilligung in der Hierarchiestufe mit dem
Fressen beginnen. Sonst waren sie auch fiir die Jagd
nicht zu gebrauchen, wenn sie die Enten immer alle
grad auffressen, anstatt sie auf Befehl loszulassen
oder dem Rudel zu bringen. Diese Grunddispositio-
nen des Hundes hat nicht der Mensch gemacht. Sie
sind im Hund angelegt.
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Etwas anders ist die Situation bei der Hauskatze. Sie ist
aus Sicht des Menschen nicht so teamfahig wie ein Hund,
von Unterordnung ist machnchal gar nichts zu splren, sie
hat es aber auch nicht notig, weil sie kein Tier ist, das im
Rudel jagt, wie Hunde, sondern einzeln, und weil sie ur-
sprunglich nur deshalb ein Kulturfolger des Menschen war,
da in seiner entstehenden landwirtschaftlich sesshaften Da-
seinsweise mit vielen lagernden Vorraten auch die Beutie-
re der Katzen haufig waren: Mause, Insekten und Vogel.

Katzen waren den Bauern von Nutzen, weshalb sie die
Katzen schonten, statt jagten und assen und so mag tiber
Jahrtausende eine Beziehung entstanden sein, die dazu fiihr-
te, dass der Mensch die Katzen respektierte, sie zutrauli-
cher wurden und der Mensch begann die Katzen fiir be-
stimmte Zwecke zu ziichten. Um seine Heuwagen zu ziehen,
oder Spielzeug zu apportiern eigneten sie sich aber nicht,
auch nicht um auf Befehl einen anderen Menschen anzu-
greifen, oder fir das Aufscheuchen von Tieren bei der Treib-
jagd, haben Katzen kein Gehor. Um solche Aufgaben zu
ubernehmen fehlt den Katzen die ethologische Pradisposi-
tion der Teamfahigkeit und Unterordnung.

Die Art der Domestizierung der Katzen bestand eher in
der Herauszucht von asthetischen Merkmalen, blauen Au-
gen, grauem Fell, Grumpy cats. Aus Sicht der Katzen sieht
dies selbstverstandlich ganz anders aus: Im Grunde genom-
men sind es ja die Katzen, die sich Menschen halten, um
Futter herbeizuschaffen, ihr Fell zu pflegen, Flohhalsban-
der zu montieren, das Katzenkistchen zu putzen, die Tiire
auf und zu zu machen, wenn sie miauen und ihnen frische
Wasche hinzulegen, damit sie sich darauf ausruhen konnen.
Das gefallt den Katzen. Deshalb meint man sie seien Haus-
tiere.

Katzen sind vielleicht gar keine Haustiere. Das scheint
nur so weil sie klein sind. Andere, grossere Wildkatzen sind
aber nie Haustiere geworden, weil hier der Mensch als Beu-
te in Frage kommt. Und viele andere Wildtiere, die zur Jagd-
beute des Menschen gehorten kamen aus anderen Grin-
den nie in Frage als Haustiere: Sie waren entweder zu gross,
zu stark, zu gefahrlich, zu eigensinnig, angstlich, nicht team-
fahig, Einzelganger. Deshalb sind viele wilde Herdentiere
wie Antilopen, Rehe und Gnus und auch Zebras wegen ih-
res ausgepragten gruppendynamischen Fluchtinstinktes
nie eine engere Beziehung zum Menschen eingegangen,
wie auch nicht Nilpferde, Murmeltiere oder Fledermause,
obschon sie ja alle auch als Lebensmittel in Frage kamen.

Ja, diese Aufnahmen sind vermenschlicht. Hund und Katze als indivi-
duelle Personlichkeiten dargestellt. Wir neigen heute dazu, unsere do-
mestizierten Tiere zu betrachten, als seien sie selber Menschen.

Oft geniessen Haustiere hohere Wertschdtzung und mehr Beachtung
als Mitmenschen. Eine streunende Katze hat in "zivilisierten" Gesell-
schaften besserer Uberlebenschancen als ein obdachloser Mensch oder
Fliichtling.

Die Ausgaben der Schweizerinnen und Schweizer fiir Haustiere (800000
Hunde und 1,3 Mio Katzen) iibertrifit die gesamten Schweizer Ausga-
ben fiir Entwicklunsgshilfe um das Doppelte.

Mich nimmt wunder, ob Hunde oder Katzen dies auch so handhaben
wiirden. Was denken Sie? Meinen Hunde auch wir Menschen seien
Hunde, oder Katzen, wir seien Katzen. Und weshalb ?
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Bei den ersten domestizierten Nutztieren der
Menschheit handelt es sich interessanterweise um
Tiere, die von ihren Massen her zu den Menschen in
einem gunstigen Verhaltnis standen: Nicht zu klein,
nicht zu gross. Das Schaf, die Ziege, erst spater das
Lamm und das Rind. In Stidamerika das Lama, der
Truthan in Asien der Wasserbiiffel, Karpfen, und Hiih-
ner. Die Domestizieung geschah weltweit unabhan-
gig in voneinander komplett getrennt lebenden Ge-
sellschaften. Durch konstruktive Begegnungen dieser
Menschengruppen fand der fruchtbare Austausch
der landwirtschaftlichen Zuchtprodukte statt; nicht
nur von Tieren, sondern auch von Tomaten, Kartof-
feln, Bananen, Weizen, Roggen, Reis.

Die Domestizierung ist eines der wichtigsten
Menschheitsprojekte. Eine Entwicklung, die nie ab-
geschlossen sein wird. Immer weitere Nutztierras-
sen und Pflanzensorten werden entwickelt und auch
neue Arten werden bei Eignung und Bedarf durch
den Menschen in Zucht genommen werden. Manche
allerdings entziehen sich hartnackig den Wiinschen
des Menschen, weil ihr Zucht zu aufwendig ist, wie
bei Steinpilzen oder Pfifferlingen, weswegen man
noch immer auf Wildfang angewiesen ist. Ahnlich in
der Fischzucht. Hunderte Arten werden geziichtet;
viele neue Arten kamen in den letzten Jahrzehnten
dazu; noch nicht aber z.B. der Thunfisch und Schwert-
fisch als Hochseefischarten.

Die Disposition und Eignung einer Tierart zur Do-
mestizierung - wenn man so will die Empfanglichkeit
fir Domestizierungsversuche des Menschen - hangt
wesentlich ab von einem artspezifischen Muster, das
bereits als genetisches Programm angelegt sein muss,
um es mit Auswahl und gezielter Selektion also mit
einer Art kiinstlichen Evolution auszubilden.

Im Falle der Seidenraupen liegt die ethologische
Pradisposition in der Moglichkeit, dass die Raupen
in grossen Ansammlungen leben und darauf verzich-
ten, sich von ihrem Aufenthaltsort wegzubewegen,
solange ausreichend Nahrung vorhanden ist. Das ist
bei Seidenraupen leicht zu beobachten. Und die Se-
lektion konnte deshalb bei Bombyx mori so zielge-
richtet und so erfolgreich gewesen sein, weil man zur
Selektion der geeigneten Zuchttiere nur jeweils die-
jenigen weiterziichten musste, die auch tatsachlich
am Orte blieben. Die anderen waren ja sowieso ver-
schwunden und damit aus der Zucht ausgeschieden.

Uber Hunderte von Generationen wurde ein Ver-
halten bekraftigt, dass Seidenraupen nicht selber auf
Futtersuche gehen, sondern geduldig warten, bis die
Seidenziichterin ein neues Buschel Maulbeerblatter
auflegt. KLar, dass ein Tier mit einem solches
Verhalten in der Natur nicht iiberlebensfahig ist. Das-
selbe gilt fiir den Erisiedenspinner. Auch er zeigt ein
im Vergleich zu nah verwandte Aten vollig abwei-
chends Verhalten, indem er am Ort bleibt, wahrend
Vertreter verwandter Arten sich wie Nestfliichter ver-
halten und kurz nach dem Schliipfen in alle Richtun-
gen ausschwarmen, was die Haltung in offenen Ge-
fassen verunmaglicht.
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Auch Hithner lassen sich nur deshalb halten, weil sie
nicht dauernd davon fliegen. Sondern im Gegenteil: immer
wieder in den Schutz ihres Stalles zuriickkehren; gesellig
leben.

Stélle sind fur die Zucht essbare Insekten denkbar, sie-
he Bienenhaltung. Aber es sind auch Versuche am Laufen,
Weberameisen in kiinstlichen Bauten zu ziichten, Palmwee-
vil in Plastiktonnen. In Kambodia wird die beliebte Patan-
ga Heuschrecke heute bereits in einem Anfangsstadium
der Domestizierung auf Reisfeldern gehalten, vielleicht
misste man sagen, geduldet und abgepfliickt. Da der Er-
trag der Tiere grosser ist als der Verkauf des Reises.

Dass aber einst Heuschrecken beim Ruf des Hirten in
den Stall fliegen, wie die Kithe auf einer Alp, oder die Scha-
fe, das wird wohl kaum je der Fall sein. Dazu fehlt den Heu-
schrecken nicht nur das Ohr sondern auch ein arttypisches
Verhaltensmuster, sich auf bestimmte Signale hin an einem
geschiitzten Ort oder zu einer Gruppe zu versanmeln, wie
das bei vielen Herdentieren der Fall ist und dann einem
Leittier zu folgen, das vielleicht dann auch ein Hirte sein
kann. Ausserdem horen Heuschrecken ganz anders als wir.
Obschon Orthopteras zu den lautesten Sangern, Zirpern
und Gerauschmachern gehoren, haben sie kein mit unse-
rem Gehor vergleichbares Organ sondern registrieren nur
Schwingungen ganz eng eingegrenzter Wellenlangen. Aber
wer weiss, vielleicht entwickeln wir einst solche Grillen-
pfeiffen, und kiinstliche Zikadengesange, um die Tiere zur
Futterung herbeizurufen oder anzulocken. Bei der Enten-
jagd benutzen wir diese Technik ja auch recht erfolgreich.

In Thailand hat man mir erzahlt, dass zu Beginn des 20..
Jahrhunderts Radiogerate eingesetzt wurden, um mit den
Pfeifftonen in den Zonen zwischen Radio-Empfangsfrequen-
zen Maulwurfsgrillen anzulocken. Dieser Lockton kann man
heute sogar downloaden, um mit dem Handy am Sommer-
abend draussen Grillen anzulocken. Phytomediziner setzen
solche Sound-lures ein, um die Wurzelschadlinge der Gat-
tung Gryllotalpa aus ihren Lochern zu locken. Es sind be-
gehrte Speiseinsekten. Sie sehen: Domestizierung ist ein
hochst spannendes Gebiet mit viel Forschungsbedarf.

Wir konnen lernen von den 10'000 Jahren Bemithungen
der Menschheit geeignete Tiere fiir die Domestizieung zu
finden. Es wurde ja schon vieles probiert: Einiges gelang
teilweise: Esel, Pferde, Elefanten, Kaninchen. Anderes funk-
tionierte zur landwirtschaftlichen Nutzung gar nicht: Ze-
bras, Gnus, Nilpferde, Diese Tiere liberliess man dem En-
tertainement Sektor der Landwirtschaft: Dem Zirkus und
den Zoos. Oder den tausenden von Haltern exotischer Tiere..

Auf einem versteckten, kleinen Markt in Chiang Mai, Thailand, findet
man zur Saison die erfahrenen Kdfertrainer mit ihren Schiitzlingen. Mit
kunstvoll hergestellten Zwirbeln aus Holz, Aluminium oder Biiffelhorn
werden die Insekten bei lhren Kdmpfen geleitet und durch rasches Dre-
hen auf der hélzernen Kampfbiihne Vibrationen erzeugt. Diese Domp-
tur der Gideonkdfer ist das Erfolgsgeheimnis fiir die néichtelangen aber
vollig unblutigen Kéferkdmpfe.

Auf Zurufe reagieren die Gideonkdfer nicht, hingegen sehr auf Phero-
mone der Weibchen, die in der Kampfbiihne verborgen sind. Die zi-
schenden und fauchenden Laute, die die Tiere von sich geben, gelten ih-
ren traditionellen Verfolgern, vor allem den Vigel
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STRATEGIEN UND ZIELSETZUNGEN

Die Domestizierung von Insekten als landwirt-
schaftliche Nutztiere wird sich in zwei Richtungen
bewegen: Insekten als Lebensmittel und Insekten als
Futtermittel. Die Strategien und Zielsetzungen mit
Blick auf diese beiden Verwendungszwecke sollen
daher gesondert betrachtet werden.

Insekten als Lebensmittel sind bereits Teil der Ess-
kultur in verschiedenen Landern. Da gibt es also
schon Praferenzen die beriicksichtigt aber auch ge-
nutzt werden konnen. Im Unterschied dazu kann die
Auswahl von Futterinsekten mehr auf die Ressour-
cen bezogen bleiben, die fiir ihre Zucht sinnvoller-
weise zur Verfiigung stehen. Schliesslich darf man
sich auch grundsatzlich fragen, ob es tiberhaupt Sinn
macht Insekten als Futtermittel herzustellen. Ist es
nicht der gleiche verschwenderische Unsinn, den wir
schon mit unserem uiberholten Landwirtschaftssys-
tem veranstalten, der darin besteht hochwertige Pro-
dukte nochmals durch eine andere Tierart hindurch
zu lassen, statt sie direkt viel nachhaltiger selber zu
konsumieren. Und ausserdem soll nicht unerwahnt
bleiben, dass wir die Situation auf unserem Heimat-
planeten nicht nur durch nachhaltigere Lebensmit-
tel bewerkstelligen konnen, sondern insgesamt durch
eine nachhaltigere Lebensweise der Menschen, zum
Beispiel als als Vegetarier oder Veganer, dort wo es
moglich ist. Dies ist nach Kraften zu férdern, solan-
ge sichergestellt wird, dass solche Diaten nicht zu
Mangelerscheinungen und gesundheitlichen Proble-
men fithren, die aber im tibrigen auch genauso bei
ubermassiger Fleischkost oder einseitiger Fastfood
Ernahrung auftreten konnen und nicht etwa nur bei
Veganern und Fruktariern.

Die wichtigsten Schritte bei der Domestizierung
sind in chronologischer Abfolge: Inventar, Evaluati-
on, Zucht. Unter Inventar verstehen ich eine Sam-
lung aller Daten tber Insekten, die bereits kulturell
adaptiert, begehrt und konsumiert werden. Das kann
wie wir wissen von Ort zu Ort verschieden sein. Die-
se kulturelle Komonente muss bertcksichtigt wer-
den. Es macht keinen Sinn Raupen, die in Afrika kon-
sumiert werden in Asien zu ziichten, wo diese nicht
aber andere Insekten gegessen werden. Zum Inven-
tar gehort die Sicht von innerhalb des Systems. Es
ist wichtig diejenigen Menschen zu Worte kommen
zu lassen, die die Insekten essen und es ist demnach
fraglich, ob diese Aufgabe des Inventarisierens aus-
gerechnet Wissenschaftler machen sollen, die weder
Teil der untersuchten Gemeinschaft sind noch selber
Insekten essen.
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Die Initianten des FAO Reports, Arnold Van Huis und
Paul Vantomme sind klar der Meinung, dass es Aufgabe der
FAO ist, dieses Inventar von Speiseinsekten zu erstellen,
indem sie ihre Mitgliedstaaten motiviert und bittet, die da-
fur notwendigen Daten in ihren Landern zu erheben. Das
ist bisher aus unerfindlichen Griinden nicht passiert. Die
derzeitige Fihrung der FAO, die unverhillt neuerdings ihr
Desinteresse fiir die Initiative von 2013 demonstriert, muss
sich darauf gefasst machen, dass man sie einst fragen wird,
weshalb sie diese so wichtige eigene Initiative ihrer Orga-
nisation mit Gleichgultigkeit torpediern. Und weshalb schau-
en die Mitgliedstatten der FAO, diesem Trauerspiel taten-
los zu? Die einen - wie wir schon gehort haben - weil sie
sich schamen, die andern, weil es ihnen egal ist. Solange
bei der Inventarisietung der Speiseinsekten weder Regie-
trungen noch Universitaten noch die FAO noch Stiftungen
und NGOs mitmachen, muss das eben auf privater Ebene
geschehen. Aber wer sammelt denn diese Daten? Du und ich.

Ein umfassendes Inventar ist die Vorausetzung zur Be-
urteilung, welche kulturell adaptierten Speiseinsekten sich
fiir Domestizierungen lohnen und welche dazu nicht in Fra-
ge kommen. Die Kriterien fir die Beurteilung miissen sorg-
faltig auf die ibergeordneten Ziele des Unternehmens In-
sektendomestizierung abgestimmt sein: Wir suchen nicht
irgedn etwas. Wir suchen eine nachhaltigere, ressourcen-
schonende, gesunde und sozial verantwortliche Produkti-
on hochwertiger tierischer Proteine, Fette und Mikronahr-
stoffe. Daraus ergeben sich eigentlich fast von selber
Grundsatze, die mein Forschungspartner an der ZHAW,
Prof. Jirg Grunder und ich im Sinne einer Selbstbeschran-
kung fiir uns formuliert haben und warmsten zur Nachah-
mung empfehlen:

Erstens: Wir haben uns entschieden, in unseren Projek-
ten nur fur den Bereich Insekten als Food, als Lebensmit-
tel zu arbeiten. Das schliesst den Feed bereich insofern
nicht aus, als jedes Lebensmittel des Menschen auch als
Futter fur Tiere verwendet werden kann, nicht aber umge-
kehrt. Und es will auch nicht heissen, dass fur die Nutzung
gewisser Abfallstrome es nicht Sinn machen kann Insek-
ten einzusetzen, die danach lediglich als Tierfutter in Fra-
ge kommen, wie im Fall der Soldatenfliege. Aber dies ist
ein anderes Projekt.

Acherontia atropos, die Raupe des Totenkopfschwidrmers ist weit
verbreitet von Afrika bis Europa bis Asien. In einigen Gegenden gilt er
als essbar; aber nicht sonderlich begehrt. Nérdlich der Alpen trifft man
ihn auf Kartoffeln, die nach Richtlinien des biologischen Landbaus
geziichtet werden. Vielleicht kénnte man daraus Mischkulturen
entwickeln.: die Kartoffeln fiir die Kohlehydrate und die Raupen darauf
als Lieferanten von Eiweiss, Fetten und wichtigen Spurenelementen.
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Zweitens: Wir wollen nur Insekten ziichten, die nicht mit
Grundnahrungsmitteln des Menschen gefittert werden, al-
so nicht in direkter Nahrungskonkurrenz zum Menschen
stehen. Das bedeutet, dass wir keine Futtermittel verwen-
den, die der Mensch konsumieren kann. Mehlwiirmer und
Crickets, die mit hochprozentigem Proteinfutter aus Soja
und Fischmehl geziichtet werden, kommen nicht in Frage.
Thre Produktion ist vermutlich nicht nachhaltiger als die
bisherige Produktion von Hithnern und Fischen. Das wird
sich zeigen wenn este seriose LCA's vorliegen.

Drittens: Wir mochten prioritar mit holometabolen In-
sekten arbeiten, die in einem Stadium ohne Darminhalt ge-
erntet werden konnen, also als Puppe oder Prapuppe mit
moglichst geringem Anteil an Chitin, das vom Menschen
nicht genutzt werden kann.

Viertens: Speiseinsekten sollen nach den Richtlinien des
biologischen Landbaus produziert werden

Finftens: Das Produkt soll sozial verantwortlich herge-
stellt und gehandelt werden zu Bedingungen von Fair trade

Sechstens: Forschungsresultate sollen Open Acess pu-
bliziert werden

Siebtens: Nutzungsrechte an den verwendeten Organis-
men und dem mit diesen verbundenen Knowhow sollen ge-
mass Nagoya Protokoll angemeldet und abgegolten werden.

Das Studium der Lebenszyklen der inventarisierten Spei-
seinsekten kann helfen Fragen zur Effizienz von Zuchtvor-
gangen zu beantworten. Einige Insekten sind ausserst an-
spruchvoll was die Bedingungen fur die Paarung, die
Eiablage betreffen, andere heikel in Bezug auf Futterquel-
len, Temperatur, Feuchtigkeit, Beliftung, Dauer der Pup-
penphase, Mortalitdt in jungen Stadien usw. Dann sind ge-
wisse Insekten kannibalisch, konnen also nicht zusammen
gehalten werden, andere wachsen zu langsam oder sind zu
aggressiv wie die roten Ameisen. Sehr vieles iiber Lebens-
zyklen wissen wir schon aus der Citizen Science. Kaum ei-
ne Insektenart beispielsweise die in Kilueka gegessen wird,
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ist nicht schon in Zuchten Europas aufgetaucht und do-
kumentiert mit einem Zuchtbericht, mit Fotos, Infos
uber Futterpflanzen Haltunsgparameter usw. Es wur-
de hier immense Vorarbeit geleistet, die allerdings et-
was anders zusammengetragen werden muss als mit
einem Rechercheauftrag in der Zentralbibliothek.

Schliesslich gehort zur Evaluation der Speiseinsek-
ten auch das Studium ihrer Futterpflanzen. Wie wer-
den die Futtermittel hergestellt? Nehmen sie den Bau-
ern wichtiges Land weg? Gedeihen sie auf Ruderal-
flachen? Benotigen sie besonders aufwendige Pflege,
seltene Nahrstoffe, zuviel Wasser? Wachsen sie zu lang-
sam, nur zu gewissen Zeiten usw.

Das Beispiel in Kilueka zeigt, dass gewisse Insekten,
die in grosser Zahl vorkommen und sich relativ einfach
auch in semidomestizierten Settings im Freien halten
lassen, gar nicht geziichtet werden miissen. Es reicht
vielleicht auf einem niedrigen Nutzungsniveau ihre
Habitate zu verbessern und sie zu schiitzen, um sie wei-
ter als Wildfriichte zu sammeln.

Andere Arten, die selten und besonders begehrt sind,
konnen in Hiitten oder Stallen gehalten werden, wie
die Seidenraupen, oder in geschlossenen Netzgehegen
wie bei Antherina suraka. Wenn wir damit begonnen
haben die ausgewahlten Favoriten fir die Domestizie-
rung auch in grosseren Settings zu halten, werden wir
neue Probleme antreffen und weiteren Forschungsbe-
darf finden.

Mit den LCSA werden wir untersuchen miissen ob
Bau und Betrieb der Anlagen, sowie die Umsatze und
Prozesse der Zucht effizient sind, wie es mit den Ab-
fallstoffen der Zucht steht, dem Verbauch von Energie,
Wasser, dem Einsatz von Arbeit, Verwaltung und wie
sich in der Massenhaltung Krankheiten entwickeln, mit
welchem Aufwand sie zu kontrollieren sind und ob die
Zucht dann auch auf dem Markt rentabel ist im Ver-
gleich zu den wild gesammelten Tieren.

159



NAGOYA

Das Nagoya Protokoll ist eine internationale Ver-
einbarung zum Schutz und zur Abgeltung von Nut-
zungsrechten an Organismen und am Knowhow ih-
rer Verwendung. Das Vertragswerk soll helfen, die
Ziele der UN-Konvention iitber den Schutz der Biodi-
versitat umzusetzen. Es wurde an der Konferenz im
Japanischen Nagoya verabschiedet, von funfzig Stat-
ten — darunter die Schweiz und EU - ratifiziert und
ist seit dem 12. Oktober 2014 in Kraft.

Ziel der Vereinbarung ist die Verhinderung aus-
beuterischer und extraktiver Methoden bei der Nut-
zung der Biodiversitat. Fur die Nutzer von Organis-
men aus anderen Landern : Pflanzen, Tieren, Pilzen
usw bietet das Vertragswerk einen volkerrechtlichen
Rahmen, der im Wesentlichen darauf basiert, dass
die Nutzer die Verwendung von Organismen,
Zuchtsorten und des damit verbundenen Wissens-
schatzes anmelden, offen legen und ein rechtliches
Verhaltnis zwischen Lieferanten und Nutzern begriin-
den. Das tont alles wahnsinnig kompliziert, und im
Detail ist es das wohl auch. Aber : Wir konnen der
Einfachheit halber das Nagoya Protokoll als eine Art
Urheberrecht fur Organismen und fir das Knowhow
ihrer Nutzung betrachten. Der Sinn und die Wichtig-
keit dieser Vereinbarung erschliesst sich moglicher-
weise besser, wenn wir einen konkreten Falle be-
trachten.

Fiir unser Projekt Food from Wood verwenden wir
eine Reihe von Testorganismen, die nicht aus der
Schweiz stammen. Einer der Kafer ist Mecynorrhina
polyphemus confluens, eine afrikanischen Rosenka-
ferart. Das Tier verwenden wir in unseren Prozes-
sings zur Verarbeitung holzhaltiger Pflanzenabfalle,
siehe Seite .... Um sicher zu stellen, dass wir tiber
die genaue Herkunft der Genetik Bescheid wissen,
haben wir uns entschieden, die Muttertiere fur die
Zucht direkt aus einem Land zu beziehen wo die Art
in freier Natur vorkommt. Wir hatten auch Zucht-
stamme aus europaischen Nachzuchten verwenden
konnen. Solche gibt es seit den 80er Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts. Es ist aber nie klar, woher
urspringlich die Tiere stammen, wieviele Generatio-
nen sie schon in Zucht sind und ob allenfalls andere
Unterarten eingekreuzt wurden. Daher haben wir
uns fiir Kamerun entschieden, weil da schon ein Netz-
werk von Sammlern und Handlern und Exporteuren
besteht. Wie und unter welchen soziookonomisvchen
Bedingungen die Tiere gefangen wurden, haben wir
in einer kleinen Studie dokumentiert. Eindriicke der
Expedition finden sie im Report auf Seite 65. Me-
cynorrhina polyphemus confluens ist in keinem afri-
kanischen Land, wo die Art vorkommt, national un-
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ter Schutz gestellt und der Kafer ist auch international kei-
ne CITES geschiitzte Art.

Aufgrund bisher ungeklarter veterinarmedizinisch-zoll-
rechtlicher Probleme der Schweizer Behorden, konnen die
Tiere allerdings nicht legal direkt von Kamerun in die
Schweiz eingefithrt werden. Welcher Art die Probleme sind
wurde uns im Detail nicht mitgeteilt, lediglich, dass Kame-
run nicht auf der Liste von Landern stiinde, aus denen of-
fiziell lebendige Kafer importiert werden durfen. Andere-
seits sind dieselben Tiere bis zu einer Anzahl von maximal
funf Stick als Haustiere fiir den Import auch in die Schweiz
frei. Interessanterweise besteht diese Problematik des Im-
portverbots aus Kamerun in der EU nicht und dieselben
Tiere, die nicht direkt in die Schweiz geliefert werden diir-
fen, konnen problemlos mit offiziellen TRACES Zolldoku-
menten nach Deutschland und von da ebenso offiziell auch
in die Schweiz weiter geliefert werden. Da wir flir unser
Forschungsprojekt gerne mit offiziellen Dokumenten arbei-
ten wiirden, waren wir also auf diesen Umweg iiber Deutsch-
land angewiesen, um herkunftssicheren Tiere offiziell aus
Kamerun zu erhalten. So wurden die Tiere bezahlt, ver-
schickt, die Dokumente erstellt. Wir arbeiten mit ihnen in
der Schweiz in unserem Versuchslabor in Linthal, Kanton
Glarus.

Nun zu der Nagoya-Sache. Nehmen wir an es stellt sich
eines Tages heraus, dass diese Tiere aus Nyasoso eine be-
sondere Eigenschaft haben, dass sich ihre Vermehrung,
Verkauf und ihr Einsatz plotzlich lohnen und dabei nahm-
hafte Profite in der Schweiz erwirtschaftet werden. Ist es
da nicht sinnvoll und gerecht sich zu uberlegen, ob ein Teil
dieser Profite aus der Nutzung der Tiere aus Kamerun auch
den Besitzern der Genetik im Ursprungsland zusteht? Ich
glaube das ist im Grundsatz unbestritten. Wir wollen doch
verhindern, dass mit der Nutzung des Biodiversitatsreich-
tums wieder ausbeuterische koloniale Strukturen entste-
hen, in denen die Ursprungslander nur als gunstige Jagd-
gebiete genutzt werden, wahrend Millionengewinne mit
den erjagten Organismen in internationalen Konzernen
oder Firmen in Hightechlandern erwirtschaftet werden.
Das ist einer der Grinde, weshalb sich Brasilien als eines
der biodiversesten Lander Welt besonders fiir dieses Na-
goya Protokoll engagiert hat. Es versteht sich, dass beim
bestehenden Wirtschaftgefalle zwischen finanzstarken Nut-
zerstaaaten und biodiversitatsreichen, meist mausarmen
Lieferlandern die Tagung ziemlich turbulent verlief. Jeder
hat zwar das Problem verstanden, aber die involvierten
Wirtschaftsinteressen polarisierten. Das Abkommen stand
kurz vor Abschluss der Konferenz auf der Kippe und die
Unterzeichnung drohte zu scheitern. Nur der japanische
Ratsprasident hat im letzten Moment mit Kompromissvor-
schlagen das Nagoya Proptokoll gerettet sodass es gtiltig
unterzeichnet werden konnte.
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Um zu unserem Fall mit den kamerunischen Rosen-
kafern aus Nyasoso zurickzukommen: Wer soll Anrecht
auf eine Abgeltung moglicher Profite haben, die mit
unserem Schweizer Forschungsprojekt erarbeitet wer-
den? Kamerun? Der Bakossi Volksstamm? Das Dorf
Nyasoso? Und in welcher Form soll dies geschehen?
Das sind alles gute Fragen, die noch kaum schliissig zu
beantworten sind. Lediglich der Weg zu einer Losung
ist vorgezeichnet. Zunachst miissen beide Vertragslan-
der das Nagoya Protokoll ratifiziert haben. Die Schweiz
hat das gemacht. Kamerun nicht. Unser Teil des Pro-
tokolls fiir eine Vereinbarung mit Kamerun liegt nun
im Biiro fiir das Nagoya Protokoll in Bern. Und wir war-
ten. Ich hoffe, dass alle afrikanischen Staaten moglichst
bald diesem UNO-Protokoll beitragen. Es ist im
Grundsatz eine konkrete Antwort auf neokolonialisti-
sche Motive der globalen Weltwirtschaft.

Als Projektverantwortliche von Food from Wood be-
grussen wir es, wenn eine Vereinbarung im Rahmen
des Nagoya Protokolls zustande kommen wiirde. Sie
kann helfen die Interessen biodiversitatsreicher, aber
armer Lander gegeniiber finanzstarken Nutzern von
Biodiversitatsressourcen zu wahren. Das liegt letztlich
im Interesse aller.

Wie wird das Nagoya Protokoll implementiert in die
Forschungarbeit iiber «Insects for Feed and Food» im
Allgemeinen ? Als Beispiel mochte ich nur erwahnen,
dass in keinem der vierzig Vortrage uiber die Soldate-
nenfliege an der internationalen Konferenz in Wuhan,
China, diese Thematik angesprochen wurde oder auch
nur einmal das Stichwort Nagoya fiel.

Es ware doch zumindest interessant gewesen erfah-
ren zu dirfen, woher die Zuchtlininen der verwende-
ten Soldatenfliegen stammen. Und dann eben folge-
richtig auch daruber zu diskuttieren, ob hier Aspekte
des Nagoya Protokolls zum Tragen kommen und wie.
Das hat bezeichnenderweise nicht stattgefunden. Und
es war auch kein UNO-Mitarbeiter anwesend, der dar-
auf hatte hinweisen konnen. Dennoch wére es dringend
notig zu verlangen, dass das internationale Abkommen
von Nagoya gerade bei der Suche nach Insektenarten
fiir den Feed and Foodbereich berticksichtigt wird und
ihm bei der Implementierung die notige Sorgfalt und
Aufmerksamkeit gewidmet wird. Auch diese Ermah-
nung an die Stakeholder der Entomophagie-Bewegung
ware zuerst eine Aufgabe der FAO. Denn sie ist als UNO
Organisation die Mitorganisatorin der Nagoya Konfe-
renz und ihres Protokolles.

Die Frage, die sich uns hier unmittelbar aufdrangt,
eine Frage, die der Schweizer UNO Sonderbeauftrag-
te fir die Bekampfung des Welthungers, der Genfer So-
ziologe Jean Ziegler, immer wieder unbestechlich und
hartnackig gestellt hatte lautet doch: Sind wir bereit,
gegen den inneren Schweinehund unseres mit Gewalt
verteidigten Eigennutzes auf Kosten der Armsten der
Welt zu kampfen? Wow! Das ware einmal ein Sieg oh-
ne Verlierer !

Wem gehort der Elefanten Mistkdfer?
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FUTTERMITTEL FUR INSEKTEN

Als Futter fiir Insekten kommt restlos alles in Fra-
ge, was man sich denken kann. Sagen sie irgendwel-
che Dinge organischer Herkunft: Ledersandalen,
Wollmiitzen, Blut, Holzeimer, Stiihle, das gestorbe-
ne Meerschweinchen des Nachbarn, Teebeutel, Lein-
tucher, Froschaugen, Algen, Echthaarpertcken , Bii-
cher - all das kann irgendeinem Insekt als Nahrung
dienen. Die Tiere haben in 400 Millionen Jahren Evo-
lution auch die letzte, noch so exotische Nahrungs-
nische besetzt.

Leider gehoren bis jetzt Plastik und andere Kunst-
stoffe noch nicht dazu; vielleicht ist der Erfahrungs-
zeitraum noch etwas zu kurz. Aber ich bin sicher, dass
die Natur am Lernen ist. Ubungsobjekte hat sie je-
denfalls endlos zur Verfiigung. Und wer weiss, viel-
leicht gelingt es Insekten dereinst nicht nur den Miill
sondern auch den Millsack, das Partygeschirr, die
Nylonsocken, den Acrylatfussboden, das Gummiboot
samt Paddel und Luftpumpe und den Goretexschlaf-
sack mitsamt dem Zelt aufzufressen.

Die Diskussion uber Futtermittel fir Insekten, die
bei uns ansteht, wird allerdings auf einem scharf ein-
gegrenzten Gebiet stattfinden. Zustandig sind die Re-
gulierungsbehorden in den Landwirtschaftsamtern,
die sich mit der Zulassung von Futtermitteln fiir Nutz-
tiere beschaftigen und zu verantworten haben, dass
diese Futtermttel sicher und gut sind. Mit den Insek-
ten hat man da so seine Probleme.

Es existieren zwar viele Insekten, die auch beste-
hende, schon bewilligte Futtermittel fressen, solche,
die fiir Kaninchen, Hithner, Fische, Kiithe, Schweine
hergestellt werden. Und das ist vermutlich auch ei-
ner der Grinden, weshalb man husch-husch die drei
Arten: Mehlwurm, Grille, Heuschrecke ohne Novel-
food Zulassung durchgewunken hat: Sie fressen schon
offiziell abgesegnete Futtermittel und man muss al-
so fiir die Fiitterung der drei amtlich bewilligten Spei-
se-Sechsbeiner nicht noch die Zulassung von Futter-
mitteln durchleiden, was ja nur Arbeit bedeutet.

Was aber ist mit anderen Insektenarten, die als
Speiseinsekten in Frage kommen, vor allem eben mit
denen die wirklich nachhaltig ohne das umweltpro-
blematische Standard Fleisch-, Eier und Milchpro-
duktions Proteinfutter auskommen?

Ein Schweizer Fachmann fiir Futtermittel hat uns
unter vier Augen empfohlen, wir sollten unbedingt
bei der Zulassung neuer Insektenarten fir Food from
Wood darauf achten, dass sie mit schon bestehenden
Futtermitteln gefiittert werden konnen. Das ist ein
frommer Gedanke. Aber die bittere Realitat ist: Ge-
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nau das wollen wir nicht, weil ja der FAO Report nicht ge-
schrieben wurde, damit wir das bisherige Schweinefutter
einem anderen Tier verabreichen, sondern damit wir nach-
haltigere Futterquellen zur Fleischproduktion erschliessen
und nutzen. Mit anderen Worten. Gesucht sind eben gera-
de neue Futtermittel, andere, 6kobilanzgiinstigere Futter-
mittel. Wie bringen wir das jetzt den Futtermittelbeamten
bei, dass wir fur die wirklich innovativen Insektenproduk-
tionen eben ganz neue Futtermittelkategorien benotigen?

Ganz klar: Fakalien und tierische Abfalle kommen nicht
in Frage fir die Futterung von Speiseinsekten. Diese Dis-
kussion miissen wir gar nicht erst beginnen. Eine Zulas-
sung fiir den Mistkafer ist damit in weite Ferne gertickt. Ei-
gentlich schade. Aber wir dirfen sie ja privat fiir den
Eigengebrauch ziichten in Zusammenarbeit mit der Kuh
Rosi, aber naturlich nur wenn sie biozertifiziert ist. Fakali-
en sind ein Tabu, auch Speisereste gehoren dazu, also ein
Mix aus tierischen und pflanzlichen Abféllen. Solche Sub-
strate kommen - wenn iitberhaupt - nur fiir die Zucht von
Insekten als Futtermittel in Frage, also die Soldatenfliege
und eine grosse Gruppe ahnlicher Insekten, die von diinn-
flissiger Jauche bis steinharten Geissenbolleli alles fres-
sen, was ein Tier hinterlasst. Das sind meist Substrate im
CNR Bereich von 1-20, die eigentlich nahrstoffreich sind,
und daher Insekten ein schnelles Wachstum garantieren,
aber andererseits mikrobiologische Probleme aufweisen,
Belastung mit gesundheitsschadlichen Bakterien, Pilzen,
pathogenen Keimen und Prionen.

Die wirklich interessanten Futtermittel fiir essbare In-
sekten liegen in einem ganz anderen CNR Bereich. Da nam-
lich, wo unsere bisherigen Nutztiere nicht mehr mithalten
konnen. Sagen wir im Bereich von 100 und dartber; also
reine Pflanzenabfalle auf Holzbasis, wie wir sie im Projekt
Food from Wood verwenden. Siehe Seite ....

Zur Verwendung mit Kéferlarven miissen Holzsubstra-
te vorverdaut werden durch Mikroorganismen, Pilze, Bak-
terien, Acetomyceten und dergleichen, enthalten aber si-
cher keine Fakalbakterien und pathogene Keime. Diese
Kategorie der fermentierten holzhaltigen Pflanzenabfalle
existiert jedoch im Futtermittelrecht noch nicht. Und die
Hygienisierung — unser moderner Allerweltstrick um Pro-
bleme mit Mikroorganismen los zu werden — macht bei sol-
chen Substraten keinen Sinn; Nein, ist sogar kontrapro-
duktiv, weil die Kaferlarven die lebendigen Organismen
brauchen.

So wild ist das nicht. Mikrobiell belastete Substrate sind
grundsatzlich in der Lebensmitelproduktion und Landwirt-
schaft ja gar kein Problem. Silofutter enthalt Bakterien,
Heu ebenfalls, von Gras schon ganz zu schweigen. Man
darf Jauche auf die Wiese spritzen und nach drei Wochen
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schon wieder die Kiihe da ihr Gras fressen lassen. Und das
was man den Schweinen in den Trog wirft, in welchem sie
dann meist noch mit einem der beiden dreckigen Vorder-
beine drin stehen: Ist das mikrobiell unbelastet?

Und der beste Vergleich zu unserem Substrat fur Kafer-
larven ist der Hinweis auf das Zuchtsubstrat der Champi-
gnons: Aus kompostiertem Pferdemist. Die Champignons
wachsen darauf - sie waren nota bene in Kontakt mit dem
Substrat, ja logisch, sie ernahren sich ja davon — werden
frisch geerntet noch mit ein paar Dreckkiigeli des Substra-
tes am Stiel, nicht hygienisiert, Nein, roh im Verkauf. Ich
hab nichts dagegen.

Wo ist da der Unterschied zu einem Futtersubstrat fiir
Kafer, das aus kompostierten Blattern und Holz besteht? Ist
da nicht der Champignokompost noch naher bei der Pro-
blemzone der Futtermittelhygieniker, weil er viel mehr Stick-
stoff enthalt?

Meine Meinung kennen sie ja nun unterdessen. Es geht
wohl gar nicht um solche verniinftigen Erérterungen, son-
dern mehr darum, dass die zustandigen Beamten Angst ha-
ben vor den unbekannten Insekten und dass sie denken es
lauere da fiir sie selber und ihre Karriere Tiicken und teuf-
lische Hinterhalte, Entomophobie eben.

Sollen wir also sagen - um das Problem konfliktfrei zu 16-
sen - wir futterten den Kafern Champignonsubstrat? Ja,
warum nicht?
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Links: Ausschnitte aus der Schweizerischen Speisepilzverordnung.
Diese Regulierung ist pragmatisch und angstfrei formuliert. Bei
Zuchtpilzen diirfen maximal acht Masseprozente organische Ver-
unreinigungen vorhanden sein. Bei Wildpilzen nur Nullkommadrei
Prozent. Weshalb dieser Unterschied? In der Fussnote b) erkennt
man den Grund: Kompost, der an Champignons anhaftet. Das ist
notabene ein bioaktives Substrat an einem rohen Lebensmittel.
Quelle: Online Admin Server der Schweizerischen Eidgenossen-
schaft

Oben: Sdgemehl, verrottete Blitter, Rinde, Strauchschnitt, faules
Holz: Essbare Insekten konnen sich von solchen ungewéhnlichen
Futtermitteln erncihren.
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INSEKTEN ALS FUTTERMITTEL

Unsere bisher in Europa in Betracht gezogenen Insek-
ten fur den Menschen sind alles Futtertiere fiir Tiere. Sie
werden auch heute noch fast ausschliesslkich dafiir herge-
stellt: Als Futtermittel fiir exotische Haustiere, erhaltlich in
Zoohandlungen. Und weil es die Fabriken schon gab, die
die Futterinsekten herstellen und die Handler und die Zoo-
handlungen schon da waren und viele hippe Startups sich
da bedient haben zur Veranstaltung ihrer "nachhaltigen"
Food events" und "Markttests" mit dem "Superfood" der Zu-
kunft haben schlussendlich auch die Lebensmittelbehorden
gemeint, das seien nun die guten Insekten fiir die mensch-
liche Ernahrung. Und so haben wir jetzt im Grunde genom-
men Futtertiere fiir exotische Haustiere auf dem Teller. Fur
die meisten Europaer scheint das Sinn zu machen und ist
das konsequent durchdacht. Wie sie im Kapitel iiber Stig-
matisietrung gesehen haben, werden ja entomophage Men-
schen im weitesten Sinne von Entomophoben auch als exo-
tische Haustiere betrachtet.

Weshalb sind Tiere, die nun bewilligt wurden als Lebens-
mittel fiir Menschen noch nicht einmal zugelassen als Fut-
termittel fir Nutztiere? Eine zirkusreife Frage. Antwort:
Weil sich damit nicht die Lebensmittelbehorden befassen
missen, sondern die Agrarfachleute in den Landwirtschafts-
departementen der Regierungen. Da wird entschieden, wel-
che Stoffe als Ingredienzien fur Futtermittel fur welche
Nutztiere erlaubt sind und welche nicht. Bisher waren In-
sekten grundsatzlich verboten, selbst in Futtermitteln fur
ganz offensichtlich entomophage Tiere wie Hithner oder
Fische. Das war bis vor wenigen Jahren auch nicht in Fra-
ge gestellt worden. Es gab genug Fischmehl und Soja. Und
noch keine Fabrik fur Insektenzucht, die so funktionierte,
dass sie auch nur annahernd mit den Preisen flr bisheri-
gen Futtermittel von Rindern, Schweinen, Hithnern und Fi-
schen konkurrenzieren konnten.

Doch als plotzlich die Soldatenfliege ins Spiel kam, und
die Hoffnungen wuchsen, damit eines Tages die steigenden
Weltmarktpreise fiir Fisch- und Sojamehl unterbieten zu
konnen, kam plotzlich Bewegung in den Regulierungsap-
parat. Es wurden tiber Nacht Ausnahmebewilligungen fiir
wissenschaftliche Versuche mit Soldatenfliegen als Fisch-

Fiir die Fischerei werden Insekten als Koder kunstvoll angefertigt. An-
dré Bleiker fiihrt den dltesten Ziircher Fischershop. Hunderte von ge-
bundenen Kunstkédern aus Federn, Rehhaaren, und Daunen ahmen
Steinfliegen, Kocherfliegen, Eintagsfliegen, allerlei Falter und Motten
und Heuschrecken nach. Insekten sind in jeder Form das Lieblingsfut-
ter von Fischen. Warum dauerte es denn so lange bis Insekten als Futter
fiir Zuchtfische erlaubt sind? In Andy's Fischershop findet man auch
immer Wachsmotten, Fliegenmaden und andere lebendige Fischkdder:

futter bewilligt. Und der Stein, der damit ins Rollen
kam ist ein ganzer Berg oder vielleicht besser eine Art
rollender Vulkan. Plotzlich redeten alle nur noch von
Soldatenfliegen, die unsere Waste Streams in wertvol-
le Futtermittel verwandeln. Es wurden grosse, dicke
Hunde geweckt, millionenschwere Unternehmen und
machtige Investoren auf den Plan gerufen. Thre Witte-
rung war gut. Doch die einzigen die ihrem Return on
Investement im Wege standen waren die Zulassungs-
behorden fur Futtermittel. Das haben die Investoren
nicht gern.

Unterdessen bauen international tatige Lebensmit-
teltechnologiekonzerne in Europa erste Grossanlagen
fiir die Soldatenfliegenzucht auf und die, die in vorders-
ter Front dabei sind, das sind die Chinesen. Und wer
sorgt nun fir die Zulassung der Soldatenfliege als Fut-
termittel? Das machen die Chinesen schon. Weil sowie-
so drei Viertel unserer Waren da sind, weil sie von Chi-
nesen gemacht wurden, wird das wohl nicht ein Problem
sein. Ausserde durfen Europaer und Amerikaner den
Chinesen dann im Tausch Maschinen und ein paar Pa-
tente liefern, dann ist die Handelsbilanz etwas weni-
ger schrag. Kopf hoch. Das kriegen wir durch.

Das Hauptproblem bei der Sache ist, dass noch kei-
ne einzige Firma ein Produkt mit Insektenproteinen auf
dem Markt hat, das nur annahernd an den Marktpreis
fir vergleichbare Futtermittel herankommt. Insekten
zu zuchten ist teuer. Das sieht man ja an den Preisen
fur Heuschrecken im Qualipet und Futternapf: Ein Ki-
logramm Heuschrecke umgerechnet 500 Dollar! Das
zahlt nur ein fanatischer Terraristiker, der um das Le-
ben seiner Bartagame mehr fiirchtet als um das von
Frau und Kindern. Oder ein Kilopreis Mehlwurm frisch:
70 Euro: Das ist mehr als hundertfach tiber dem inhalt-
lich vergleichbaren Futtermittelpreis. Ja, die Techno-
logie wird sich verbessern, aber sie konnen sicher sein:
Ohne milliardenschwere Subventionen wird das nicht
funktionieren. Und was denken sie was dazu der Kon-
sument sagen wird, wenn er iiberhaupt etwas zu sagen
hat. In China ist das ja nicht der Fall. Aber bei uns?

Wobei gesagt werden muss, dass die Chinesen in-
teressanterweise in jingster Zeit eine erstaunlich kla-
re und rigide Antifleisch-Linie fahren. Der Konsum von
Fleischwaren in China ist durch den wachsenden Wohl-
stand der Bevolkerung explodiert. China wurde von ei-
nem Exportland von Futtermitteln zu einem Nettoim-
porteur. Tendez steigend. Nun hat die Regierung in
Peking entschieden den Fleischkonsum mehr als zu
halbieren unter anderem auch mit Hinweis auf gesund-
heitliche Risiken durch zu hohen Fleischkonsum, Um-
weltbelastungen.
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Zu diesem Thema liegen hunderte von wisenschaft-
lichen Studien vor. Allgemein kann man diese so zu-
sammenfassen: Die Qualitat von Insekten als Lebens-
mittel hangt von drei wesentlichen Faktoren ab:
Erstens von der betreffenden Art, Zweitens von der
Lebensphase im Erntezustand - also ob als Larven
Puppen, oder adulte Tiere - und Drittens von der Er-
nahrung und Haltung der Insekten. Angaben von
Durchschnittswerten flir Insekten sind sinnlos, denn
dieselbe Art kann richtig ernahrt im Larvenstadium
hervorragende Eignungen besitzen, als mangeler-
nahrtes adultes Tier aber praktisch hohl und wertlos
sein fiir die menschliche Ernahrung.

Es ist falsch pauschal zu behaupten Insekten sei-
en hervorragende Lebensmittel fiir den Menschen.
Es ist ebenso falsch zu behaupten, Insekten seien
nachhaltigere Lebensmittel als andere Fleischpro-
dukte. Das Potential dazu haben Insekten zweifellos.
Aber um es zu realisiern miissen es die richtigen In-
sekten sein, in der richtigen Phase richtig ernahrt
und gehalten. Eine solche differenzierte Betrach-
tungsweise ist unabdingbar fiir eine ernsthafte Dis-
kussion um den Nutzen der Entomophagie fur die
Menschheit.

Zur Qualitat von Insekten konnen wir viel lernen
von Leuten die im Westen bereits regelmassig Insek-
ten zur Fltterung einsetzen; fiir ihre Haustiere. Oft
sind tropische, sogenannt exotische Tiere sehr wah-
relisch was das Futter betrifft und ebenso heikel bei
Mangeln des Futters, oder falschen Haltungspara-
metern. Und ehrlich gesagt: Ich habe oft den Ver-
dacht, dass Skorpione, Spinnen, Schlangen und
Geckos vielerorts besser ernahrt werden als ihre Hal-
ter. Der Erfolg der Haustierhaltung, sprich: frucht-
bare, langlebige, gesunde Tiere, bedarf eines ausge-
feilten Speiseplans.

In Zoogeschaft haben sich eine Unzahl von Ergan-
zungs - und Zusatzfuttern, Speziallampen, Puders,
Warmesteinen, Einstreus, Substrate und tausend De-
kos ausgebreitet. Auffallig ist bei der Futterung mit
Insekten, dass die Kerbtiere oft nur noch als Trans-
porteure eingesetzt werden. Crickets werden vor der
Verfutterung mit einem speziell auf die Haustiere ab-
gestimmten Booster gefiittert, also einem Futter, das
dann via Darmtrakt der Grille dem Haustier verab-
reicht wird; gestopfte Grillen; trojanische Mehlwiir-
mer. Andere Futterinsekten werden vor dem Einsatz
im Terrarium bestaubt mit Vitaminen, gepudert mit
Calcium, Spurenelemente, Homoopathischen Ge-
steinsmehlen, Marke: "Weiss der Geier".

Die Finesse des Food Tunings ist in der Terraris-

166

N RN

LANDWIRTSCHAFT

tik sehr weit fortgeschritten. Gewisse Schmetterlingsziich-
ter besprihen die Futterpflanzen mit ausgekliigelten
Zuckerlosungen, Proteinen, Kaferziichter ihre Substrate
fur die Larven mit Trehalose, Glutaminsaure, und anderen
Zaubermitteln. Keiner kann eigentlich genau erklaren
warum, ausser, dass das Aufmotzen der Insekten als Fut-
tertiere fur die Terraristik da notig ist, wo den Insekten sel-
ber gewisse Stoffe fehlen, die das Haustier braucht. Teure
Lebendinsekten werden aber nur deshalb angeboten, weil
viele Haustiere ohne die Bewegunsgreize ihrer Beutetie-
re verhungern.

Wenn wir diese Betrachtungen auf unsere Auswahl der
Speiseinsekten tibertragen, wie sie uns von EU und CH vor-
gelegt werden, fallt zunachst einmal auf, dass wir in dieser
Liste alles Insekten finden mit Darminhalt. Crickets und
Heuschrecken sind hemimetabloe Insekten, sie also keine
ganze Verwandlung durchmachen von Raupe zu Puppe zu
adultem Tier, sondern schon als kleine Crickets oder Mini-
Heuschrecken, den sogenannten Nymphen, aus dem FEi
schliipfen und sich dann ein Dutzend Mal hauten bis zum
adulten Tier.

Hemimetabole Tiere besitzen immer einen aktiven Darm-
kanal, oft gefiillt mit ihrem Futter. Es ist eine einfache Sa-
che von hier aus die grundsatzliche Frage zu stellen: Wie
wollen sie bei einer Inhaltstoffanalyse eines Crickets wis-
sen, ob die gemessenen Werte von Fett, Protein und Mine-
ralstoffen von der Kérpermasse des Crickets stammen, oder
von seinem Futter oder den Boosters, die man in die Tiere
gestopft hat. Eine sehr gute Frage.

Die Problematik des Darmtraktes gibt es bei allen drei
in der Schweiz vorgeschlagenen Speiseinsekten. Selbst
beim Mehlwurm, der ja eigentliche eine Puppenphase hat-
te, in der kein aktiver Darmkanal mehr vorhanden ware.
Da hat man aber ganz bewusst die Puppe ausgenommen
als Speiseinsekt und explizit und ausschliesslich nur die
Larvenform als Speiseinsekt zugelassen. Weshalb? Egal!
Sie werden niemanden finden, der ihnen das wissenschaft-
lich vernunftig erklaren will. Man halt es in diesen Kreisen
nicht fir notig, Entscheidungen zu begriinden. Genauso
bei der Frage, weshalb denn nicht die jahrlich schon tiber
100 Tonnen geernterer Drohnenbrut von Apis mellifera als
Speiseinsekten in Frage kommen. Aber das hatten wir schon.

Was ist also mit dem Darminhalt und wie gehen wir da-
mit um bei der Betrachtung der Qualitat der Inhaltstoffe
der Insekten? Etwa Uberspitzt gesagt diirfen wir ja auch
nicht eine Qualle innen mit Butter vollschmieren und dann
behaupten Qualen hatten einen hoheren Nahrwert als Em-
mentaler Kase. Wir reden ja von Inhaltstoffen der Grillen
nicht von den Inhaltstoffen des Grillenfutters, oder missen
auf den Inselktenpackungen kiinftig beide Inhaltstoffe die
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des Insekts und seiner Fullung separat aufgefiihrt werde?
Ich will das nicht ins Lacherliche ziehen. Die Sache lauft
darauf hinaus: Wenn wir annehmen, dass in einer Grille
oder einer Heuschrecke noch Futter vorhanden ist: welche
Anforderungen miussen wir dann an das Futter dieser In-
sekten stellen, damit sie die Gesundheit des Menschen nicht
gefahrden. Reicht es dabei zu sagen, dass alle Futtermittel
fiir Nutztiere eingesetzt werden diirfen? Sie wiirden ja dann
direkt in die Nahrung des Menschen gelangen und nicht
separiert bei der Schlachtung.

Das tont pingelig und kompliziert. Ist es aber gar nicht:
Kann ein Futtermittel auch als Lebesnmittel gelten. Klar
Nein, sonst miisste es als Lebensmittel zugelassen sein und
dann misste man damit rechnen, dass Suppenkoche in Zu-
kunft mit Schweinfutter arbeiten. Sind also Insekten wie
die Grille, die Heuschrecke und die Larve des Mehlwurms
eine Art trojanische Heupferde, die in ihrem Bauch uner-
winschte Stoffe in die Nahrungskette des Menschen schleu-
sen? Kann man so sehen, nicht wahr? Das Problem hat man
in der EU und der CH zwar erkannt. Nur leider hat man
daraus keine verniinftigen Schliisse gezogen. Weshalb hat
man denn nicht die Puppen des Seidensiipinners Bombyx
mori, die Puppen von Samia ricini Larven und Puppen der
Honigbienen auf die Liste gesetzt, die diese Darmproblem-
tik gar nicht besitzen? Gute Frage. Nachste Frage!

Der langen Rede kurzer Sinn: Wenn wir Vergleiche von
Inhaltstoffen von Insekten anstellen mochten, miissen wir
sicherstellen, dass die Methoden der Datenerhebung stan-
dardisiert sind, so dass ausgeschlossen werden kann, dass
die Resultate beeinflusst sind durch das Futter im Darmn
der Insekten. Andernfalls sind alle Studien nutzlos und oh-
ne jede Aussagekraft.

In einem praktischen Sinne konnte man auch in Betracht
bziehen, Insekten ganz bewusst als Transporteure zusatz-
licher Nahr- und Aromastoffe einzusetzen, indem man sie
mit erwiinschten Gewliirzen des Menschen futtert, Krau-
tern, Mineralstoffen, Gewiitz und damit ihren Darm stopft
vergleichbar mit Gansen, Enten und Wachteln. Ausserdem
konnte man so gezielt die Insekten von innen her aromati-
sieren. Die Frage ist dann allerdings ob die Tiere freiwillig
diese Krauter fressen, die uns Menschen schmecken. Und
was dann der Tierschutz sagt, wenn die Heuschrecken ge-
zwungen werden Genueser Basilikum und Ingwerwurzeln
zu fressen statt Weizengras.

In der wissenschaftlichen Literatur existieren hunderte
von Studien uber Inhaltstoffe von Insekten. Leider sind die-
se Daten inkonsistent. Will heissen, dass sie nicht vergleich-
bar sind, weil die Messmethoden verschieden sind, oder
gar unbekannt, oder nichts gesagt wird tiber die Fiitterung
der Insekten usw. Ich hoffe, dass hier nun endliche ein kla-
rer Standard fiur die Besonderheiten des Messens von In-
haltstoffen von Insekten entwickelt wird, der dann auch
uberall verwendet wird. Ich befiirchte, dass wir dann eini-
ge enttauschende Resultate verdauen miissen tiber Mes-
sungen von Inhaltstoffen von Insekten. Meist wurden uns
ja die genialen Werte fiir Insekten von Anhangern Inhabern
und Mitarbeitern der Insektenfirmen mitgeteilt. Das sind
keine guten Voraussetzungen fiir realistische Facts. Manch-
mal sind die Daten einfach offensichtlich falsch. Selbst in
ausgewiesenen Fachbiichern finden sich der Wert fiir den
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Energiegehalt von 100 g Ameisen in Kilokalorien an-
gegeben mit 1350. Wie bitte? Es gibt kein einziges Le-
bensmittel mit 1356 Kilokalorien pro hundert Gramm.
Und das schlimme an diesem Fehler ist, dass er einfach
abgeschrieben wurde aus dem Report der FAO. Wir
machen alle Fehler, das ist nicht schlimm, wir lernen
ja mehr aus Fehlern als aus dem was wir zufallig rich-
tig machen. Aber: Bei Daten iiber Inhaltstoffe von In-
sekten ist Vorsicht geboten.

Ein Riesenproblem ist die Art wie wir heute der Ge-
halt von Proteinen in Lebensmittel messen, namlich in-
dem wir den Stickstoffanteil in einer Probe ermitteln
und dann diesen Wert hochrechnen mit dem Faktor
6.25, weil dieser Umrechnungsfaktor ein Erfahrungs-
wert ist fur proteinhaltige Lebensmittel: Fleisch, Boh-
nen usw. Das Problem ist aber: Insekten enthalten auch
Stickstoff in den Teilen die gar nicht verdaulich sind:
In den Fligeln, Panzern, Beinen, Fiihlern, Haaren.

In jingster Zeit sind Befuirchtungen laut geworden,
Chitin sei ein Hemmer fiir die Eisenaufnahme bei der
Verdauung. Die Klarung dieser Frage ist sehr wichtig.
Noch wichtiger ist aber wie man sie klart. Ich kann mir
vorstellen, dass Eisenaufnahmehemmungen bei einer
pulverisierten Grille oder einem pulverisierten Mehl-
wurm, das heisst, wenn mikrosopische Chitinteilchen
mit der Korpermasse vermischt werden, moglich sind.
Das ist aber eine Zubereitungsart, die nirgends tradi-
tionell angwendet wird. Danach zu behaupten, Eisen
in Insekten sei fiir den Menschen nicht verfigbar, wa-
re nicht nur falsch, sondern eine Katastrophe fir die
Bemiithungen von WHO und FAO zu einer Verbesse-
rung der Ernahrungssicherheit mit nachhaltigen Me-
thoden. Und ein Todesstoss fur die Bewegungen, tra-
ditionelle Entomophagie zu fordern.

Die Verfugbarkeit von Mikronahrstoffen hat sehr viel
mit der Zubereitung der Lebensmittel zu tun.

Zum grossen Erfahrungsschatz traditioneller Kiiche gehdrt die Lo-
sung der Frage: Was passt mit was zusammen? Welche Nahrungs-
mittel begiinstigen sich gegenseitig? Konnte es sein, dass die Frucht
Safu (links) die Aufnahme von Eisen aus den Kaba-Raupen (Mit-
te) begiinstigt?
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Der Titel dieses Kapitels sollte eigentlich richtig
heissen: Die Toter-Affe-im-Termitenlehm-Kokosnuss-
Insekten-Larven-Delikatesse. Klar, das ist viel zu lan-
ge als Titel. Wie sie sehen habe ich das Bandwurm-
wort daher den Anfangsbuchstaben nach zusammen-
gefasst zu Tatkil. Das ist kurz, biindig, tont auch etwas
fremdlandisch, aber fast biinzlig verglichen mit der
trieffenden Abnormitat dessen worum es bei der Tat-
kil-Delikatesse wirklich geht.

Frederik Simon Bodenheimer steht ausserhalb je-
den Verdachtes, boulvardeske Stories zu erfinden.
Er lebte von 1897-1959, war ein ausserst gewissen-
hafter und mit unendlichem Eifer arbeitender Lite-
raturrechercheur zu Themen der Entomologie. Er
verbrachte wohl sein halbes Leben in Bibliotheken
und schrieb — zumindest fiir mich - unendlich wert-
volle Bucher , Geschichte der Entomologie”, war
Leiter von wissenschaftlichen Expeditionen ,Auf der
Suche nach dem Ursprung des sagenumwobenen
biblischen Manna im Sinai", und eben unermudlicher
Autor des Schliisselwerkes iiber essbare Insekten
von 1951 ,Insects as human food.” Und in diesem
wissenschaftlichen Werk auf Seite 257 findet sich fast
beilaufig geschildert eine Geschichte, die vollig aus-
serhalb von allem liegt, was selbst ein komplet durch-
geknallter Food-Porn-Koch sich ausdenkendirfte. Ho-
ren sie selbst:

»In Laos, bei Suphan, an der Grenze zwischen Bur-
ma und Siam lebt ein sehr scheuer Volksstamm, der
den langschwanzigen Presbytis-Affen schiesst und
seine Innereien entfernt. Der Korper wird gefiillt mit
Blattern von Citrus hystrix und anderen Krautern und
zugenaht. Eine Paste aus dem Inneren eines Termi-
tenhtigels wird Uiber den gesamten Korper des toten
Affen geschmiert, der danach an einem Baumast auf-
gehangt wird. Ein Teller wird unter ihm platziert, in
welchem der Saft aufgefangen wird, der aus ihm
tropft, die Affensauce (Nam Phla Kharng) eine gros-
se Delicatesse in Siam. Nach ein oder zwei Wochen,
fallen ersten Maden einer Schmeissflige in den Tel-
ler und der Affe wird solange hangen gelassen, bis
keine Maden mehr erscheinen. Dann wird die Hiille
des Affen aufgeschnitten und im Inneren finden sich
dann zwei oder drei extra grosse Maden einer ganz
anderen Art mit ,,Beinen und einem schwarzen Mund
mit grossen Kiefern”, die Larven eines Kafers. Es wer-
den soviele Kokosniisse gesammelt, wie Larven vor-
handen sind. Die Niisse werden in der Schale erhitzt
ein Loch in die Oberseite gebohrt Sobald die Fliis-
sigkeit abgekiihlt ist, wird eine Larve in jede Kokos-
nuss gegeben. Das Loch wird dann mit Termitenpas-
te verschlossen. Die Nuss in Ticher eingewickelt und
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ihrereseits mit Termitenpaste umhiillt. Drei Wochen lang
wird diese Mumie gelagert, danach gespalten und eine
weisse Larve von der ,,Grosse einer Tangerine” befindet
sich darin; sie fiillt praktisch das gesamte Innere der Ko-
kosnuss aus. Der Preis einer solchen Larve betragt 12 Schil-
ling. Sie werden gegessen an Zeremonien und zu speziel-
len Anlassen." Kann die Larve sich erndahren von so
verschiedenen Dingen wie einem verwesenden Affen und
Kokosnuss, oder stribt sie im Inneren der Kokosnuss und
blaht sich in den drei Wochen auf zur Grosse einer Manda-
rine?”

Soweit Bodenheimers Bericht. Da musste doch das Herz
jedes Food-Scouts bis in die Halsschlagadern pochen, nicht
wahr? Der geneigte Entomologe fragt sich niichtern: Was
konnte das fiir ein Speiseinsekt sein? Vielleicht miissten
wir einen Kriminial Entomologen tropischer Gefilde befra-
gen, der sich auskennt mit kaskadischen Abbauprozessen
hangender Leichen. Und wer, wenn nicht Bodenheimer
selbst, musste das wissen? Woher hat er dieses Zitat? Er
schreibt, dass die Schilderung einem Reisebericht von W.
S. Bristow entstammt, der 1932 im Journal der Royal En-
tomological Society in London veroffentlicht wurde. Boden-
heimer muss viel Vertrauen in die Seriositat dieses Man-
nes gehabt haben. Er wirdigt Bristows Bericht gar als eine
der besten Studien Uber Insekten fiir die menschliche ER-
nahrung. Das Zitat ist ungewohnlich lang und gelinde ge-
sagt auffallig; wenn nicht gar verdachtig. Es war bekannt,
dass Wichtigtuer und Spinner fiir ein Glas Champagner an
Soirées der Londoner High Society irgend welche abenteu-
erliche Phantasien als wahre und echte Reiseberichte zum
Besten gaben. Aber ein Mann wie Bodenheimer wusste das.
Ich kann mir nicht vorstellen, dass er einer Fake News auf
den Leim gekrochen ist. Oder doch?

Eine szenische Darstellung des Tatkil-Insektes. Die meisten Zutaten
stammen aus einem Asia-Shop in Ziirich. Termitenlehm und Lang-
schwanzaffen fiihrten sie nicht. Zur Not kénnten wir aber ein Meer-
schweinchen nehmen. Die Fliegenmaden im Nam-Plah stammen aus
Andy’s Fischershop. Es sind zwar keine Schmeissfliegen, aber da driicken
wir ein Auge zu.

Zitrus hystrix ist bei uns bekannt als Kaffern-Limette. Kokosntisse fin-
det man heute mancherorts frisch. Warum aber muss man diese Nuss
erhitzen? Das Kokoswasser im Inneren der Nuss ist ja steril? Was bringt
das also? Oder hat man nur die Nuss erhitzt und das Insekt nicht ins
Kokoswasser gegeben, sondern in die Nuss, die an der Innenseite eine
feine Schicht von nahrhaftem und siissem Gewebe besitzt. War das das
Mastfutter des Insektes? Und wie soll ein solches Tier die Umstellung
der Didt von Affenaas nach Kokosfleisch tiberleben. Fragen iiber Fra-
gen. Als Dekor habe ich zwei afrikanische Rosenkdferlarven dazuge-
sellt. Um an die Grésse einer Tangerine (Mandarine) heranzukommen
miissten es schon Tiere dieser Dimension gewesen sein. Aber sie kon-
nen beruhigt sein. .Ich werde sie nicht fiir Tierversuche verwenden.
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Die zitierte Beobachtung betrifft nicht einfach nur
ein Insekt, Nein, Es geht um ein hochst raffiniertes
Foodprocessing. Um einen gezielten und geplanten
Vorgang. Durchgefiihrt von einem scheuen Volks-
stamm? Also Forest People, Jager-Sammler. Dass bei
der Jagd im Urwald einmal ein toter Affe im Geast
hangen bleibt und es dann aus ihm nach einiger Zeit
die Maden der Schmeissfliegen herab regnen ist vor-
stellbar. Auch dass spater Kaferlarven auftauchen ist
denkbar. Der Schilderung nach miisste es sich um
Larven tropischer Totengraber handeln. Aber wer
kommt auf die groteske Idee, die Kaferlarven, die im
Affenkadaver leben, danach einzeln in abgekochte
Kokosniisse zu geben? Warum abgekocht? Was fur
eine sinistre Fantasie kommt da plotzlich zum Vor-
schein. Geht es darum die Tiere bei lebendigem Lei-
be in Kokoswasser zu ertranken? Wozu muss es dann
aber zuvor abgekocht werden. Wozu dieser Aufwand?
Und das war ja erst der Anfang.

Die mit den Larven besetzten Niisse wurden sorg-
faltig verschlossen mit Termitenpaste, danach in Tii-
cher gewickelt und nochmals mit Termitenpaste ver-
klebt. Dies kann man als eine Art von Konservierung
und Schutz verstehen, sodass keine Tiere eindringen
konnen, und im Innern der Nuss eine geschutzte Ga-
rung oder etwas Ahnliches ablaufen kann. Aber nichts
von dem geschieht. Nein, nach drei Wochen sind in
den Nissen die Larven gross geworden wie Manda-
rinen. Ob lebendig oder bloss osmotisch aufgedun-
sen geht aus dem Bericht nicht eindeutig hervor. Wer
kommt auf sowas? Und worum handelte es sich bei
den erwahnten ,Zeremonien“? Ehrlich: Warum sol-
len wir auf den Mars fliegen bevor wir diese Fragen
beantwortet haben?

Ein Hinweis scheint mir noch wichtig. Auch in den
Tropen hat man sich immer damit befasst, Lebens-
mittel haltbar zu machen. In meeresnahen Gegen-
den ist dies mit Einsalzen relativ einfach zu bewerk-
stelligen. Fermentierter Fisch und Fischsauce sind
jahrtausende Jahre alte Traditionen der menschli-
chen Kochkultur. Garum bei den Romern. Im wesent-
lichen besteht die Technik daraus, Lebensmittel mit
Hilfe einer gezielten Verwesung haltmar zu machen.
Eine geniale Technik.

Die Verwesung, die Nahrungsmittel normalerwei-
se fiir den Menschen ungeniessbar macht, wird be-
nutzt, um Lebensmittel haltbar zu machen. Bei der
Vinifizierung wird Traubensaft vergart mit Hefen, die
Alkohol produzieren, wodurch der Rebensaft zwar
seine Susse verliert, aber in Fassern und Schlauchen
lagerfahig wird. Milch wird mit Yoghurtbakterien
haltbar gemacht, Sauerkraut mit Milchsaurebaktei-
en, Essiggurken mit Essig, oder, um bei meinen Wur-
zeln als Toggenburger Bergler zu bleiben - die Milch
mit Gerinnung des Kalberlabs und bakterieller Rei-
fung als Kase lagerfahig gemacht. Amisanterweise
finden dies nun viele Asiaten jenseits: Kase ist noch
heute in China als "verfaulte Milch" verpont. Ausser-
dem haben Asiaten als Nicht-Milch-Populationen
meist eine Lactoseintoleranz. Vielleicht scheint dem
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scheuen Volksstamm im Waldgebiet zwischen Burma und
Thailand die Vorstellung unserer Nahrungsmittel genau so
absurd, dass man von einer Kuh die Milch sammelt, sie in
einem Kupferkessel iber Holzfeuer vergart mit dem Lab
aus den Milken eines Kalbes, danach mit einer Harfe zer-
teilt, presst und als Laib mit einer Lake aus Salz,Krautern
und stinkenden Bakterien aus dem Zwischenraum unserer
Fisse einreibt, monatelang in Hohlen reifen lasst und das
ganze nachher an speziellen Zeremonien, genannt Fondue,
mit vergorenem Traubensaft verflissigt in einer glasierten
Tonpfanne gemeinsam aufisst. Sind wir da nicht ganz na-
he bei unserer Toter-Affe-Kokos-Larve? Kommt drauf an
wie man es anschaut.

Oben: Fischsaucen zdihlen zu den Klassikern unter den Wiirzsaucen.
Jedenfalls ist die Herstellung des Tatkil-Insektes ein dusserst raffinier-
tes Food-Prozessing. Menschen, die solche kunstvoll kombinierten Vor-
ginge beherrschen und zielgerichtet anwenden, sind zweifellos auch
fihig Landwirtschaft zu betreiben. Aber vielleicht hatten sie schlicht
kein Bed(irfnis danach.

Rechts oben : Markt in Kinshasa mit Larven eines grossen Rhinoceros-
kdfers, entweder Orcytes boas , oder Augosoma centaurus.

Rechts unten: Eine Larve des siidamerikanischen Riesenkdfers Mega-
soma gyas Librtrifft eine Tangerine locker. Aber die Tiere essen keine
baumelnden Affenleichen, sondern leben von verrottem Holz
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Ich wollte es noch etwas genauer wissen. Der er-
wahnte Affe ist ein sogenannter Langschwanzaffe. Sie
existieren noch heute im Grenzgebiet zwischen Burma
und Thailand. Presbytis phayrei zum Beispiel, eine be-
drohte Art, wie viel Bewohner von Primar Regenwal-
dern. Citrus hystrix ist ein noch heute ausserst belieb-
tes und alltagliches Gewlirz in der asiatischen Kiiche.
Es besitzt antibakaterielle Eigenschaften. Gut moglich,
dass das in den toten Affen gestopfte Kraut neber der
Aromatisierung auch eine Art Hygienisierung bewirkt.

Die Affensauce Nam Phla ist ebenfalls bekannt, wird
heute aber nicht mehr mit Affen hergestellt sondern
mit Fischen, Krabben, Shrimps. Eigentlich ein fermen-
tierter Leichensaft von Tieren. Eine sehr stinkige Sa-
che. Im alten Rom wurden daher die Garumproduzen-
ten aus der Stadt vertrieben. Dieses Element der antiken
Kochkunst ging in Europa im Mittelalter verloren. Mit
Knorr und Maggi kamen Wiirzsaucen dann im 20. Jahr-
hundert als europaisierte Sojasaucen wieder zu uns,
oder auch in Form aller moglichen asiatischen Fischsau-
cen, die nichts anderes sind als das Garum der Romer.
Nur in einem einzigen Dorf in Italien in Cetara wird
heute noch echtes Garum hergestellt. Es nennt sich Co-
latura die Alici und wird aus Sardellen gewonnen, die
zwischen zwei heiligen Tagen des Marienkalenders ge-
fangen, eingelegt und fermentiert werden.

Ich habe den berithmtest forensischen Entomolo-
gen, Mark Benecke, gefragt, ob er weiterhelfen konne.
Er war ganz entzuckt von Bodenheimers Geschichte.
Forensische Entomolgen sind insektenkundliche Ge-
richtsmediziner, die den Todeszeitpunkt bestimmen
konnen, indem sie Larven von Insekten in den Leichen
analysieren. Diese Wissenschaft ist so weit fortgeschrit-
ten, dass sie damit auf wenige Stunden genau bestim-
men kann, wann ein Mensch zu Tode gekommen ist.
Ich dachte mir, dass Mark sicher wiisste, welche Insek-
ten in erhangten Menschen oder Affen vorkommen.
Aber da waren selbst ihm Grenzen gesetzt. Er kenne
sich leider in den Tropen und mit Termitenlehm zu we-
nig aus.

Das Unlésbare an diesem Fall ist Argernis und An-
trieb zugleich. Klar ist nur, dass wir mit der Entomo-
phagie in ein uns weitgehend unbekanntes kulinari-
sches Gebiet vorstossen und sich da fiir alle offenen
Geister hochst spannende Entdeckungen ankiindigen
und neue Blickwinkel eroffnen konnen auf das, was Es-
sen, Ernahrung, Geschmack und Hygiene bedeuten.
Vielen macht diese Offenheit Angst. Denn verkriecht
sich unser kleines Ego - verangstigt von all den neuen
und verwirrlicher Einsichten - hinter einer Mauer und
verbaut sich damit die Teilnahme am Reichtum dieser
Welt und an der unvorstellbare Vielfalt und Buntheit
der Natur. Konnten wir doch in Musse und Gelassen-
heit offen sein gegeniiber Unbekanntem, nicht nur Frie-
den finden in billigsten Reflexen. Wir Menschen verar-
beiten des Ungewisse, Unsichere und Unbekannte eben
nicht mit Antworten, sondern vor allem mit Fragen und
Zuhoren. Zuerst aber muss jeder fur sich ganz grund-
satzlich klaren, ob er ein Problem losen oder es nur los
werden will.
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Die Menschheit nutzt Insekten seit vorgeschicht-
lichen Zeiten. Niemand bezweifelt dies. Mit Ausnah-
me von Seidenraupen und Bienen sind es bis zur Wen-
de zum dritten Jahrtausend ausschliesslich Insekten
aus Wildfang. Auch Pilze stammten bis zu Beginn des
20. Jahrhunderts weitgehend aus Wildfang; mit zwei
Ausnahmen: Champignons und Shiitake. Pilze aus
Wildsammlung wie der Steinpilz, der Eierschwamm,
oder Truffel gelten bei uns dennoch als Kulturpilze
im Sinne, dass sie zu unserer Kultur gehoren, mehr
als nur, dass sie landwirtschaftlich hergestellt wer-
den. Hier einen Unterschied zu ziehen zwischen Kul-
turinsekten und Essbaren Insekten mag ein wenig
spitzfindig wirken im ersten Augenblick, ist aber ent-
scheidend fiir den Verlauf der Domestizierung.

Der Wunsch des Menschen ein Lebewesen zu do-
mestizieren grundet in erster Linie auf seiner Wert-
schatzung fur dieses Lebewesen. Mit anderen Wor-
ten: Das Augenmerk richtet sich bei der Domesti-
zierung zunachst auf die bereits geschatzten und be-
kannten Kulturinsekten und nicht auf alle moglichen
Nutzinsekten. Diese Focussierung des Menschen auf
bestimmte Tierarten hat viel mehr als nur ernah-
rungsphysiologische Determinanten. Hier spielen al-
le Ober- und Unterfrequenzen unserer sozialen, kul-
turellen und spirituellen Harmonielehre und
Kosmologie mit.

Machen wir es aber nicht zu kompliziert und ver-
wirrlich: Ich schlage eine simple Terminologie vor,
die folgende Kategorien von Insekten unterscheidet:
Insekten — Nutzinsekten - Essbare Insekten — Kultu-
rinsekten - Speiseinsekten, Domestizierte Insekten
und Legale Insekten. Wenn man so will, ist dieses
System eine Anwendung der mathematischen Men-
genlehre. Die Begriffsklarung kann hoffentlich hel-
fen eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, wenn
wir Uber Insekten als Lebensmittel reden.

Insekten: Das sind mehr als eine Million Arten, vie-
le noch unentdeckt und unbeschrieben. Das Grund-
prinzip ihrer Wahrnehmung durch den Menschen
lautet: Je kleiner, desto Unbekannter.

Nutzinsekten: Diejenigen Insektenarten die vom
Menschen fiir seine Zwecke genutzt werden konn-
ten. Darunter sind solche die als Lebensmittel in Fra-
ge kommen und solche, die aus anderen Grinden in
Betracht kommen, zum Beispiel in der Medizin, fiir
Farben, oder technische Anwendungen. Wir nehmen
auch hier an, dass viele dieser Insektenarten noch
nicht identifiziert sind, und erst in der Zukunft vom
Menschen genutzt werden.
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Essbare Insekten: Die Gesamtheit aller Insekten die dem
Menschen als Nahrung dienen konnen.

Kulturinsekten: Alle Insekten die bisher vom Menschen
verwendet wurden als Teil seiner Geschichte, Identitat und
Kultur. Es sind nicht nur Nutzungen als Lebensmittel ge-
meint. In die Kategorie Kulturinsekten fallen beispielswei-
se auch Perkussionsinstrumente von mit Steinen gefiillten
Kokons von Saturniden, die bei afrikanischen Tanzzeremo-
nien an Fussgelenken befestigt werden. Im weitesten Sin-
ne sind Kulturinsekten also auch Insekten als blosse Inspi-
rationen oder als Vorlagen fiir Geschichten, Lieder, Marchen
und Mythen, wie der agyptische Scarabbaus, oder der dem
Keltenobergott Thor heilige Hirschkafer, der Maikafer bei
Wilhelm Busch, die Kakerlaken in Fat Freddies cat und all
die fantastischen Kerbtier-Monster in den Alien Hollywood
Space-Phantasien von H.R.Giger und Konsorten. Nicht zu
vergessen ist unter dem Titel Nutzinsekten die Hochach-
tung asiatischer Volker fiir den selbstlosen und aufop-
ferunsgvollen Kampfesmut von Kafern, die in der Traditi-
on der Samurais, der asiatischen Form abendlandischer
Ritter, aufgingen: kunstvoll gerlistete, ehrenhaft devote,
selbstlos auf Leben und Tod verpflichtete Kriegsdiener ih-
res Herrn, Konigs, Gottes, Genoms.

Speiseinsekten : Diejenigen Insektenarten, die inner-
halb der Kulturinsekten der Ernahrung dienen.

Domestizierte Insekten: Insektenarten, die domestiziert
wurden und in landwirtschaftlichen Prozessen geziichtet
werden. Dies konnen daher nur Kulturinsekten sein, aber
auch Organismen, die anderen Zwecken als der Ernadhrung
des Menschen dienen.

Legale Insekten : Diejenigen Insektenarten, die auf-
grund von Gesetzen fir Handel und Gewerbe zugelassen
sind.

Selbstverstandlich konnte man noch weitere Kategori-
en schaffen, zum Beispiel fir pathogene Insekten (Moski-
tos, Tse-Tse-Fliege, Flohe, usw), oder fiir Schadinsekten
(Borkenkafer, Maisziinsler, usw) aber wir wollen uns hier
beschranken auf Kategorien, die fiir unser Thema des Uber-
gangs vom Wildfang zu Landwirtschaft mit Speiseinsekten
in Frage kommen.

Versuchen wir in der nebenstehenden Grafik einige In-
sektennarten zu verorten. Seidenraupen: Das sind domes-
tizierte Insekten. Das ist klar, weil sie seit 5000 Jahren ge-
zlichtet werden. Nutzinsekten sind sie wegen der Seide. Es
sind aber auch Speiseinsekten, weil deren Puppen geges-
sen werden. Ausserdem werden Exkremente der Raupen
als Tee auch medizinisch verwendet. Sie sind zwar legale
Insekten, weil die Seide gehandelt werden darf, aber zu-
gleich auch nicht legal, weil die Puppen zum Beispiel in der
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Schweiz nicht als Lebensmittel zugelassen sind. Wir sehen,
dass bei Insekten mit mehreren Produkten je nach Produkt
unterschiedliche Positionen in der Grafik moglich sind.

Die Cochenille ist zwar ein Kulturinsekt, weil der Mensch
das Insekt seit alters her zum Farben verwendet, aber es
ist kein Speiseinsekt, jedoch legal zugelassen auch fiir Le-
bensmittel und Kosmetik. Ob die Cochenille als domesti-
ziert gelten kann ist zu diskuttieren. Jedenfalls stammen die
Tiere nicht aus klassischem Wildfang sondern aus einer Pro-
duktion fiir welche die Hostplant angebaut wird, also aus
einem landwirtschaftlichen Vorgang. Daher: Domestiziert.
Punkt C

Als Gedankenspiel konnen sie versuchen die nachfolgend
genannten Insekten in der Grafik zu verorten : Mehlwurm,
Fliegenmade, Hausgrille, Drosophila melanogaster, Maika-
fer, Bienen, Termiten, Soldatenfliegen, Forensische Insek-
ten, Wundreinigungs Fliegenmaden, Heuschrecken, Spani-
sche Fliege, Raupe des Hostinsekt von Cordyceps sinensis,
Marienkafer, Mistkafer.

Bei den Honigbienen wird es sich gezeigt haben, dass
fiir jedes Produkt aus den Imkereien andere Kategorien gel-
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ten, namlich fur Honig,
Wachs, Propolis und Bie-
nenbrut. Sie sehen aber;,
dass wir mit dieser Ter-
minologie einen Orientie-
rungsrahmen besitzen.
Keineswegs sind damit
alle Fragen abschlies-
send beantwortet. Man
darf hinterfragen, warum
in der vorliegenden Gra-
fik nicht alle domestizier-
ten Insekten zugleich le-
gal sind. Gibt es denn
auch domestizierte In-
sekten, die nicht legal
sind. Durchaus, wir ha-
ben das Beispiel der Sei-
denraupenpuppen und
der Drohnenbrut der Ho-
nigbienen schon er-
wahnt, die in der Schweiz
beispielsweise nicht als
Lebensmittel zugelassen
sind.

Die Wahl des Begriffes
Kulturinsekten mochte
ich an dieser Stelle noch
kurz erlautern. Mir ist
bewusst, dass das Wort
« Kultur » oft als Syn-
onym fiir Landwirtschaft
oder Anpflanzung ver-
wendet wird, z.B. In Wor-
ten wie Erdbeer-Kultur,
Spargel-kultur, Mais-Kul-
turen. Von daher klingt
fir uns die Aussage, der
Bamboo-Worm sei ein Kulturinsekt vielleicht so, als ob
man dieses Tier ziichten wiirde, wahrend es in Tat und
Wahrheit aus Wildfang stammt. Gemeint ist hier mit
dem Begriff Kulturinsekt, dass das Tier zur Kultur des
Menschen gehort. Wiirde es gelingen den Bamboo worm
zu zuchten, wiirde ich ihn als domestiziertes Insekt be-
zeichnen. Ins Englische wiirde ich Kulturinsekt daher
als Cultural Insect iibersetzen. Auch dies ist jedoch zu-
gegebenermassen nicht ganz befriedigend, weil ja nicht
die Insekten kulturell sind, sondern sie Teil der Kultur
des Menschen sind.

Wie dem auch sei. Auf den nachfolgenden Seiten ha-
ben wir es mit Kulturinsekten zu tun. Einige davon
stammen bis heute aus Wildfang. Vielleicht aber besit-
zen gewisse von ihnen ein Potential, um dereinst do-
mestiziert zu werden. Die Erérterung dieser Frage nach
dem Potential soll bei der skizzenhaften Ubersicht im
Vordergrund stehen. Wir mochten dariiber argumen-
tieren, welche Speiseinsekten am Anfang stehen konn-
ten beim Ubergang vom Wildfang zur Landwirtschaft.
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Uber den Maulbeerseidenspinner Bombyx mori
und den Eri-Seidenspinner Samia ricini haben wir
anderenorts schon vieles berichtet. Sie sind mit Si-
cherheit die mengenmassig meistgegessenen Insek-
ten der Welt, obschon sie ursprunglich nur wegen ih-
rer Seide domestiziert wurden. Aber das ist vielleicht
eine typisch verzerrte westliche Denkweise, anzu-
nehmen die Menschen seien nur an der Seide inter-
essiert, nur weil wir nicht an ihren essbaren Puppen
interessiert sind. Vielleicht wurde ja der Seidenfaden
der Seidenspinner deshalb entdeckt, weil man die
Cocons schon immer als Nahrung gesammelt hatte.
Die chinesische Legende erzahlt jedenfalls, dass ein
Kokon in die Teetasse einer Prinzessin fiel und dann
der Seidenfaden sich abloste.

Vieles spricht dafiir mit Seidenspinnern als klas-
sischen Kulturinsekten auch in der westlichen Land-
wirtschaft wieder zu beginnen. Bis 1860 war die Zucht
des Maulbeer Seidenspinners in ganz Europa eine
weit verbreitete landwirtschaftliche Tatigkeit. Es wer-
den Pflanzen benotigt, die bei uns wachsen konnen.
Aber : Es durfen keine Insektizide eingesetzt wer-
den. Der Einstieg in die Seidenzucht ist der Schweiz
denkbar einfach. Man meldet sich an beim Verein
Swiss-Silk. Da ist alles Knowhow vorhanden. Ueli
Ramseier, der umsichtige Prasident dieser kleinen
Gruppe von Seidenziichtern hat eine Infrastruktur
fur das Abhaspeln der Seidenfaden von den Kokons
organisiert, besitzt selber eine Maulrbeeplantage mit
Dutzenden von speziellen Zuchtsorten fur die Futte-
rung der Larven. 2016 wurde der Verein ausgezeich-
net als Vorzeige Innovation der Schweizer Landwirt-
schaft. Landwirtschaftsminister Maurer iiberreichte
personlich die Auszeichnung. Im Jahr drauf hat un-
geachtet dessen ein Bundesamt verhindert, dass die
Puppen der Seidenproduktionen als Lebensmittel ge-
nutzt werden konnen. Somit ist nun die Seidenrau-
pe zwar wieder offiziell ein landwirtschaftliches Nutz-
tier in der Schweiz, darf aber ebenso offiziell nicht
als Lebensmittel verwendet werden. Die Seidenrau-
penpuppen miussen nun widersinnigerweise als No-
vel Food ein Zulassungsverfahren durchlaufen, wah-
rend man fur den Mehlwurm, der nie in der
Geschichte irgendwann als Lebensmittel auftrat, oh-
ne Zulassung einfach druchgewunken wurde. Ver-
steht das jemand ?

Die noch fast grossere Hurde bei der Wiederein-
fithrung der Maulbeerspinnerzucht ist die Tatsache,
dass die Tiere fragil auf kleinste Mengen von Gift-
stoffen reagieren; vor allem auf Insektizide aber auch
auf andere Pflanzenschutzmittel. In den ersten Jah-
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ren hatte Ueli Ramseier noch zwei Generationen Maul-
beeraupen aufziehen konnen; eine Generation jeweils im
April bis Juni; und eine zweite von Juli bis September. Schon
nach zwei Jahren muste er jedoch auf die erste Generation
verzichten. Seine Populationen und auch solche anderer
Vereinsmitglieder starben von einem Tag auf den anderen
wenn in der Nahe Pestizide gespritzt wurden. Und Nahe
meint nicht 100 Meter. Studien haben gezeigt, dass Verwe-
hungen von Pflanzenschutzmitteln aus der Behandlung von
Obstanlagen und von Feldern bis zu acht Kilometer nach-
gewiesen werden konnten. Diese haben sich auf die Maul-
beerblattern abgesetzt, die als Futter dann innert Stunden
zum Tod von Zehntausenden von Seidenraupen fithrten.
Dartiber hat nie irgend eine Zeitung berichtet. Auch an der
Jubelfeier fur den Agroinnovations Award wurde nicht an
dieses Problem erinnert. Und da wundert man sich iiber
den Biomasseverlust der Insekten in Europa. Ja, ich weiss :
Daran sind die Schmetterlingssammler schuld und die Kin-
der, die in den Naturschutzgebieten spielen.

Seidenraupenzucht kann man nur in Biosparenreserva-
ten sinnvoll und sicher empfehlen. In der Schweiz jeden-
falls existiert kein einziger Punkt in der konventionellen
Landwirtschaftsszone, der im Umkreis von 5km keine Obst-
anlage aufweist die mit PSM gespritzt wird. Der Wiederbe-
ginn der Seidenzucht konnte also auch den guten Neben-
effekt haben, dass man dem gefahrlichen und unsinnige
Einsatz von hochst giftigen Cheikalien mehr Beachtung
schenkt. Bombyx mori konnte man sogar als Bioindikator
fur solche Giftstoffe verwenden, ahnlich wie man Forellen
einsetzt als Wassertester in Trinkwasseraufbereitungsan-
lagen.

Nach dem Zusammenbruch der Seidenmindustrien in
Europa um 1860 wegen einer bakteriellen Erkrankung wur-
den verschiedene andere Seidenspinner nach Europa ge-
bracht, um zu versuchen, diesen wichtigen Beschaftigungs-
sektor und Wirtschaftszweig zu rettren. Neben Samia ricini
und Samia cynthia wurden auch einige Vertreter der Eich-
seidenspinner versuchsweise eingefiihrt: Antheraea yama-
mai, Antheraea assamensis und Antheraea pernyi.

Traditionelle Seidenzucht in Thailand. Geschiitzt unter einem Gazezelt
werden die Raupen im Hausinneren aufgezogen. Draussen in offenen
Stdllen wiire es fiir die fragilen Tiere zu unhygienisch. Es ist eine No-
tech Zucht ohne Plsatik ohne Energieverbrauch und ohne
Chemikalieneinsatz.

Die Seide dient dem Erwerb und der Pflege von traditionellen Mustern
fiir die lokale Kleidung. Die Puppen werden meist im Haushalt verspeist
oder auf lokalen Mdrkten angeboten. Seidenzucht ist eine Domdne der
Frauen. Sie sind meist in Genossenschaften organisisert. Beratend stehen
staatliche Fachzentren hilfreich zur Seite.
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Im Unterschied zu Bombyx mori konnen jedoch
die Kokons der meisten anderen Seidenspinner nicht
abgehaspelt werden, sondern miissen wie Baumwol-
le als Schappseide verarbeitet also gesponnen wer-
den. Ausserdem frassen die um 1860 neu eingefiihr-
ten Tiere andere Blatter als die des weissen
Maulbeerbaumes. Auch nach der Entdeckung der
Ursache des Massensterbens der Seidenraupen in
Europa durch Louis Pasteur mit mithilfe von Jean-
Henry Fabre, erholte sich die Seidenindustrie Euro-
pas nie mehr und versank bald in Vergessenheit.

Einige Erinnerungsstiicke aus der Zeit der eu-
roppaischen Seidenzucht sind geblieben: Samia cyn-
thia, der chinesische Gotterbaumspinner, konnte in
wilden Populationen an besonderen Orten sesshaft
werden und zwar auf der Futterpflanze auf der er in
seiner Heimat china zu finden ist : Dem Gotterbaum.
Weil diese Pflanze als alter chinesischer Kulturbaum
und als dekorativer Parkbaum in Europa damals schon
eingefithrt war und zum Teil als invasive Pflanze aus-
wilderte, konnte der Gotterbaumspinner tiberleben.
In Spanien wurde er gar unter Schutz gestellt, was
- weil er ja genau genommen eine invasive Art ist -
fir Naturschutzfundamentalisten ein bisschen selt-
sam ist. Obschon andererseits strafmildernde Um-
stande geltend gemacht werden konnen, weil Samia
cynthia einzig und allein den Gotterbaum frisst, wo-
mit man das Tier eigentlich als Biocontrol Insekt be-
zeichnet konnte. Samia cynthia findet man auch ge-
legentlich in der Stidschweiz, im Tessin und soll auch
in der Umgebung von Paris vorkommen.

Samia ricini ist ein enger Verwandter des Gotter-
baumspinners. Oft werden sie auch verwechselt.

Aber es gibt ein paar ganz wesentlich Unterschie-
de zwischen den beiden Arten. Samia ricini existiert
weltweit nirgends in freier Natur. Die Art ist kom-
plett domestiziert und tiberlebt nur in der Pflege des
Menschen. Mit anderen Worten: Samia ricini ist ein
lupenreines landwirtschaftliches Nutztier. 2014
brachte ich Samia ricini von der Landwirtschafts Uni-
versitat Khon Kaen in die Schweiz. Wir testeten die
Zucht im auch im Freien und es war rasch klar : Das
ist das perfekte UFI (Urban farming Insekt) fiir zu-
hause und fur den Garten. Weil Samia ricini immer
wieder mit Samia cynthia verwechselt wurde und Sa-
mia cynthia als invasive Art galt, habe ich vorsichts-
halber beim Bundesamt fiir Umweltschutz nachge-
fragt, ob sie meine Einschatzung teilten, dass Samia
ricini im Unterschied zu Samia cynthia ein landwirt-
schaftliches Nutztier sei und wir deshalb mit Samia
ricini an der Zircher Hochschulke fiir Angewandte

Wissenschaften Zuchtversuche im offenen Gewichs- Oben: Samia ricini , der bertihmte indische Eri-Seidenspinner. Neben
haus machen diirfen. Bomboxy mori das einzige komplett domestizierte Insekt der Welt.
) ) Mitte: Samia cynthia, der chinesische Gotterbaumspinner. Diese Sei-

Das Amt hat darauf mitgeteilt, dass solche Versu-  denspinnerart aus den temperierten Regionen kann auch an wenigen
che nicht statthaft seien. Zuerst mussten wir alle Ver-  syeflen in Europa iiberleben. Aber nur auf Bestimden seines urpsriing-
suchsanlagen, Beschreibungen, Dokumente, Formu- jichen Futterpflanze dem aus China importierten Parkbaum Alathus
lare ausfiillen und dann wiirden sie das beurteilen. altissimus, genant Gétterbaun.
Ich antwortete, dass diese Beurteilung schon langst Unten: Antheraea Pernyi. der chinesische Eichenseidenspinner. Er ist
vorliege in der wissenschaftlichen Arbeit von Peig-  ger periihmteste Vertreter einer ganzen Reihe von Eichenseidenspinner;
ler/Naumann von 2003 (mit Fotokopie der Belegstel- die in Asien zur Seidengewinnung und zur Emchrung genutzt werden.
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len) worin klipp und klar steht, dass Samia ricini ein kom-
plett domestiziertes Insekt ist, ein landwirtschaftliches Nutz-
tier, das weltweit nirgends in der Natur im Freien vorkommt
und daher auch nicht invasiv sein konne.

Das Amt ist darauf natiirlich nicht eingegangen und ich
musste dem Bundesamt fir Umweltschutz darauf mittei-
len, dass ich sie nur informell um ihre Meinung gebeten ha-
be und nicht um eine Beurteilung, denn das Insekt falle gar
nicht in ihren Kompetenzbereich fiir Invasivitatsbeurteilun-
gen und Einschliessungsverordnungen, sondern falle ge-
mass Punk sowieso ihrer eigenen Einschliessungsverord-
nung als Nutztier in die Kompetenz des Bundesamtes fur
Landwirtschaft.

Damit war dann - ohne je eine Antwort zu erhalten -
Schluss. Ein halbes Jahr spater horte ich dann zuféllig, dass
das BAFU die ZHAW angefragt habe, ob sie eine Studie zur
Invasivitat von Samia ricini machen konnten, wozu man die
Kopie meines Buches von Naumann/Peigler brauche. Da-
fur hat das BAFU dann 20'000 Franken an die ZHAW be-
zahlt (nicht an mich) und die Sache war gegessen.

Oben: Eine Frau bietet in den Strassen von Hanoi, Vietnam Crevetten
und Seidneraupenpuppen feil

Darunter: Die Puppen bleiben tagelang frisch, weil sie lebendig sind.
Rechts oben: Sombun Tathaduang présentiert einen Sari in den tradi-
tionellen Farben des Isan Gebietes in Thailand.

Mitte: Das Abhaspeln und Spinnen der Seide geschieht nach jahrtau-
sende alter Art. 100% handmade.

Unten: Die seidenen Ikat-stoffe sind wertvolle lokal hergestellte Handels
Produkte.
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Der langen Rede kurzer Sinn: Samia ricini ist das
beste Nutztier fiir Leute, die sich ihre essbaren In-
sekten selber ziichten mochten. Und als Nebenpro-
dukt fallt erst noch Seide an. Die Tiere sind polyphag,
urspringlich wohl im Brahmaputtratal Indiens auf
der Rizinus Pflanze heimisch, Ricinus communis, da-
her auch ihr Name Samia ricini. Eri ist der indische
Name der Rizinus, daher auch der Name Eri-Seiden-
spinner. Die Insekten sind nicht wahlerisch, Man kann
sie sehr gut auf vielen Pflanzen halten : Esche, Li-
guster und am besten auf der Kirschloorbeere, der
meistgehassten Gartenpflanze Europas. Die dichten
immergrunen Straucher sind als Blickschutz und
Zaunpflanze gefragt und daher iiberall weit verbrei-
tet, aber auch als invasive Art gefiirchtet, weswegen
sie neuerdings in den Plastiktopfen in den Garten-
baucenters einzeln eine kleine rote Warnbinde tra-
gen miissen, auf welcher steht, dass man die Strau-
cher nicht ohne Aufsicht draussen spielen lassen darf.
Aber diese Gefahr ist nun auch gebannt.

Wenn Samia ricini sich verbreitet als essbares In-
sekt werden die Kirschloorbeerbdaume in Zukunft ger-
ne geschnitten, die wilden Exemplare gesammelt und
ausserdem ware dann die Kirschloorbeere auch kein
invasiver Neophyt mehr, sondern einfach eine land-
wirtschaftliche Nutzpflaze, namlich eine Futterpflan-
ze wie RyeGras, Mais oder Zuckerriben.

Weil Samia ricini keine invasive Art ist, kann sie
problemlos in Schulen fiir Experimente und Zucht-
versuche aber sogar draussen im Garten im Sommer
in Einbindsacken auf Biischen von Liguster und
Kirschlooorbeere geziichtet werden. Es ist aber zu
beachten, dass nur gewaschene Blatter gereicht wer-
den sollten, wegen der Insektizid Belastung. Geges-
sen werden entweder die Prapuppen Raupen nach-
dem sie die letzten Futterreste aus dem Darm entleert
haben und sich dann meist auch gelblich verfarben,
oder die Puppen. Darin finden sich keine der Giftstof-
fe mehr, die in den Blattern ihrer giftigen Futterpflan-
zen vorkommen, bei Kirschloorbeere und Rhizinus
vor allem Blausaure.

Samia ricini ist ein beeindruckendes Beispiel, wie
mit Hilfe von Insekten giftige Pflanzen als Futtermit-
tel verwendet werden konnen. Die Insekten bewalti-
gen dabei die Aufgabe die wertvollen Proteine der
Pflanze zu nutzen. Als ich 2017 erstmals Samia rici-
ni nach Kilueka brachte, als Nutztier, war einer mei-
ner Hintergedanken, dass die Tiere auch die Blatter
der Maniokpflanze fressen konnen und daraus dann
ein wertvolles proteinhaltiges Nahrunsgmittel ent-
steht, das die Menschen gefahrlos konsumsieren kon-
nen. Weil aber Maniokblatter in dieser Gegend im-
mer noch auch von Mensche gegessen werden, und
weil die Gefahr der Blausaurevergiftung gar nicht
wirklich erkannt ist, weil sich eine Toleranz gegen
die Gifte in der Genetik von rund 500 Millionen Afri-
kaner gebildet hat, werden wir in Kilueka fur Samia
ricini die auch wild vorkommende Rhizinuspflanze
verwenden, die ausserdem auf Boden wachst, die fiir
die Landwirtschaft ungeeignet sind.
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Samia ricini ist das Ideale Einstiegsinsekt in die Welt
der Entomophagie. Man muss nicht erst Maulbeerbau-
me pflanzen. Kann sogleich starten und wird immer ge-
nugend Futterpflanzen finden, auch eben im Winter.
Das heisst wir konnen dieses tropische Insekt im In-
nern unserer Hauser in bis zu sieben Generationen pro
Jahr durchziichten. Mein Freund Lorenz De Vallier hat
in einem Hochhaus in Zirich gleich neben der Stadi-
onbrache Hardturm, im Treppenhaus mehr hangend
als stehend eine kleine Zuchtanlage fir Samia ricini
betrieben und dort mehre tausend Raupen aufgezogen,
ein Modell fiir eine kleine Selbstversorgenanlage fiir
eine ganze Familie. Videos dazu finden sie in meinem
Youtube Kanal «Skyfood-Edible insects»

Der chinesische Eichenseidenspinner ist das dritte
Insekt, das ich hier empfehlen mochte flr die landwirt-
schaftliche Produktion von Speiseinsekten. Antherae
perny wurde ebenfalls als Ersatz fir Bombyx mori in
Europa versuchsweise Ende des 19. Jahrhunderts ge-
zlchtet. Es gibt Vermutungen, dass er damals auch aus-
gewildert ist und es noch heute ganz seltene Restpo-
pulationen gibt in Mallorca, wo er auf Eichen leben soll.
Die Methode seiner Zucht ist im Kapitel Shenyang aus-
fithrlich beschrieben. Ich wiirde mich freuen, wenn wir
in Europa auch diese Art als Speiseinsekt nutzen konn-
ten.

Schliesslich gehort zur Gruppe der Seidenraupen
auch Antherina suraka, eine in Madagaskar endemi-
sche Saturnidenart, die einen Kokon produziert, der
fur hochwetige Schappseiden genutzt wird, aber auch
fir viele Millionen Leute lebenswichtige Proteine, Fet-
te und Mineralstoffe liefert in Form der Puppen, die ge-
gessen werden. NGOs haben mit Unterstiitzung staat-
licher Forschungsinsitute fiir die landwirtschaftliche
Produktion dieser Tiere im mausarmen Madagaskar
ganz einfache aber hoch effiziente No-Tech-Settings
entwickelt, die bereits von vielen tausend Bauern ver-
wendet werden. Die Tiere werden dabei im Freien auf
niedrigen Baumen gehalten, die mit Netzen eingepackt
sind, um die Raupen vor Fressfeinden zu schiitzen.

Von all diesen uralten domestizierten Kulturinsek-
ten sind Eier, Kokons und manchmal auch Raupen in
Intenetforen fast jederzeit und weltweit online erhalt-
lich (Siehe Bezugsquellen im Anhang)

Links oben: Dr. Weerasak (links) und Prof. Sivilai (Mitte) im Rau-
penstall einer Eri-Seidenziichterin in Khon Kaen, Thailand. Die
gelblich gefdrbten Raupen sind bereit fiir den Bau des Kokons.
Darunter: Lolo De Valliers Zucht von Samia ricini im Treppenhaus
einer Wohnsiedlung in Ziirich. Mit einer solchen Anlage kann die
Proteinversorgung einer vierkpfigen Familie gesichert werden.
Darunter: Von Prof. Sivilai entwickelte Snackprodukte aus Rau-
pen und Puppen von Samia ricini.

Zuunterst: Antherina suraka, ein Speise und Seideninsekt Mada-
gaskars.

Diese Seite von oben nach unten: Der Nachtfalter Antherina sura-
ka. Seite aus dem Zuchtmanual fiir Antherina suraka, ermaglicht
durch die Stiftung Sepali. Tiefkiihlware von Seidenraupen. Das
mit Sicherheit meistgegessene Insekt der Welt. In Europa bisher
vom Markt ausgeschlossen.
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Die Larvenform von Schmetterlingen nennt man Rau-
pen. In dieser Gruppe von Kulturinsekten finden wir Spei-
seinsekten vor allem aus Afrika, die traditionellerweise in
der Form der Raupe gesammelt und gegessen werden. Vie-
les iiber den Konsum dieser so wichtigen Tiere fur die Pro-
teinversorgung der Bevolkerungm vor allem von Frauen
und Kindern, wissen wir noch nicht, weil es an Geld und
Motivation fehlt, die Menschen nach ihren entomophagen
Traditionen zu befragen. Mit Sicherheit aber werden in Afri-
ka weit iiber hundert Arten von Schmetterlingsraupen ge-
gessen. In Kilueka allein sind es ja iiber drei Dutzend Spei-
seraupen die jeweils mit eigenen Namen der Bevokeung
bekannt sind. Es kann hier also nur um ein vorlaufiger Uber-
blick gebpten werden, in der Hoffnung es werden sich Men-
schen und Mittel finden in diesem Bereich unseren Wis-
sensstand zu vergrossern. Paul Latham ist eben daran sein
Buch iiber essbare Raupen im Kongo zu revidieren. Da wer-
den bestimmt noch viele weitere neue Arten dazukommen.

Gerade kiirzlich fand in vielen Gegenden Afrikas ein Aus-
bruch eines landwirtschaftlichen Schadlings auf, der unter
dem Namen Armyworm bekannt ist. Achaea catocaloides.
Die Armee dieser an sich relativ kleinen Raupen konnen im
Nu ganze Landstriche entlauben. So wurde reflexartig der
der Kriegssruf wach mit effizienten Massnahmen zur Be-
kampfung der Tieres zu schreiten, womit meisten der Ein-
satz von Gift gemeint ist. Viele Presseberichte erschienen
zu dem Thema. Ich miisste mich tauschen wenn ich auch
nur einen einzigen gesehen hatte in welchem erwahnt wur-
de dass die Raupe dieses Insektes ein traditionelles Spei-
seinsekt ist, in Kilueka unter dem Namen Misangula be-
kannt. Sie wird sehr geschatzt und ist wenn vorhanden
gelegentlich getrocknet auf Markten zu finden.

Misangula ist fiir mich noch wegen einer anderen Ge-
schichte unvergesslich, die Paul Latham zu Beginn seines
kleinen Buches iiber Speisinsekten Kongos zum besten gibt.
Esist der Schliisselmoment wahrend seiner Karriere als
Agronom und der Startschuss zu seiner unermiidlichen For-
schungsarbet iiber Sptieiseraupen. In dem Dorf, wo Latham
mit seiner Frau lebte, hatte er eines Tages Kinder gesehen
mit selbstgeflochtenen Gefassen die sich bereit machten in
den Wald zu gehen. Was sie denn da suchen wurden, frag-
te Paul Latham die Kinder und sie antworteten « Misangu-

Ein Geschenk des Himmels - Skyfood eben. In den Erzéiihlungen der
Volksstidmme, die im Bas-Kongo Raupen von Saturniden essen, heisst
es, dass die Eier der Raupen von Vigeln herangebracht und in die Béu-
me gelegt werden.. Das erinnert ein wenig an die Geschichte vom Storch,
der die Kinder bringt. Dass aus den Raupen in der weiteren Entwicklung
Puppen entstehen und danach daraus grosse Schmetterlinge schliipfen,
war fiir die Menschen nicht sichtbar. Die Puppen sind im Boden vergra-
ben. Die Falter fliegen nur nachts, wenn alles schldft

la , eine seer leckere Speiseraupe. Latham fragte ob
er mitgehen diirfe, die Kinder nickten und marschier-
ten los.

Beim Suchen von Speiseraupen ist nicht nur wich-
tig, Ausschau zu halten nach kahlgefressenen Stellen
in der Vegetation, speziellen Frassbildern von Raupen,
sondern auch den Boden abzusuchen nach den verra-
terischen Spuren der Raupen; den runden bis langlich
tonnchenartigen Kotpellets. Die Raupen selber sind so
gut getarnt, dass sie nur nach langem Training erspaht
werden konnen und weil sie bei Storungen meist re-
gungslos warten. Nicht so hingegen bei Misangula. An
bestimmten Stellen im Wald seien die Kinder still ge-
standen und hatten laut « Ziidi, Zuu Zau « gerufen
und dann Ausschau gehalten ob sich irgendwo im Laub
die Raupen von Misangula , erschreckt durch die Ziiii-
Rufe durch rhythmische Hin und Her Bewegung des
hochgehobenen Vorderkorpers bemerkbar machen..
Und so sammelten die Kinder dann diejenigen Misan-
gula ein, die sich durch ihren Tanz verraten hatten.
Weshalb die Misangula Raupen sich bei lauten Ge-
rauschen so verhalten ist konnte mit einem Abwehr-
verhalten geklart. Wir kennen aber schwarmartige Be-
wegungen von Ansammlungen von Raupen in vielen
Insektengattungen. Vermutlich wollen die Tiere durch
ein gemeinsames koordiniertes bewegen den Eindruck
machen, dass es sich um ein einzelnes grosseres Tier
handelt, eine Tauschung die kleinere Feinde wie Vogel
warnt und verscheucht.

Im Frithjahr 2018 wurden Misangula in Kilueka wie-
der in grosser Zahl gefunden aufgrund der Invasion
des Armyworms. Da hat man sich tiber ihre Ankunft
riesig gefreut. Im Raupenzucht Laboraturium wurden
Versuche gemacht die Tiere zu ziichten. Allerdings star-
ben die erwachsenen Tiere kurz nach dem Schlupf. Ich
hatte vergessen zu sagen, dass nur erwachsene Satur-
niden keine Nahtrung und Fliissigkeit aufnehmen. Bei
Achaea catocaliodes, einem kleine unscheinbaren weis-
sen und behaarten Nachtfalter ist das anders. Er be-
sitzt Mundwerkzeuge und benotigt Flissigkeit und Was-
ser um sich zu paaren und um Eier ablegen zu konnen.
Bisher hatte man es im Labor aber nur mit Insekten zu
tun, die nach dem Schliipfen nicht gefiittert werden
mussten, eben solche aus der Familie der Saturniden.
Nun warten wir also in Kilueka sehnstichtig auf den
nachsten Invasion des anderswo so gefiirchteten Ar-
myworms.

Cirina forda und Gonimbrasia bellina sind mit Si-
cherheit die mengenmassig bedeutsamsten Speiserau-
pen Afrikas. Wahrend der Mopane-worm, Gonimbrasia
bellina, vor allem im sudlichen Afrika vorkommt, ist Ci-
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rina forda, der gelegentlich auch Cirina butyrosper-
mium genannt wird im ganzen tropischen Gurtel Afri-
kas bekannt. Er heisst auch auf englich Shea-defo-
liator, weil er den Sheabaum gelegentlich komplett
entlaubt, ohne ihn allerdinmgs dadurch zu zerstoren
sondern im Gegentei, durch das herabregnen der
Kotpellets eine Art Humusschicht zu generieren, die
dem Baum hilft seine Vitalitat zu erhalten. Eine Ei-
genartige Form der Zusammenarbeit von Baumen
und ihren scheinbaren Fressfeinden, die sich plotz-
lich beim genaueren Hinsehen als Symbiose heraus-
stellt. Charlotte Payne hat in Burkina Faso eine hochst
interessante Studie gemacht iiber die soziookonomi-
schen Bedingungen des Sammelns und Handels mit
den Raupen von Cirina butyrospermium. Die Insek-
ten kommen mit grosser Regelmaéssigkeit auf den
Sheabaumen vor, wodurch diese Pflanze die auch we-
gen der Butter aus ihren Niissen bekannt ist, einen
bedeutenden Zweitnutzen hat als Lieferant der Rau-
pen.

Das Sammeln der Raupen Aufgabe der Frauen und
Kinder, wie eigentlich durchwegs in Afrika. Die Fel-
der gehoren aber meist Mannern, die mehr an den
Feldfriichten interessiert sind und daher die Shea-
baume nicht so gerne sehen, weil sie mit ihrem Schat-
tenwurf das Wachstum der Feldfrichte hemmen. So
zeigt sich in der Auseinandersetzung um den Erhalt
der Baume auch eine Art Genderkonflikt durch die
Rollenverteilung zwischen Insektensammeln und
Feldbau. Die Erntemengen in Burkina Faso, die Pay-
ne dokumentiert hat, sind betrachtlich. Sie schreibt,
dass jede Person pro Jahr 53 Kilogramm der Raupen
sammelt. In dem Dorf sammelten 200 Menschen.
Man kann sich also vorstellen, in welch grossen Po-
pulationen die Insekten immer wieder erscheinen,
ohne dass sie durch die Ernte beeintrachtig werden.
Aber auch wie wichtig die Raupen fiir die Ernahrung
der Menschen sind. Nicht umsonst legen die weni-
gen Studien, die bis anhin zum Thema der Entomo-
phagie in Afrika gemacht wurden, nahe, dass bis zu
40% des Protein-Intakes von gewissen Volksgruppen
aus Speiseinsekten bestehen.

Ngala, wie Cirina forda in Kilueka heisst, ist leider
vor Jahren verloren gegangen wegen grossflachigen
Abholzungen. Von weither wurden 2015 Eier einer
Population aus der Gegend von Bandudu nach Kilue-
ka gebracht, um zu versuchen, die hochst begehrte
und so dringen flir eine ausgewogene Ernahrunmg
der mangelleidenden Bevolkerung bendétigten Nga-
la wieder anzusiedeln. Die grossten Hirden beste-
hen darin, dass die nach Kilueka gebrachten Popula-
tionen die traditionelle Futterpflanze, die in Kilueka
bekannt war fiir Ngala nicht annahmen und dass die
Puppen zehn Monate im Boden ausharren, bis sie
wieder zu Beginn der Regenzeit im Herbst fir nur
eine kurze Generation erscheinen. Das ist fiir eine
landwirtschaftliche Produktion unginstig, denn bes-

ser ware ein Insekt das in maoglichst vielen Genera- Bilder des Wiederansiedelungsprojektes fiir Cirina forda in der Néhe
tionen das ganze Jahr hindurch geziichtet werden von Kilueka. Gelingen kann dies nur mit Wiederaufforstungen der Fut-
konnte. Oder kann man die Puppenruhe kiinstlich terpflanzen.

unterbrechen? Versuche sind im Gange. Rechts: Eine Schale mit farbenpriichtigen Larven von Zahnspinnern.
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Gonimbrasia bellina, der Mopane worm ist ver-
mutlich noch wichtiger fur die 300 Millionen Men-
schen die im sudlichen Afrika leben, als Cirina forda
im tbrigen Afrika. Der Name der Raupe wurde ei-
gentlich vom Baum tibernommen, auf welchem man
die Raupen antrifft. Mopane ist ein weit verbreiteter
buschiger Baum der offenen Savanne mit typischen
schmetterlingsartig gefalteten Blattern. Der Baum
ist auch eine Futterpflanze von Elefanten. Die Men-
gen an Mopaneworms die geerntet werden sind be-
achtlich. In den Handel kommen hunderte von Ton-
nen. Wenn die Sammelzeit beginnt miissen Sammler
Lizenzen erwerben bei den Landeigentiimern.Diese
bestimmen auch, von welchem Zeitpunkt an gesam-
melt werden darf. Die Raupen sind so begehrt, dass
an einigen Orten durch falsche oder ibermassige
und ricksichtlose Sammeltatigkeit die Bestande zu-
ruck gegangen sind, oft aber auch wegen der fort-
schreitenden Zerstorung natirlicher Habitate, in de-
nen die Insektenpopulationen sich regenerieren
konnen.

Flir eine landwirtschaftliche Zucht bestand bisher
kein Bediirfnis weil es stets geniigend Tiere aus Wild-
fang gab. Zuchtversuche im landwirtschaftlichen
Masstab wurden jedoch bereits unternommen, aber
wieder eingestellt. Eine der festgestellten Schwierig-
keiten ist es, die Tiere an eine Pflanze zu gewohnen,
die schneller und in Plantagen angebaut wachst. Der
Mopanebaum ist eher eine schwachwichsige Art,
mit geringen Hektareertragen an Blattern.

Wie sie im Kapitel iiber Kilueka erfahren konnen,
werden dort gerade jetzt entscheidende Schritte
gemacht hin zur Domestizierung wichtiger Raupen
und mit dem Ziel daraus landwirtschaftliche Produk-
tionen derjenigen Tiere aufzubauen, die sich daftir
eignen. Soeben wurde das dreijahrige Projekt bewil-
ligt um drei der begehrtesten Kulturinsekten zu eva-
luieren und zum ersten Mal in der Geschichte Afri-
kas und der Welt als domestizierte Speiseinsekten
landwirtschaftlich zu produzieren. Diese Pionierar-
beit wird weder von der FAO noch vom Staat noch
von einer Universitat finanziert und geleitete, son-
dern von den Bauern in den Dorfern um Kilueka, vom
Biologen Augustin Konda und seinem Team von Agro-
nomen der NGO Songanzila. Unterstitzt werden sie
von der Heilsarmee, deren Mentor Paul Latham zu
den Mitinitianten des Projektes gehort. Dabei geht
es nicht um wissenschaftliche Erkenntnisse. Es geht
in erster Linien um die nachhaltige und kulturell ad-
aptierte Verbesserung der Ernahrungssituation der
Menschen, die ausserst prekar ist. Wissenschaftliche
Resultate darf man in diesem Falle als Byproducts
betrachten.

Was man jetzt schon sagen kann ist, dass der Fo-
cus auf der Bestimmung der Arten, auf die Evaluati-
on der lokalen Haltungsbedingungen, den Lebenszy-
klen, und auf Fragen zu den Futterpflanzen gerichtet

wird. Schon jetzt zeigt sich, dass viele univoltine Ar- Nudaurelia dione, Pseudobunaea pallens, und eine fast zehn Gramm
ten mit langen Puppenruhen und monophage Rau- schwere Puppe von Lobobunaea phaedusa. Puppen werden traditionell
pen, die nur auf einer einzigen Pflanze fressen, gros- nicht gegessen in Afrika. Es ist beinahe unmaglich zu sagen von welcher
sere Probleme bereiten als polyphage Raupen die Art sie stammen. Und sie sind im Boden gut verborgen.
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offenbar ganzahrig in mehreren Generationen leben. Viele
Daten tiber Lebenszyklen kennen wir aus der Citizen Science
Szene von den vielen tausend leidenschaftlichen Schmet-
terlingsziichtern, die die eindrucksvollen, bunten und gros-
sen Nachtfalter Afrikas gerne als Haustiere in Terrarien hal-
ten. Viele Raupen der grossen, aber kurzlebigen
nachtaktiven Saturniden, werden gegessen: Bunaea alci-
noe, Lobobunaea phaedusa, Pseudobunaea pallens, Imbra-
sia ertli, Imbrasia petiveri .

Wichtig fur die landwirtschaftlichen Prozesse ist die
Kenntnis iiber flanzen, die als Futter in Frage kommen. Da
sind wir nun auf die Leute in Kilueka angewisen. Afrikas
Fauna ist unglaublich vielfaltig. Um eine effiziente und nach-
haltige Produktion aufzubauen, muss man das richtige Fut-
termittel finden, die richtige Pflanze. Zum Glick ist Augus-
tin Konda - einer der besten Kenner der afrikanischen Fauna
- Leiter dieses Projektes. Und als Fachleute zur Artbestim-
mung besitzt Paul Latham ein wunderbares Netzwerk zu
Altmeistern der Entomologie und zu den herausragendsten
Kennern der Verhaltnisse in Afrikas Insektenwelt : Fran-
cois Malaisse, der 30 Jahre in Lubumbashi als Professor
lehrte, Thierry Bouyer oder Frank Oberpreiler, sowie das
Team des Onlineportals African Moths, um nur einige zu
nennen.

In Asien existieren ebenfalls viele Vertreter aus den Gat-
tungen, die in Afrika als Nahrungsmittel gelten und beliebt
sind. Interessanterweise ist aber der Bedeutung in Asien
marginal. Einige Sphingiden werden gelegentlich erwahnt,
die wiederum in Afrika eher als minderwertige Ware gilt,
aber der Konsum von Saturnidenraupen wie in Afrika ist
dort weitgehend unbekannt.

Hingegen sind einige wenige Raupen anderer Lepido-
pteras von Bedeutung: Kommerziell mit Abstand am be-
gehrtesten und teuersten ist der sogenannte Bamboo worm,
die Raupe eines Insektes, die gruppenweise im Innern von
Bambusstamen leben. Bis vor zwanzig Jahren war nicht ein-
mal die Art des Insektes bekannt. Als frischgebackener En-
tomologe hat Decha Wiwitwataya diese Frage gelost, indem
er einen Bambusstamm, in welchem die Larven lebten mit
einem Netz einpackte und nachher registrierte, welche Art
von Insekt ausschliupfte: Omphisia fuscidentalis. Nicht ei-
ne neue Art wurde da entdeckt. Das Insekt war schon be-
schrieben worden, aber dass die Raupen dieses Insektes
die begehrten Bamboo worms sind, das war eine Neuigkeit.

Raupen von Bananenschadlingen sind eine weitere be-
gehrte traditionelle Speiseinsektenart, die man in eingeroll-
ten Bananenblattern findet. Eine andere Art lebt im Innern
von Grashalmen. Vietnamesisch heissen sie sh zit heisst,
und werden eingelegt in Reisschnaps als superteure Medi-
zin verkauft.

Fiir medizinische Zwecke wird in China seit wenigen Jah-
ren die Raupe eines grossen Nachtfalters geziichtet, die
nicht eigentlich als Speiseinsekt gilt, aber deshalb berihmt
ist, weil der teuerste Pilz der Welt aus ihr herauswéachst :
Cordiceps sinensis. Die diinnen, fadigen, zwanzig Zentime-
ter langen Fruchtkorper des Pilzes wachsen aus im Boden
zur Uberwinterzung vergrabenen Raupe heraus. Die Suche
ist so aufwendig - auf dem Boden kriechend - dass die Pil-
ze per Kilogramm Preise von tiber 100'000 Dollar erreichen.
Nun hat man es erstmals geschafft den Pilz kiinstlich auf
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geziichtete Raupen zu impfen und sogar zur Fruchtung
zu bringen. Allerdings sehen die Fruchtkorper, die un-
ter dem legendaren Namen des Pilzes verkauft werden
- mitsamt der Raupe unten dran - etwas anders aus als
die Originalen Pilze, indem sie eher an ein langgezo-
genes Horn erinnern. Aber auch die Preise sind nicht
so horrend. Nur noch ein paar Dollar pro Stiick. Ob es
derselbe Pilz ist ? Egal. In jeder Apotheke Asiens sind
die Produkte zu haben und werden sie massiv bewor-
ben. Auch so kann Landwirtschaft mit Insekten lohnen.

Wenn Kultur, Ruf und Mythos zusammenpassen, dann
ist auch ein Markt vorhanden.

Der Bamboo Worm ist eine teure und begehrte Delikatesse. Eine
Marktfrau in Nan, Thailand présntiert frisch gesammelte und frit-
tierte "Schnellziige', wie die Tiere in der lokalen Sprache heissen.
Ihr Form erinnert an Eisenbahnwaggons.
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BIENEN UND WESPEN

Das alteste Kulturinsekt des Menschen ist zwei-
fellos die Biene. Die Stsse ihres Honigs und die Pro-
teine und Fette der Bienenlarven sind ein Festmahl;
eine geflllte Wabe ist die Mutter aller Sonntagsku-
chen. In Afrika werden Waben mit Larven und Honig
meist den Kindern und Frauen gegeben. Unter dem
Titel « Beezza ! Das Bienenkochbuch » habe ich
2016 iber die Nutzung der Drohnenbrut der Honig-
biene ein Buch geschrieben, welches unterdessen
bereits in einer erweiterten zweiten deutschen Auf-
lage vorliegt und auch per Crowdfunding ins Engli-
sche iibersetzt wurde. Der Grund weshalb ich das
Buch geschrieben habe ist einfach: In der ganzen Dis-
kussion um essbare Insekten wurde die Biene, das
einzige Insekt das wir schon seit Jahrhunderten ziich-
ten, vergessen, Nein, vielmehr wurden die Bienen in
voller Absicht ignoriert. Im Bericht der europaisv-
chen Food Safety Authority EFSA hat man das in ei-
nem Nebensatz erledigt: Zitat.

Warum wurde die Erfahrungen von allein in der
Schweiz 20'000 Imkerinnen und Imkern im Umgang
mit den weltweit begehrtesten Speiseinsekten, den
Bienen, ignoriert ? Sie werden ja bereits in Lebens-
mittelbetrieben gehalten. Und sie stellen jedes Jahr
allein in der Schweiz 100 Tonnen Drohnenbrut her,
die Imkerinnen und Imker im Rahmen der Varroabe-
kapmfung ausschneiden, also ernten. Ein Teil der Bie-
nenbrut ist sogar Biozertifiziert. Und nun entschei-
det man also in Bern und Briissel, dass Apis mellifera
nicht auf die Liste essbarer Insekten kommt, sondern
der Wurm eines Schwarzkafers.

Waste streams zu nutzen ist eins der vordersten
Themen in den Aganden aufgeklarter Nationen. Die
Schweiz und Briissel machen bei Themen wie Nach-
haltigkeit und Ressourcenschonung sonst immer mit.
Und nun dies:In Europa missen jahrlich 1000 Ton-
nen der besten Insekten der Welt auf den Mill ge-
schmissen werden, weil man sie nicht nutzen darf !

Als ich merkte, dass sich niemand an dieser offen-
sichtlichen Dummbheit stort, habe ich das Buch ge-
schrieben. In den Medien wurde es allerdings weit-
gehend totgeschwiegen. Man schrieb lieber im
Auftrag der Marketingabteilungen von Grossinseren-
ten iiber ihre Mehlwurmburger aus dem Pulver von
aus Belgien importiereten Mehlwiirmern. Leider al-
les nur hohles Geschwatz iiber Nachhaltigkeit. Aber
es andert nichts daran. Die Biene ist und bleibt das
alteste und begehrteste Kulturinsekt der Mensch-
heit. Das Potential der Drohnenbrut ist immens, Die
Beienendrohnen sindd lokal produziert, mit dem bes-
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ten Futter das man sich vorstellen kann, aus kontrollierten
Lebensmittelbetrieben und erst noch eingepackt in der sau-
bersten Verpackung die man sich vorstellen kann : frisch
hergestelltem Wachs, ein erlaubter Lebensmittelzusatz-
stoff, E 901. Was fiir ein Traum fiir ein Startup. Nicht mal
produzieren muss man die Bienendrohnen. Man muss sie
nur bei den Imkern abholen, schon hatte man ein einhei-
misches Produkt in Bioqualitat vom fraglos beliebtesten In-
sekt in allen Weltkulturen.

Im Beezza Buch findet man viele Rezepte. Mein Lieb-
lingsrezept nebst den Bienennudeln ist das « Hatschi »,
eigentlich abgeleitet vom japanischen Hatchi-no-ko, Kin-
der der Bienen, der Bezeichnung einer traditionellen Zu-
bereitungsart : braun angebratene Bienenlarven mit Soya-
suace abgeloscht. Ein Traum.

Mit dem Bienensterben hat dies alles gar nichts zu tun.
Geerntet werden ja nur die mannlichen Bienen, die gar kei-
nen Honig sammeln, sondern sozusagen nur im Bau war-
ten bis die Konigin kommt, die aber nicht kommt, weil vie-
le Imker gar keine neue Koniginnen nachziehen, sodass die
2000-3000 Drohnen gar nicht gebraucht werden, sondern
eigentlich lediglich die Ressourcen des Volkes belasten,
weil sie von Arbeiterinnen gefiittert werden mussen, aller-
dings nur bis zur sogenannten Drohnenschlacht, wenn al-
le Manner von den Arbeiterinnen erstochen und deren Lei-
chen dann aus dem Bau geworfen werden.

In Japan existiert eine uralte Tradition der Wespenzucht
von der im Westen kaum jemand Notiz nimmt. Hebo heisst
diese Technik eine bestimmte Wespenart, die im Wald in
Erdlochern nistet, in Brutkisten zu verpflanzen, da aufzu-
ziehen, zu fiittern mit Speiseresten, Reis, oder Hithnerkno-
chen zum Abnagen. Zur Erntezeit im Herbst werden die
Waben mit der Wespenbrut entnommen, um daraus kostli-
che Gerichte herzustellen. Entomophage Traditionen sind
auch in Japan am Aussterben. Alte Leute, die sie noch be-
herrschen gibt es immer weniger. Thre Nachkommen sind
selten interessiert, sondern bevorzugen westliche Sitten, -
wie fast tiberall weltweit, wenn eine Generation sich von
der Primarproduktion entfernt und in das urbane Dienst-

Frische Brutwaben der asiatischen Hornisse, Vespula velutina, auf dem
Frischmarkt von Nan, Nordthailand. Die Nester von Wespen und
Hornissen kénnen in Holzkésten umgesetzt werden. In Europa existieren
viele Modelle solcher Kéisten fiir den Hornissenschutz. Von daher wiire
es durchaus denkbar; die grossen Insekten auch zu domestizieren, dhnlich
wie Bienen. Daran hdtten aber die Imker wenig Freude. Bienen sind eine
bevorzugte Beute fiir die Hornissen.
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leitsungsproletariat aufsteigt. Ein Lichtblick ist die
erste kiirzlich gestartete Initiative zur Wiederbele-
bung der Hebo-Kultur durch Studierende. Die Stu-
denten organisieren Workshops mit den wenigen ver-
bliebenen alten Kennern dieser Wespenzucht, und
lassen auch die Tradition der Hebo-Festessen im
Herbst wieder aufleben.

Im Sommer 2017 habe ich zusammen mit Etienne
Gropl einmal versuchshalber ein grosses Nest der
kleinen Hornisse geerntet und die Larven und adul-
ten Tiere gebraten. Eine Kostlichkeit. Nicht siisslich
wie Bienenbrut aber zart und lecker, entfernt an Cre-
vetten erinnernd. Ich hab darauf einigen Kammerja-
gern angerufen mit der Bitte mir doch die Wespen-
nester beim nachsten Einsatz zur Seite zu legen. Ich
wirde sie gerne abholen, aber nur, wenn sie zur Ent-
fernung kein Gift einsetzten. Bisher hat niemand zu-
ruckgerufen.

Hornissen habe ich das erste Mal in Vietnam ge-
gessen auf dem Berg Mau Son. Sie wurden von ei-
nem Verwandten unseres Kochs im Wald erbeutet-
wie genau hat er nicht erklart- Stolz wurden uns die
drei Zentimeter langen Larven und Puppen prasen-
tiert, zusammen mit zwei Froschen und einem recht
zahen berggangigen Huhn. Alles war kostlich. Das
beste waren aber mit Abstand die Hornissen, die man
in eine Sauce aus Salz, Zitronensaft und Chilli dippte.

In Europa sind die Hornissen eine geschiitze Art.
Man darf sie nicht kammerjagern. Erlaubt ist nur ei-
ne Versetzung des Volkes an einen anderen Standort.

Ernten darf man bei uns hingegen neuerdings die
Asiatische Hornisse. Sie ist erst kiirzlich zu uns ein-
gewandert und jetzt bereits ein gefiirchtetes invasi-
ves Tier. Sie baut Nester in Baumen und wird nun
mit Gift und Feuer bekampft, weil sie - wie man sagt
- die Bienen bedroht.

Diese Seite, oben: Abendessen auf Mount Mau Son, Vietnam.
Die gebratenen Asiatischen Riesenhornissen, Vespa mandarinia,,
die man in eine Sauce aus Salz, Chili und Limonensaft dippt,
waren das Highlight. Darunter ein Detail der Brut.

Rechte Seite: Ein Nest der Mittleren Wespe, Dolichovespula
media, die auf der Terrasse unseres Hauses ein Nest bauten.
Statt die Tiere mit Gift oder Feuer zu téten, habe ich entschie-
den, sie zu braten und aufzuessen. Der Geschmack ist ausge-
zeichnet und jedermann zu empfehlen. Die Ernte ist allerdings
nicht ganz ohne. Auf Youtube konnen sie in meinem Skyfood-
Kanal iiber Essbare Insekten ein Video dazu anschauen. Die
richtigen Hornissen, Vespa crabro, diirfen bei uns nicht gejagt
werden. Sie stehen unter Schutz. Ausgenommen ist die asiati-
sche Hornisse, Vespa velutina, die nun dank der Klimaerwéir-
mung immer weiter nach Europa vordringt und mit grossem
Aufwand ausgerottet werden soll, weil sie - wie man sagt - un-
sere Bienenvélker zerstért. Mein Tipp auch da: Auf die Liste der
essbaren Insekten setzen und: Essen statt nutzlos vergiften!
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AMEISEN UND TERMITEN

Das Potential von Ameisen und Termiten als Kulturinsek-
ten ist mengenmassig betrachtet gigantisch. Man schatzt
dass die Biomasse aller Ameisen und Termiten etwa derje-
nigen der Menschen entspricht, fast soviel wie das Gewicht
aller Nutztiere zusammen. Leider ist die Zucht dieser staa-
tenbildenden Insekten in grossem Masstab recht anspruchs-
voll bis unmoglich. Einzelne kleine Volker zu halten von
Blattschneiderameisen der Gattung Atta, von Weaverants
der Gattung Oecophylla und von unseren schwarzen Gar-
tenameisen, Lasius niger, ist moglich. Auch in diesem Be-
reich ist in den letzten Jahrzehnten eine eigene Haustier-
szene entstanden, die im Internet rege kommuniziert tiber
ihre neuen Projekte, iiber ihre Formicarien, die ausgeklii-
gelten kiinstlichen Ameisenbauten und die Schlauchsyste-
me durch die die Haustierameisen zu den Aussenterrarien
kriechen konnen mit dem Futter, Wasser und Baumaterial.
Eine faszinierende Welt, insbesondere deshalb weil man
zum ersten Mal in die Brutkammern und Lagerkammern
der Ameisen hineinsehen kann.

Das Berner Naturhistorische Museum hat fiinfzehn Jah-
re lang eine Kolonie der roten Waldameise am Leben erhal-
ten, indoor, neben dem Eingang zur Insektensammlung. Ein
Highlight des Museums. Charles Huber hat dazu im Jahre
2000 ein Nest von Formica rufa mit offizieller Bewilligung
—die Art ist in der Schweiz geschitzt - in Oberdiessbach,
im Berner Mitteland abgeholt. Ab 2015 wurde die Kolonie
immer kleiner und starb ab, vermutlich aus Altersgriinden
der Konigin. Dennoch eine sensationelle Leistung. Einmal
begattet kann eine Konigin ihren Spermavorrat bis zu 15
Jahre lang in einer Spermatothek, einer Art Spermabank
aufbewahren und Millionen von Ameisen damit erzeugen.
Nun suchen Charles Huber und Hannes Baur eine Nachfol-
gerin, um den verfaulten Baumstrunk und den Nadelhau-
fen wieder neu zu beleben. Jeweils im Januar suchen die
beiden Biologen in der Umgebung von Bern Ameisenhau-
fen ab in der Hoffnung eines Tages eine Konigin zu sehen,
die sich in den ersten Sonnenstrahlen die den Bau erwar-
men manchmal an der Oberflache aufhalt. Bisher leider er-
folglos.

Eine Attraktion sind auch die Blattschneiderameisen im
Formicarium der Garten von Trautamansdorf in Meran,
Norditalien. Hier konnen Besucher zuschauen, wie die Amei-

Professor Decha Wiwatwitaya in seinem Ameisenmuseum im
Forstwirtschafts Departement der Kasetsart Universitdt in Bangkok. Die
Wertschdtzung fiir die Weberameise Mot Daeng ist in Thailand dusserst
hoch. Das wirtschaftliche Interesse an Produkten mit Mot Daeng nimmt
stets zu. Wiwatwitaya arbeitet daher seit Jahren an der Domestizierung
dieser Insekten. Seine vielen Publikationen sind alle in Thai abgefasst.

sen in ihren Nestern Pilze ziichten auf dem zerkleiner-
ten Pflanzenmaterial, das sie herbeischleppen.

Die Zusammenarbeit mit Pilzen ist eine Spezialitat
von Insekten. Bei den Termiten sind es sogar Pilze, die
grosse Fruchtkorper bilden und hochgeschatzte Spei-
sepilze sind: Termitomyces, die man in der Saison oft
auf Markten findet.

Die kommerziell wichtigste Ameise ist Oecophylla
smaragdina. Diese Weberameise ist in ganz Asien ver-
breitet und hat ihren Namen von den langlich kugeli-
gen Nestern, die sie in den Baumkronen aus langlichen
Blattern zusammenweben, indem sie ihre Larven als
eine Art lebendige Klebepistolen verwenden, um mit
ihrem Seidenfaden die Blatter aneinander zu befesti-
gen. Die etwa Doppelfaust grossen Nester, von denen
eine einzige Kolonie eine Vielzahl anlegen kann, sind
innen hohl und enthalten die Larven und Puppen der
Ameise und deren Arbeiterinen, die sie flittern und pfle-
gen.

Bewacht und geschiitzt werden die Arbeiterinnen
von sehr aggressiven Wachameisen, die den Bau und
die Versorgungswege sichern. Mot Daeng, wie diese
Art in Thai heisst, ist in Stidostasien hochst begehrt
und wird jahrlich im dreistelligen Tonnenbereich ge-
erntet. Eine mithselige Arbeit mit einem Netz, das an
einer sehr langen Bambusstange befestigt ist. Mit der
Spitze der Stange wird das Nest aufgestochen, um da-
nach den Inhalt ins darunter liegende Netz zu schiitteln.

Man trennt adulte Tiere von den reinweissen Pup-
pen und Larven. Wahrend die Ameisen selber zitronig
sauer schmecken sind die Larven und Puppen mild und
cremig wie Bienenlarven und werden oft in Omeletten
und Suppen zubereitet.

Seit Jahren versucht Prof. Deche Wiwatwitaya, der
an der Kasetsart Universitat in Bangkok Antfather ge-
nannt wird, diese Weberameisen zu domestizierenn.
Sein Traum ist es, dereinst ein System anbieten zu kon-
nen, in welchem die Insekten in kiinstlichen Bauten
vergleichbar mit Bienenkasten gehalten werden. Dies
wiirde das Ernten erleichtern aber auch ermoglichen,
die Tiere einfacher auf Baume zu versetzen, die man
mit Hilfe der Ameisen vor Insektenbefall schiitzen moch-
te. Oecophylla smaragdina gilt eben auch als traditio-
nelles Biocontrol-Insekt im Kampf gegen kleinere
Schadinsekten an Obstbaumen. Mir hat der Ameisen-
vater allerdings verraten, dass er seine Laborinsekten
mit Thunfisch fiittert. Smaragdina nannte Linné diese
rote Ameise weil die auffalligen und grossen Konigin-
nen grunlich schimmern.
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Ob aus Mot Daeng je eine landwirtschaftliche Produkti-
on wie bei den Bienen oder Wespen werden kann ist frag-
lich. In Afrika uibrigens, wo die sehr eng verwandte Weber-
ameise Oecophylla longinoda vorkommt, isst man diese
nicht. Mit grosser Verwunderungen haben die Leute von
Kilueka zugeschaut, als ich ein Nest dieser Ameise ernte-
te und sie mit etwas Salz zubereitet fur einen «Markttest».
Es hat zwar allen iiberraschend gut geschmeckt, aber der
Gesichtsaudruck sagte insgesamt klar, dass man sowas
trotzdem nicht isst.

Ganz anders bei den Termiten. Streng genommen sind
es ja keine Ameisen, aber ich habe sie wegen ihren mor-
phologischen Gemeinsamkeiten auch hierher gestellt. Heu-
te zahlt man die Isoptera genannte Tiergruppe der Termi-
ten entwicklungsgeschichtlich zu den Holzschaben,
Blattodea. Im Unterschied zu Ameisen sind Termiten ex-
treme Spezialisten bei der Verwertung von Holz und Zellu-
lose. Deshalb sind sie auch so gefiirchtet, weil sie sie gan-
ze Hauser einfach auffressen konnen. Manchmal sieht man
das Unheil nicht kommen, weil die Termiten die Ballken
und Bretter aus dem Innern heraus aushohlen bis die Kon-
struktion in sich zusammenfallt.

Zur Verarbeitung von Holzbestandteilen besitzen Termi-
ten einen in unterschiedliche Segmente aufgeteilten Darm-
trakt, in welchem sie die Holzstoffe mit Hilfe von Bakteri-
en auflosen und diese Bakterien danach verdauen. Beteiligt
sind hauptsachlich Urbakterien, die auch in Biogasanlagen
verwendet werden um Methan herzustellen. Genau das ma-
chen die Termiten schon etwas langer, namlich seit unge-
fahr 150 Millionen Jahren.

Fir ihr Volk bauen Termiten hiigelartige Bauten mit ei-
nem ausgekliigelten System von Hohlen und Ventilations-
rohren. Diese Hiigel konnen mehrere Meter hoch werden
und einen Durchmesser von iiber zehn Meter erreichen.
Kiirzlich untersuchte ein Team der Uni Gent mehrere rie-
sige Termitenhiigel in der Demokratischen Republik Kon-
go, in der Nahe von Lubumbashi, in den berithmten Miom-
bo-Waldern, die bekannt sind fur die Vielzahl von
Termitenhiigel. Einer der untersuchten Hiigel war sechs
Meter hoch und gemass C14 Altersbestimmung tiber 2000
Jahre alt. Das heisst, dass diese Hochhauser der Termiten
nacheinander von immer wieder neuen Populationen be-
siedelt und weitergebaut werden. Eine einzelne Konigin
kann dabei bis zu zwanzig Jahre alt werden und taglich bis
zu 30'000 Nachkommen zeugen, eine unvorstellbare Zahl.

Termitenbauten gelten seit der Geburtsstunde des Men-
schen als Nahrungsquelle und es wurden eine Reihe von
Techniken erfunden, um die ausschwarmenden Tiere - vor
allem die gefliigelten Mannchen - einzufangen, oder sie mit

Konserven mit Larven und Puppen der Weberameise sind in Asien seit
Jahrzehnten auf dem Markt. In europdischen Asia Shops sucht man sie
vergebens. Auch dieses Insekt findet sich nicht auf der Liste der Spei-
seinsekten in Europa. Die Zulassung des uralten Speiseinsekts muss bei
uns wohl auch als "Novel Food" durch ein unbezahlbares Prozedere be-
antragt werden. Wer soll das machen? Als Retorsionsmassnahme kdme
noch in Frage, dass die Regierung in Bankok im Gegenzug verlangt, dass
auch unser Emmentaler und Appenzeller Kése erst als Novel Food in
Thailand zugelassen werden muss, da es sich ja nicht um ein traditio-
nelles Lebensmittel handelt.
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Hilfwerkzeug aus den Gangen zu popeln, wie wir es auch
bei unseren Vorfahren den Menschenaffen zuweilen sehen.

Manche Wissenschafter glauben gar, dass die Entwick-
lung der Kunst des Menschen Werkzeuge zu benutzen mit
dem Ernten von Termiten zusammenhangen konnte. Ter-
miten sind als Nahrungsmittel sehr nahrhaft, weil sie viel
Ol enthalten. Bei der Ernte werden sie gelegentlich in der
Hand ausgepresst, wobei man das Oel in einen Behalter
tropfen lasst. Leider kann man in Afrika mancherorts die
moderne Entwicklung beobachten, dass Termiten nur noch
fur die Futterung von Hithnern benutzt werden, zuweilen
sogar mit offiziellen Forschungsprogrammen von Universi-
taten begleitet und begriindet. Dabei haben Termiten viel
bessere Eigenschaften als die Hithner selber und es ware
also kliger man wiirde die Hithner den Termiten verfiittern
statt umgekehrt. Generell muss dieser Unsinn gestoppt wer-
den in entomophagen Gesellschaften offiziell zu propagie-
ren die Insekten an andere Nutztiere zu verfiittern. Das ist
das Gegenteil von nachhaltig und schadet den Menschen.

Termitenhtigel sind oft geschiitzt dadurch, dass sie tra-
ditionell gewissen Familien gehoren, vergleichbar mit
Fruchtbaumen und anderen Nutzpflanzen. Gefahrdet sind
sie durch unsachgemasse Ernte, indem die Hiigel gesprengt
oder beschadigt werden, sodass die Volker absterben.

Links; Die gefliigelten Prinzen und Prinzessinnen der Termiten tref-
fen sich auf dem Hochzeitsflug, der oft in grossen Schwdrmen statt-
findet. An diesen Tagen lohnt sich das Einsammeln. Meist baut
man dazu Reusen vor den Ausfluglochern. Die Bauten der Termi-
ten sind fast uneinnehmbare Festungen.

Oben: Grosse gefliigelte Koniginnen der Carebara Ameise auf ei-
nem Markt in Chiang Mai. Die Arbeiterinnen dieser Ameisenart
sind winzig klein und wiegen weniger als ein Hunderstel der Ko-
niginnen. Diese hochgeschtze und teure Insektendelikatesse wird
meist mit etwas Cassavamehl gepudert und frittiert zubereitet. Die
Haltung von Ameisen als Haustiere nimmt in Europa jéhrlich zu.
Geziichtet werden auch Oecophylla, Carebara und Blattschnei-
derameisen. Der Gewinn an Knowhow ist betréichtlich. Dies ist am
besten sichtbar im rasch wachsenden AntWiki.
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HEUSCHRECKEN UND GRILLEN

Seit dem 1. Mai 2017 sind zwei hemimetabole In-
sekten in der Schweiz als Speiseinsekten zugelassen:
Die Hausgrille und die Wanderheuschrecke. Hier zu-
nachst ein paar Grundinfos zu deren Zucht, die seit
langem im Detail bekannt sind und in jedem Buch
iber Futtertierzucht fir Heimtiere nachzulesen sind:
Die folgende Anleitung stammt aus dem Skript mei-
nes Kurses « Essbare Insekten selber ziichten»- den
ich regelmassig an der Zurcher Hochschule fiir Anm-
gewandte Wissenschaften in Wadenswil, in der
Schweiz halte.

Die Hausgrille, Acheta domesticus, die wir auch
umgangssprechlich als Heimchen bezeichnen ist ei-
ne Grillenart, die als Kulturfolger des Menschen welt-
weit verbreitet ist und daher auch in der Schweiz -
weil wir ja auch Menschen sind - wild vorkommt. Der
lateinische Name wird oft falsch geschrieben, weil
man meint Acheta sei ein weibliches lateinisches
Wort. Es ist aber griechisch und heisst "Der Sanger".
Daher wird beim Artnamen dann die mannliche En-
dung -us verwendet. Der Name sagt schon, dass die
Tiere Gerausche produzieren, wobei ich personlich
nie den Eindruck hatte, dass sie singen, eher eine Art
von Zirpen. Eine Heimchenzucht im Schlafzimmer
ist nur fiir unempfindliche Leute zu empfehlen oder
fiir solche die regelmassig in Trance Discos nachtigen.

Der Lebenszyklus betragt bei 25 Grad Celsius ( Ei
bis Ei ) ca. 9 Wochen. Erwachsene Tiere leben bei gu-
ter Futterung bis 12 Wochen lang. Bei Zimmertem-
peratur dauert der Prozess langer: Ei bis Fi ca. 12
Wochen. Fiir die Zucht ist trockene Warme wichtig.
Grillen konnen springen und auch fliegen.

Heimchen werden schon seit tiber 50 Jahren in
grosser Menge als Futtertiere fiir Zoohandlungen ge-
zuchtet. Die Zucht gelingt meist problemlos, Licht ist
nicht nétig. Die Zuchtbox erhalt zwei Liftungsgitter:
Eines seitlich, etwa 2 cm Uiber dem Boden. Ein wei-
teres im Deckel. Zur Abdeckung verwenden wir ei-
ne feinmaschige Gaze. Als Verstecke lieben Heim-
chen Eierkartons und anderes Karton-, oder
Papiermaterial mit Lochern und Ritzen, in denen die
Tiere sich verstecken konnen. Futter wird am besten
auf einer kleinen Schale angeboten, auch ab und zu
ein Apfelschnitz oder etwas Karotte, ein Lowenzahn-
blatt. Als Hauptnahrung wird die Trockenfuttermi-
schung gereicht; bestehend aus :

25% Weizenmehl, 25% Haferflocken, 10 % Soja-
mehl, 7 % Maismehl, 3 % Hefeflocken, 30 % Kleie.
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Alles Bio bitte ! Wir wollen ja auch Bio Heimchen ziich-
ten. Wasser nicht vergessen. Entweder sauteure Wasser-
geleekugeln verwenden, oder eine flache Schale mit Sand
flllen und mit Wasser so tranken, dass die kleinen Grillen
nicht ins Wasser fallen konnen, wo sie sonst ertrinken.

Sie sehen, dass die Futtermischung fur Grillen auch fur
Menschen eine leckere und vollwertige Mahlzeit darstellt.
Das ist der Hauptgrund weshalb die Wahl dieses Insektes
als "nachhaltige" Alternative fiir herkdmmliche Protein-
quellen mehr als fragwiirdig ist.

Fir die Eiablage der Tiere empfiehlt sich eine Mischung
von fein gesiebtem Torf und gesiebtem Sand. 50 Volumen-
prozente Sand, 50 Volumenprozente Torf. Soviel Wasser zu-
geben, dass die Mischung schon feucht ist, aber nicht tropft,
wenn man die Masse zusammendrickt. Fir 500ml Mi-
schung ca. 2-3 dl Wasser. Die erwachsenen Weibchen be-
sitzen einen dunklen Legestachel.

Das Eiablagegefass sollte mindestens 8 x 8 cm gross und
5 cm tief sein. Die Oberflache soll nicht austrocknen.

In Asien werden auch andere Grillenarten als Nahrungs-
mittel geziichtet: die Mittelmeerfeldgrille, Gryllus bimacu-
latus, oder die Steppengrille, Gryllus assimilis. Die sind aber
recht laut, je warmer desto larmiger! Nur fur Zichter ge-
eignet die in der Anflugschneise eines Flughafen wohnen !
Die Zucht ist etwas schwieriger. Aber wenn sie Heimchen
erfolgreich geziichtet haben, sind andere Grillen auch kein
Problem mehr. Zwei Tage vor Entnahme der Grillen gibt
man kein Trockenfutter mehr, sondern nur noch Karotten.
Heimchen werden als Ganzes zubereitet, also ohne Fligel
und Beine zu entfernen.

Eine Gruppe von Kindern aus dem Dorf Kilueka, eine Marschstunde
draussen in der Savanne auf einem halb abgeernteten Maniokfeld. Die
Landschaft ist bis auf wenige Fruchtbdume ausgerdumt. Der Boden
verliert den Humus und wird sandig. Was bleibt sind die Schadinsekten,
die an den stirkehaltigen Wurzeln der Cassavapflanzen gut gedeihen.
Mit getibtem Blick und flinken Bewegungen mit der Hacke, genannt
Hu, sammeln die Kinder im Nu eine handvoll der grossen Insekten. Am
Abend kehren sie ins Dorf zurtick und teilen ihr sechsbeiniges Wildbret
mit der Familie. Fiir Gesundheit und Wohlbefinden sind solche Zutaten
zur einténigen Maniokkost eminent wichtig. Die Insekten enthalten
lebensnotwendige essentielle Aminosduren und Mikrondhrstoffe wie
Zink und Eisen. Es wire deshalb fatal, wiirde man den Menschen das
Sammeln von Insekten ausreden.
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Die Wanderheuschrecke, Locusta migratoria, ist
die klassische Heuschrecke aus Nordafrika, kommt
aber teilweise auch im Stiden Europas vor. Auch die
Wanderheuschrecke wird in Europa seit Jahrzehnten
vor allem fiir Reptilien geziichtet. Eine Generation
kann bei idealer Haltung in rund acht Wochen abge-
schlossen sein. Die Haltung ist aber in normalen In-
nenraumen kaum ideal durchzufiihren. Die Tiere be-
notigen namlich eine Tagestemperatur von 30-35
Grad und nachtliche Absenkungen auf etwa 20 Grad.
Dazu auch moglichst natirliches und helles Tages-
licht im zwolf Stunden Rhythmus. Erwachsene Tiere
leben etwa acht Wochen. Weibchen konnen in dieser
Zeit bis zu zwolf Gelegepakete in feuchter Sand-Torf-
mischung deponieren mit insgesamt bis zu 400 lang-
lichen Eiern. Nymphen schlupfen nach ca. zwei Wo-
chen. Vier Wochen spéter - bei guter Fiitterung - sind
sie erwachsen.

Als Futter kann die oben erwahnte Trockenfutter-
mischung gereicht werden. Wichtigstes Futter aber
ist frisches Gras, vor allem Keimweizen. Dieses zlich-
tet man am besten selber, indem man Futterweizen
24 Stunden im Wasser einweicht, danach wascht, in
sauberem Wasser nochmals 24 einlegt und dann die
Korner in diinner Schicht auf ein Sieb oder ein feuch-
tes Kiichenpapier legt. Immer feucht halten und ans
Licht stellen, bis die Keimlinge ca. 15 cm hoch sind.
Dann konnen die Keime mit samt den Wurzeln ver-
futtert werden. Zusatzlich konnte man noch Mause-
presslinge verfiittern (wegen den Mineralstoffen),
auch Laub von Eichen, Buchen, Linden, Platanen, Lo-
wenzahn, Salat (nur Bio!).

Das Wasser beziehen die meisten Heuschrecken
aus ihrem Futter. Wer sicher sein will kann ab und
zu ein Wassergeleekiigelchen reichen.

Der schwierige Punkt der Zucht ist die Eiablage.
Dazu wird die Sand/Torf Mischung in ein Gefass mit
der Grosse 10 x 10 cm und der Tiefe von 8 cm einge-
fullt. Das Eiablagesubstrat darf nicht austrocknen.
Das Gehege der Heuschrecken darf aber nicht zu
feucht sein.

Bei der Zubereitung der Heuschrecken ist darauf
zu achten, dass die Fligel und Beine entfernt werden.
Die Beine enthalten sehr feine Dornen, die sich in
den Darmzotten verfangen und dort ernsthafte Ver-
letzungen bis hin zu todlichen Blutungen verursachen
konnen. In vielen Landern werden den grillierten
Heuschrecken vor dem Essen die Kopfe mit Zug aus-
gedreht, sodass auch ein Teil des Darmes mit dem
unerwinschten Darminhalt entfernt wird.

Heuschrecken sind wie Grillen sogenannte hemi-
metabole Insekten. Sie machen also keine Larven-
und Puppenphase durch, sondern schliipfen schon
als sechsbeinige winzige Nymphen aus dem Ei, hau-
ten sich viele Male, bis sie in der letzten Hautung
zum gefliigelten, adulten Tier werden, das sich fort-
pflanzen kann.

Zweifellos sind beide Insekten Kulturinsekten und
auch Speiseinsekten. Sie besitzen aber im Vergleich

196

N RN

SKYFOOD

zu anderen Insekten, Bienenlarven oder Seidenraupenpup-
pen einige entscheidende Nachteile. Als hemimetabole In-
sekten sind sie wegen ihres hohen Chitinanteils bei weitem
nicht so effizient in der Umsetzung Ihrer Nahrung in fur
den Menschen verdaubarer Korpermasse.

Zweitens besteht das Futter der Tiere in der Zucht aus
Grundnahrungsmitteln des Menschen, genau das, also, was
die FAO mit ihrem Report verhindern wollte. Denn Insek-
tenzucht mit Junghennenfutter, wie es heute in den 20'000
Cricketfarmen Thailands gemacht wird, ist vermutlich nicht
nachhaltiger als die Hithner- oder Fischzucht. Es ist im
Grund derselbe Unsinn den wir schon machen, indem wir
unsere Grundnahrungsmittel nochmals durch Tiere hin-
durchlassen, also verschwenden. Ausserdem besitzen Gril-
len und Heuschrecken im Erntestadium einen aktiven Dar-
minhalt. Was das bedeutet lesen sie bitte im Kapitel "Qualitat
von Insekten", ab Seite 166 nach, wo ich versucht habe dar-
zulegen, was die physiologischen und lebensmittelrechtli-
chen Probleme dieses Darminhaltes sind.

Heuschrecken kommen auch deshalb wohl nicht als land-
wirtschaftliche Speiseinsekten in Frage, weil ihre Zucht
viel zu aufwendig ist. Eine solche hat sich bisher nur fur
Haustierfreunde gelohnt, die bereit sind fir ihre Tiere ein
x-faches vom dem auszugeben, was sie sich selber als Nah-
rung gonnen. Die Kilopreise frischer Heuschrecken betra-
gen bei uns in Europa zwischen 300-600 Euros.

Noch heute werden praktisch alle fiir den menschlichen
Verzehr bestimmten Heuschrecken wild gesammelt. Die
berithmten Patanga, grosse griine Heuschrecken, die fri-
her in Thailand eine ernste Plage in Reisfeldern waren, sind
nachweislich wegen der intensiven Sammeltatigkeit prak-
tisch verschwunden und miissen nun aus Kambodscha im-
portiert werden, wo die Tiere in einer absichtsvollen Dul-
dung auf den Feldern belassen und dann im richtigen
Zeitpunkt - namlich bevor sie wegfliegen - eingesammelt
und verkauft werden; zu einem Ertrag der hoher ist als der
des Reises. Etwas Ahnliches hat Arnold Van Huis auch in
den Hirsefeldern Nigers festgestellt: dass namlich die
Schadinsekten ertragreichere Marktprodukte sind als Ge-
treide, das sie schadigen. Oft auch teurer, als andere Fleisch-
produkte.
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Mit den grossen und auf Markten allgegenwartigen
Maulwurfsgrillen, den Grillotalpas und den Riesengril-
len, den Brachytrupes, sind vereinzelt Zuchtversuche
unternommen worden. Soviel ich weiss existieren noch
keine Zuchten in landwirtschaftlichem Massstab. Das
wiirde mich auch wundern, sind die Tiere doch auf le-
bendige Pflanzenwurzeln als Nahrung angewiesen und
ich kann mir nicht richtig vorstellen, wie man eine sol-
che Zucht in einem landwirtschaftlichen Setting effizi-
ent gestalten kann. In vielen Landern ist es Aufgabe
der Kinder nach diesen Schadlingen der Kulturpflan-
Zen zu jagen.

Viele Kulturinsekten werden Wildfanginsekten blei-
ben, so wie auch der Steinpilz ein Wildfangpilz bleiben
wird, nicht weil man in gar nicht ziichten kann, Nein,
weil man fir seine Zucht einfach zuerst einen geeig-
neten Wald anpflanzen miisste, mit dessen Wurzelsys-
tem sich der symbiotische Pilz verbinden kann, was
meist langer dauert als die Geduld des Investors.

Links: Anlieferung von Patanaga Heuschrecken aus Kambodscha
auf dem Insektengrossmarkt Rong Kluea, Thailand. Die Tiere
werden lebend transportiert. Dadurch halten sie sich linger frisch
bei den tropischen Temperaturen.

Tageslohner aus Kambodscha entfernen die Fliigel vor dem
Weiterverkauf. Die Kunden méchten in Asien selber entscheiden,

ob sie die Patanga Schinken essen, oder nicht.

Maulwurfsgrillen warten auf Eis gekiihlt auf Kdufer. Es sind alles
Wildfénge von den Lichtfallen auf den Reisfeldern (siehe Seite 84).

197



KAFER

Kéfer sind eine relativ junge Entwicklung im Reich
der Insekten. Sie unterscheiden sich von ihren ent-
wicklungsgeschichtlichen Vorgangern durch eine auf-
fallige Neuerung. Sie besitzen einen vierstufigen Le-
benszyklus vom Ei - zur Larve - zur Puppe - zum
adulten Tier, eine sogenannte holometabole Entwick-
lung. Holos heisst ganz, Demgegeniiber spricht man
von einer hemimetabole Entwicklung - hemi fiir halb
-, wenn im Lebenszyklus eines Insektes das Larven-
stadium und Puppenstadium ausgelassen wird und
aus dem Ei eine sogenannte Nymphe, ein fertiges
kleines Insekt schliipft, das nach vielen Hautungen
zuletzt zum adulten Tier wird.

Die holometabole Verwandlung tber die Stufen
Larve - Puppe - adultes Tier ist uns am besten be-
kannt von den Schmetterlingen. Aber auch Bienen,
Wespen und Ameisen sind holometabol, eigentlich
alle Insekten die ein Larvenstadium besitzen.

Die Erfindung des holometabolen Zyklus mit der
Verwandlung in der Puppe ist in der Entwicklunsgge-
schichte der Insekten ein modernes Ereignis und aus-
serst erfolgreich. Kafer zum Beispiel sind heute die
biodiverseste Gruppe von Insekten mit geschatzten
500'000 Arten. Wie genau diese Neuerung entstan-
den ist, ist noch Gegenstand der Forschung. Man ver-
mutet dass das Larvenstadium der holometabolen In-
sekten eigentlich eine ausserhalb des Eis
stattfindende embryonale Entwicklung darstellt. Ins-
gesamt hat der Erfolg der holometabolen Insekten
wohl auch damit zu tun, dass dadurch ihre Entwick-
lung ressourcengiinstiger und sparsamer ist, vergli-
chen mit dem hemimetabolen Zyklus. Das ist zu ver-
stehen, wenn man die aufwendigen, manchmal tiber
ein Dutzend Hautungen des Chitinpanzers der hemi-
metabolen Insekten vergleicht mit den vergleichs-
weise wenigen Hautungen holometaboler Larven und
deren oft ultradiinner Chitinschicht.

Der Erfolg der Holometabolen ist also vielleicht
Folge eines Spartricks unnoétiger Chitinhautungen.
Es ist offensichtlich dass auch in der Frage der Nach-
haltigkeit und Effizienz von Speiseinsektenproduk-
tionen die Holometabolen um vieles besser abschnei-
den als die Hemimetabolen. Das heisst, wenn man
einen Wert annimmt fir das Verhaltnis von Futter
des Insektes zu seiner vom Menschen nutzbaren Kor-
permasse, ist eine Bienenlarve sicher um Welten bes-
ser, als eine hemimetabole Grille. Und eine Kaferpup-
pe sicher Welten besser als eine erwachsene
Heuschrecke. Dies muss aber noch durch die LCA
Untersuchungen hieb und stichfest nachgewiesen
werden. Erst damit stinden dann fiir die Bewertung
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von Insekten als potentielle Kandidaten fiir nachhaltige In-
sektenproduktionen endlich vertrauensvolle und sinnvolle
Vergleichsdaten zur Verfigung. Im direkten Vergleich von
adulten Kafern und Heuschrecken ist der Unterschied dann
letztlich wohl nicht mehr so gross, weil ja die Kafer im adul-
ten Stadium auch einen hohen und fur den Menschen un-
verdaulichen Chitingehalt aufweisen. Der Effizienvorteil
der Holometabolen kann also nur ausgespielt werden, wenn
man sie in Form von Larve oder Puppe geerntet werden.
Nehmen sie das Beispiel von Eichenseidenspinners aus dem
Kapitel iiber Shenyang. Es ist offensichtlich, dass das Es-
sen der Schmetterlinge mit viel Biomasseverlust erkauft
wird, indem Fligel und chitinhaltige Teile entfernt werden
miissen, oder nicht verdaut werden konnen im Unterschied
zur Puppe, die eigentlich ein Chitinbeutel ist, also fast wie
ein Ei gefiillt ist mit einer protein- und fetthaltigen Fliissig-
keit.

Unter diesen Umstanden - konnen sie nun einwenden —
ware dann aber die Wahl des Mehlwurms als Speiseinsekt
gar nicht schlecht, wie ich immer behaupte. Das ist doch
auch ein holometaboler Kafer. Da haben sie auch vollig
recht. Und es ist vielleicht eine gute Gelegenheit
nachfolgend den Fall des Mehlwurmes einmal etwas ge-
nauer anzuschauen.

Weshalb findet man Mehlwiirmer nirgends in entomophagen Lindern
im Angebot von Marktgingern, die mit Speiseinsekten handeln? Hier
eine Marktfrau in Khon Kaen, Thailand. Erwarten Sie nicht, dass ich
Ihnen eine abschliessende Antwort darauf geben kann. Wenn man die
Menschen fragt, dann sagen sie einfach: Weil das kein Essen ist und wir
daher sowas nicht essen. Food ist eben ein kulturelles Konstrukt. Oder
steckt da noch mehr dahinter?

Interessant wiire es auch zu untersuchen, weshalb die Maikéfersuppe
aus unseren biirgerlichen Kochbiichern verschwand vor der Wende zum
20. Jahrhundert. Die Maikdfer und Hirschkdfer gab es ndmlich weiterhin.
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Der Mehlwurm ist die Larvenform eines Schwarz-
kafers. Diese Larven werden in grossen Mengen fiir
den Zoohandel als Futtertiere geziichtet. Bei einer
Zuchttemperatur von 27 Grad Celius betragt der Zy-
klus (Ei bis Ei) ca. 80 Tage. Bei 20 Grad Celsius ca.
100 Tage. Lebensdauer der erwachsenen Tiere: 12
-15 Wochen. Ca. 160 Eier pro Weibchen. Mehlkafer
sind weltweit verbreitete Vorratsschadlinge und er-
nahren sich neben Getreide auch von Aas und ande-
ren tierischen Abfallen. Die Kafer und Larven sind
sehr lichtscheu. Die Luftfeuchtigkeit ist fur die Ent-
wicklung entscheidend. 70% ist ideal, dariiber unge-
eignet, unter 50% ist das Wachstum gehemmt.

Schwarzkafer sind holometabole Insekten. Sie ma-
chen eine ganze Entwicklung durch von Ei, Larve,
Puppe und adultes Tier. Die heikle und fragile Phase
ist die Puppenphase. Oft werden die Puppen von Lar-
ven und Kafern gefressen. Deshalb vermeiden die
Larven es solange als moglich sich zu verpuppen,
wenn sie in Massen zusammen gehalten werden.
Manchmal sterben die Larven auch ab. Verpuppun-
gen geschehen am besten indem man die grossen
Larven vereinzelt, oder die Puppen so schnell als
moglich in Sicherheit bringt. Diese Eigenschaft, dass
die Tiere am liebsten eigentlich moglichst lange Lar-
ven bleiben, hat sie auch so beliebt gemacht bei Haus-
tierfreunden. Im Unterscheid zu Fliegenmaden und
Wachsmaden bleiben sie am langsten "frisch". In der
kommerziellen Zucht werden auch Juvenile Hormo-
ne eingesetzt, um die Verpuppung komplett zu stop-
pen. Larven hauten sich dann solange bis sie ster-
ben. Die Tiere konnen zu tausenden tibereinander im
Dunkeln gestapelt werden, Massentierhaltung in
Reinkultur. Das kommt in der Natur aber auch vor.
Insekten sind oft massenhaft in Futtersubstraten zu
finden. Im Grunde genommen muss man erst ab dem
Ende des letzten Larvenstadiums dann von einer
Qualzucht reden, weil die Tiere daran gehindert wer-
den sich zu verpuppen.

Erwachsene Kafer werden in Trockenfuttermi-
schung gebracht. Das Weibchen legt die Eier direkt
ins Futtersubstrat ab. Bei der Eiablage sollen keine
Larven vorhanden sein. Sie fressen die Eier auf.

Die Kafer verstecken sich gerne. Es gibt weltweit
mehrere hundert Schwarzkaferarten. In Zoohand-
lungen findet man zuweilen auch einen der grossten,
den grossen Schwarzkafer (Zophobas morio). Sein
Zyklus dauert bei 27 Grad Celsius aber bis ca vier
Monate. Dafiir sind die Larven und Kéafer auch wirk-
lich imposant. Auf der belgischen Liste ist noch der
Getreideschimmelkafer zu finden, Alphitobius diape-
rinus, eine Miniaturform des Mehlkéafers. Alle diese
Kéafer werden in der Zucht mit der Trockenfuttermi-
schung (Seite 194) gefiittert, stehen also in direkter
Nahrungskonkurrenz zum Menschen. Zur Abwechs-
lung nehmen Mehlwiirmer auch gerne Karottenstiicke
und Apfelschnitze aber meist nur als Wasserquelle.

Das Marchen von der Mehlwurmzucht mit Holz
und Stroh und Pflanzen- und Gemiuseabfallen halt
sich zwar immer noch hartnéckig, ist aber langst wi-
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derlegt. Am liebsten wiirden Mehlwlirmer ab und zu ein
Stlick Fisch, einen getrockneten Regenwurm oder einen
iberfahrenen Frosch essen, aber das ist nicht so angesagt,
wenn man die Tiere nachher essen will. Darkling beetles,
Schwarzkafer, zu denen der Mehlwurm gehort sind in der
Natur auch Aasfresser. Uberall wo Tier- und auch andere
Leichen herumliegen, findet man die Schwarzkafer. Daher
sind sie auch in der forensischen Entomologie bekannt. In
Asien werden Mehlwiirmer nicht gegessen. Die seltsamen
Versuche, den Thais und Laoten Mehlwurmzuchten zu emp-
fehlen, sind klaglich gescheitert. Im Entwurf zum neuen
Lebensmittelgesetz steht ibrigens, man solle die Mehlwiir-
mer in der Form der Larve anbieten. Weshalb eigentlich?
In der Form der Puppen hatten die Tiere ja keinen Darmin-
halt mehr. Ware das nicht sinnvoller?
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Auf meinen Reisen habe ich bisher Mehlwiirmer immer nur auf den
Mirkten fiir Haustiere angetroffen. Es ist interessant, dass entomophage
Gesellschaften auch klar unterscheiden zwischen Speiseinsekten und
solchen als Futter fiir Haustiere. Ein Grenzfall dabei sind die Feldgrillen,
die sowohl fiir Haustiere als auch fiir Menschen verkauft werden. Aber
beim Mehlwurm ist es vollig klar.

Dennoch wollte selbst die FAO 2012 in Laos Farmer iiberzeugen,
Mehlwiirmer zu ziichten. Das funktionierte solange gut, als Geld, Futter
und Gerdt herangebracht wurde. Kaum waren die Experten weg ging
das Projekt klaglich unter.
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Weshalb gingen die Rezepte von Maikafersuppen in Eu-
ropa verloren? Bis Ende des 20 Jahrhunderts hielten sie sich
in biirgerlichen Kochbiichern, wie in dem hier gezeigten
von Bertha Heyden. Interessant ist auch der Hinweis auf
die starkende Wirkung bei Rekonvaleszenz. In Aldrovandis
Insektenbuch von 1618 finden sich ebenfalls zahlreiche Hin-
weise auf medizinische Wirkungen von Insekten, die heute
weitgehend vergessen sind. Hier der Text des Rezeptes:

" 113. Maikéfersuppe
(Schwiichlichen Personen und Rekonvaleszenten sehr zu empfehlen.)

Man fiingt die Maikdfer, von denen man 30 Stiick auf eine Portion neh-
men kann, frisch ein, todtet sie, lost ihnen die hornartigen Fliigeldecken
ab und zerstésst sie, nachdem die sorgfiltig gewaschen, in einem Mér-
ser. Dann Thut man ein gutes Stiick Butter in eine Casserolle, und wenn
dieselbe steigt, die gestossene Masse hinein und ldsst sie 1/4 Stunde dar-
in rtosten. Dann giebt man leichte Bouillon darauf, am besten Kalb-
Sleischbriihe und ldsst sie 1/2 Stunde damit kochen. Wenn dieselbe durch
Haarsieb gegossen, schwitzt man 2 Léffel Mehl in Butter, giebt es zur
Suppe, lisst diese damit glatt kochen und zieht sie kurz vor dem Anrich-
ten mit einigen Eidottern ab.”)

*) Wenn man nur leichte Bouillon zu dieser Suppe nimmt, bleibt diesel-
be dennoch durch die Maikdfer krdftig und wohlschmeckend, so dass
man es nicht versdumen sollte, in der Jahreszeit, wo es Maikdfer giebt,
das Geschenk zunutzen. Warum man vor dem nicht unschénen Mai-

kdfer bisher Abscheu empfand, ist nicht erklérlich, da man doch
Krebse verspeist, die weniger appetitlich aussehen.
Maikdfersuppe ist der Krebssuppe dhnlich, nur krdftiger und wohl-
schmeckender."

Bemerkenswert ist die eindeutige Stellungnahme von
Bertha Heyden zu Gunsten der Maikafersuppe vergli-
chen mit der Krebssuppe. Im iibrigen wurden dieselben
Suppen auch in gleicher Weise mit Hirschkafern zube-
reitet.

Ahnliche Zubereitungen von Kéfern kennt man aus
vielen Erdteilen. Der Hirschkafer war bei den Kelten
dem Gott Thor geweiht. Er war zusammen mit der Ei-
che ein heiliges Lebewesen. Seine magischen Krafte
wurden beschwort mit Amuletten, die man mit den Ge-
weihen der Hirschkafer verzierte. Der Maikafer hat dar-
iiberhinaus bis in die Gegenwart Symbolkraft als Gliicks-
kafer des Frithlings.
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Die Zucht des Palmweevils, Rhynchophorus ferrugineus, ist die
weltweit erste landwirtschaftliche Produktion von Kéfern als
Speiseinsekten. An der landwirtschaftlichen Schule von
Chumphon, Siidthailand, kénnen Bauern lernen, diese begehr-
te und teure Larve zu ziichten. Als Futter dient Sdigemehl von
Sago- und anderen Palmen, manchmal mit Zuschlag von Me-
lasse oder etwas Schweinefutter. Fiir die Weiterzucht werden
Kokosschalen bendtigt, damit sich die Tiere verpuppen kénnen.
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Weshalb sieht man die Mehlkafer auch in Thailand tiber-
all auf Markten, aber nur in der Abteilung als Haustierfut-
ter, Wahrend auf den Snackfoodstanden ,mit Insekten alle
Arten vorkommen aber nicht der Mehlwurm ? Es scheint
ganz offemnsichtlich, dass Tenebrion molitor zwar ein Kul-
turinsekt ist, weil es in Labors als Testorganismus und als
Haustiuerfutter schon seit etwa einem Jahrhundert verwen-
det wird, aber kein Speiseinsekt. Die einzigen beiden Quel-
len, die mir bekannt sind, wo Tenebrio molitor als Speisein-
sekt erwahnt wird, ist eine Buchstelle aus einem Werk der
Mexikanerin Ramos-Elorduy aus dem Jahre 1982 und von
Ridiger Nehbergs Bestseller Survival Geschichten aus den
spaten Siebziger Jahren. Nehberg ist vermutlich der wich-
tigste Zeuge dafiir, dass der Mehlwurm ein Speiseinsekt
sein kann. Und er ist zweifellos eine Autoritat in Sachen
Mehlwurm, schliesslich ist er von Beruf Backer. Ist etwa
Nehbergs Buch »Uberleben ums verrecken » die Beleg-
stelle, auf die sich die Amter beriefen bei der Zulassung des
Mehlwurm als Speiseinsekt ?

Andereseits sind gemass FAO Auflistung 436 Kaferarten
als Speiseinsekten dokumentiert, darunter viele die seit
Menschengedenken und bis heute gegessen werden : Bock-
kaferlarven, Wasserkafer, Mistkafer, Junebeetles, Juwel-
beetles, Hirschkafer, Rosenkéfer, Riesenkafer, Palmweevil....

Schauen wir von denen einige ausgewahlte und wichti-
ge Vertreter an, die wir nicht schon anderwo thematisiert
haben, wie die Mistkafer.

Fur Zuchten nicht in Frage kommen sind die Junebeet-
les, vergleichbar mit unseren Maikafern, eine grosse Grup-
pe von Kulturinsekten, die seit Menschengedenken gesam-
melt werden. Deren Engerlinge fressen hauptsachlich
lebendige Pflanzenwurzeln, sind also teilweise gefiirchte-
te Schadlinge. Solche Tiere zu zlichten ist fast unmoglich.
Sie intensiv zu sammeln hingegen ware die beste, clevers-
te und effizienteste und leckerste Art der Schadlingsbe-
kampfung. Indem man aus dem Schadling ein Nutztier
macht fiir die Ernahrung.

Der weltweit gefiirchtetsten Schadling, der als ausge-
zeichnetes Kulturinsekt seit Menschengedenken gesam-
melt wird ist der Sagowurm oder Palmweevil, Rhynchopho-
rus ferruginaeus. Dieser Russelkafer, der usrrpunglich an
die Sagopalme als Hostplant gebunden war befallt heute
fast alle Palmen und kann sie innert kiirzester Zeit zersto-
ren, indem er in das Herz der Palme, in ihren Wachstums-
kegel am Zentrum der obersten Palmwedel eindringt und
dort durch seine Frasstatigkeit ein Weiterwachsen der Pal-
me verhindert bis sie austrocknet und abstirbt.

Der wirtschaftliche Schaden in Kokosplantagen ist be-
trachtlich, auch der touristische Kollateralschaden durch
Reihen von verdorrten Zierpalmen auf Inseln, in Stadten,
Garten und an Stranden des Mittelmeers, der Kanaren, der
Turkei praktisch weltweit. Unterdessen werden im ganzen
Mittelmeergebiet Millionen verdient mit dem Aufstellen
von Pheromonfallen, um die ménnlichen Tiere abzufangen
und umzubringen.

An der landwirtschaftlichen Hochschule Chumphon,
Thailand - tibrigens in mitten prachtiger und gesunder Pal-
men - kann man das Handwerk der Zucht des Sagowurms
erlernen. Es ist eine simple aber effiziente Landwirtschaft.
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r" Die dortigen Fachleute verwenden als Nahrsubstrat

Sagemehl der Sagopalme, Melasse und ein wenig
Schweinefutter. Die Larven des Palmweevils lieben die-
ses Substrat, das sich in kurzer Zeit in eine stinkige Art
von Mist verwandelndt. Vor dem Essen werden die Lar-
ven zwei Tage in ein nur aus Kokosfasern bestehendes
Substrat gebracht, etwa so wie wir Karpfen aus einem
Schlammteich zwei Tage lang wassern vor dem Kosnum.

Justin Whittle, der australische Wissenschafter, hat
in Thailand verschiedene Zuchtsettings fur den Palm-
weevil studiert und eine umfassende Arbeit dazu pu-
bliziert. Es existieren Methoden, um die Larven in
Stammabschnitten von Palmen im Freien zu zichten,
eine Technik, die sich zur Nutzung von gefallten Pal-
men eignen konnte. Vom Metabolismus her scheint die
Larve aber gerne in Substraten mit hoherem Stickstoff-
gehalt zu leben also auch im CNR Bereich von rund 30.
Das heisst sie bezieht den Stickstoff aus ihrem Futter
und kann ihn nicht mithilfe von Bakterien aus dem Luft-
stickstoff fixieren.

Vom Luftstickstoff zu leben ist die Spezialitat von ei-
ner Reihe von Kafern, die nun besonders interessant
sind fiir landwirtschaftliche Produktionen. Die Rede ist
von Kafern, deren Larven in Substraten mit einem CNR
von Uber 100 leben und gedeihen kénnen: Das sind
Substrate die mehrheitlich aus Holz und Holzabfallen
und holzhaltigen Pflanzenabfallen bestehen. Es sind
Waste Streams, flr die es bisher keine anderen Verar-
beitungsmethoden gab als eine Kompostierung meist
unter Zugabe von Stickstoff in Form von Mist, Jauche,
Urin und dergleichen. Holzabfalle konnen flir keine an-
dere Zucht essbarere Insekten verwendet werden —
auch wenn das immer noch - selbst von Wissenschaf-
tern versucht und behauptet wird - als mit Kafern aus
den Gattungen der Hirschkéafer, Riesen- und Rosenka-
fer.

Diese traditionellen Speiseinsekten besitzen die Fi-
genschaft, dass sie mithilfe von Bakterien in ihrem
Darmtrakt nicht nur Holzstoffe zur Energiegewinnung
aufschliessen, sondern damit zugleich Luftstickstoff
binden konnen. Der Unterschied zu der Technik bei den
Termiten besteht darin, dass die Kafer diese Vorgange
aerob, also in einem fermentativen Prozess steuern,
wahrend die Termiten Holzstoffe anaerob - also unter
Ausschluss von Suarestoff - verarbeiten und dabei Me-
than ausstossen, ein Brenngas zwar, aber auch eines
der stark klimaschadigenden Gase.

Wie man mit Hilfe von Kaferlarven holzhaltige Ab-
falle zu Nahrungsmitteln verwandeln kann ist im Kapi-
tel iber Food from Wood ausfiihrlicher beschrieben,
ein Prozessing das mit Finanzierung des Schweizeri-
schen Bundesamtes fur Landwirtschaft, BLW, an der
Zurcher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften,
ZHAW, im Innovationspark Linthal (GL) derzeit erforscht
wird.
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ANDERE INSEKTEN

Ein spezieller Fall ist in mancher Hinsicht die Verwen-
dung des Giant water bugs, Lethocerus indicus, auch Was-
serskorpion genannt, eine grossse rauberisch im Wasser le-
bende Wanze. Die Tiere konnen fliegen und werden an
Lichtfallen meist draussen in den Reisfeldern erbeutet.

In grosser Menge kommen sie lebend auf die Markte, wo
sie in grossen offenen Plastikgefassen gehalten werden, oh-
ne dass sie abhauen, solange man daflr sorgt, dass ihre
Fligel nass sind, denn nur im trockenen Zustand konnen
sie wegfliegen. Krabbelnd sind sie recht unbeholfen. Die
Mae Daeng, wie die Speiseinsekten in Thai heissen, wer-
den mit einer Birste gereinigt, vor allem um sie von anhaf-
tenden Algen aber auch kleinen Milben zu befreien und da-
nach sortiert nach Geschlecht. Die Mannchen erzielen auf
dem Markt den doppelten Preis wegen des besonderen Aro-
mas, das sie besitzen und weswegen sie auch geschatzt sind
in der Kiche.

Meist verwendet man die zerstossenen Brustteile der
mannlichen Maeng Da, um eine aromatische Currypaste
herzustellen. Fiir viele Thais liegt ein Preis von umgerech-
net fast einem Dollar pro Insekt ausserhalb ihrer Moglich-
keiten. Zu diesem Preis kann man sich in einem Strassen-
stand eine vollwertige Mahlzeit kaufen. Daher befindet sich
schon seit 1954 ein kiinstliches Aroma dieses Insektes auf
dem Markt, meines Wissens das einzige Aroma eines Insek-
tes weltweit. Der Duft ist angenehm stisslich, erdig fruch-
tig geht Richtung Wassermelone. Auf der Zunge erinnert
es auch an eine siisslich wiirzige Pflanzenknolle.

In diesem Zusammenhang ist die Behauptung vieler Erst-
konsumenten von Insekten bemerkenswert, dass Insekten
nach nichts schmeckten. Das hat mich jeweils gerade bei
Bienenlarven, Wespen oder Puppen von Seidenraupen sehr
erstaunt, weil diese alle einen sehr typischen Eigenge-
schmack besitzen. Vielleicht hat es mit der Erwartung zu
tun nun etwas intensives und seltsames zu schmecken und
ist iberrascht dass es nicht zutrifft, oder man lernt die ty-
pischen Geschmacksignaturen eben erst nach einigen De-
gustationen von anderem zu unterscheiden. In der Kiiche
sind Insekten einfach zuzubereiten, weil sie wegen ihres
hohen Fettgehaltes Aromen der Gewtlirze schnell annehmen.

Rechts: Das Aroma des Giant Waterbugs gibt es schon seit 60 Jahren.
Trotz Foodscouts und "Influencers"” hat dieses exklusive Seasoning den
Weg noch nicht zu den Europdern gefunden.

Links: An der Strasse nach Sakhon Nakon, Thailand, werden wild ge-
fangene Insekten verkauft. Eine grosse Spezialitit sind die Wanzen des
wilden Lycheebaumes, die nur zu bestimmten Jahreszeiten erscheinen.
Aus den Seidenzuchten stammen die Puppen von Bombyx mori, die in
verschiedenen Zubereitungsarten dargeboten werden.
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Wanzen sind bekannt daflir, spezielle Diifte zu verstro-
men vor allem - Nomen est Omen - die Stinkbugs. Erstaun-
licherweise gehoren recht viele Arten zu den Kulturinsek-
ten des Menschen. Gegessen werden aber fast
ausschliesslich Blattsauger nicht Raubwanzen. Bei einigen
Wanzen wird der zur Abschreckung von Feinden produzier-
te Duftstoff mit Wasserung in Salzwasser neutralisiert, an-
dere sind gerade deswegen beliebt, weil sie etwas « an-
ders » schmecken. Mich hat das nie gestort aber ich kennen
Leute, die den Abwehrstoff dieser Stinktiere unter den In-
sekten nicht mogen. Die beliebteste und auch eine der gross-
ten dieser Speisewanzen ist ein braunliches, bis 3 Zentime-
ter langes Tier, das zu gewissen Zeiten auf wilden
Lycheebaumen gesammelt wird. Es besitzt kein strenges
Deo und wird in grossen Mengen teuer auf speziellen Wild-
fangmarkten und in der Saison entlang den Strassen in Ge-
bieten des Vorkommens verkauft, meist lebendig, aber teil-
weise auch frittiert mit Krautern als Snack.

Als landwirtschaftliche Insekten kommen Blattwanzen
kaum in Frage. Man kann sie nur auf lebenden Baumen
ziichten, da sie ja eigentlich nicht die Blatter fressen, son-
dern den Saft der Baume saugen. Der Giant Water bug hin-
gegen kann zumindest theoretisch gezichtet werden. In
Thailand hat sich ein Padagoge damit hervorgetan, dass
er die Tiere in seinem Oko Zoo Low-tech in gebrauchten
PET-Flaschen aufzieht und mit kleinen Froschen fiittert. Er
gibt aber gerne zu, dass er das nicht mit kommerziellen Ab-
sichten tut, sondern aus Motiven der Naturschulung; um
Infos iiber das Leben dieser Tiere an Interessierte weiter-
zugeben. Im Moment scheinen die Bestande des Giant Wa-
terbugs noch recht gross, vor allem weil die kambodscha-
nische Landwirtschaft aus Geldmangel fast durchwegs auf
den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln verzichtet, was hof-
fentlich moglichst lange noch so bleibt. In Thailand gefan-
gene Insekten vom Feld zu essen ist da schon eher proble-
matisch. Teils werden sehr unbedacht Insektizide
verwendet.

Als besondere aquatische Kulturinsekten sind die Was-
serkafer und die Libellenlarven, aber auch die Libellen sel-
ber zu erwahnen, die allerdings als domestizierte Insekten
kaum in Frage kommen, wegen ihres rauberischen Daseins.
Als Wildfange stammen sie zuweilen aus Gewassern mit
fragwlirdiger Qualitat und sie sind deshalb je langer je we-
niger fir den Konsum zu empfehlen.

Das zweifellos schonste essbare Insekt ist der Prachtkdfer Sternocerua
ruficornis, dessen metallisch glinzende Elytren fiir Schmuckstiicke oder
als Verzierungen von Gegenstdnden und im Palast in Bangkok sogar
als Taapeten verwendet werden. Wenn die Tiere massenhaft erscheinen
werden sie eingesammelt und in Kiibeln gehalten, wo sie die Eier ablegen,
die wie Kaviar, roh gegessen werden. Diese Insekten zu ziichten ist sehr
aufwendig, weil die Larven im Boden leben und Pflanzenwurzeln fressen,
vergleichbar mit unseren Maikdferengerlingen. Ein nachhaltiger
Wildfang ist nur da maglich, wo gleichzeitig die Habitate des Insektes
strikt geschiitzt und erhalten werden.

In einem kleinen Dorf in der Néhe von Sakhon Nakhon werden heute
noch die Kéfer zu hiibschen Schmuckstiicken und Bildern verarbeitet.
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SKORPIONE UND SPINNEN

Das Essen von Skorpionen und Spinnen - die keine
Insekten sind - ist eine Modeerscheinung, die zwecks
Angeberei, oder Uberwindung des kulturell indoktrinierten
Ekels als Mutprobe zelebriert wird. Deshalb findet man sie
heute ausschliesslich in den urbanen Zentren wo es Touristen
gibt. Die Stande tragen alle ein Schild dass das Fotografiern
etwas kostete, meist sogar mehr als das Essen der Tiere.
Die EFR, das Verhaltnis von gegessenen zu fotografierten
Tieren - die Eaten-to-Fotographed-Ratio, liegt beim Skorpion
wohl etwa bei 200. Und bei Spinnen vielleicht sogar noch
etwas hoher. Skorpione sind innen hohl wie eine Blockflote
und bei den Spinnen weiss man auch nicht so recht wo man
nach ihrer Korpersubstanz suchen soll. Man kann das aber
mit etwas Teig kaschieren.

Professionell zubereitet, von einem wirklichen Chef wie
im Bugs Cafe in Siem Reap sind Spinnen sogar eine echte
Delikatesse. Leider stammen die Tiere alle aus Wildfang
und ihre Lebenszyklen sind lang - oft mehrere Jahre - weshalb
sie nur mit sehr viel Aufwand zu ziichten sind. Nach Auskunft
von Marktgangern in Kambodscha sind sie in letzter Zeit
immer rarer geworden und immer kleiner.

In Europa existiert eine kleine aber sehr aktive und mit
grossem wissenschaftlichem Eifer agierende Gruppe von
Hobbyziichtern von Spinnen und Skorpionen. Von daher
sind Haltungs- und Zuchtfragen fiir die meisten Arten im
Detail bekannt. Wer es zuhause ausprobieren will kann sich
kleine Skorpione zum Aufziehen an Insektenborsen kaufen.
Aber sagt bitte nicht, dass ihr sie eventuelle spater essen
wollt. Das dampft meist die Freude der Verkaufer.

Krithee Bandukul vom TBBC in einer typischen Mutpose mit einem der
grossten Skorpione der Welt. Heterometrus sieht zwar furchterregend
aus, zihlt aber zu den harmlosen Arten. Im Siam Insect Zoo, wo diese
Aufnahme entstand, spielen sogar Kinder mit den Tieren. Fiir die Zucht
bendtigt man andere Insekten, Grillen und Heuschrecken. Die meisten
Spinnen und Skorpione werden wohl fiir den Tourismus geopfert. Sie
sind ein Entertainment Faktor in vielen asiatischen Metropolen. Der
Stand mit den frittierten Arthropoden dient als eine Art kulinarische
Geisterbahn.
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BILDUNGSSTAND

Der Ubergang vom Wildfang zur Landwirtschaft
mit Speiseinsekten ist eine Premiere in der Geschich-
te der Menschheit; eine gezielte Domestikation von
Speiseinsekten, die mit modernen wissenschaftlichen
Mitteln ermoglicht wird. Ausgefeilte logische Denk-
werkzeuge und empirische Methoden gab es vor
10'000 Jahre nicht als die Menschen sich fragten, ob
sie eher das Schaf oder die Giraffe als Haustier zah-
men sollen. Die Fragestellung und Aufgabenstellung
als solche; als zielgerichtete Absicht war damals nicht
bewusst; vielmehr wurden - so denken wir uns dies
heute - lebensweltliche Erfahrungen im Umgang mit
Giraffen, Schafen, Kamelen, Nilpferden, Baren, Ad-
lern, Hithnern, Lowen und Katzen gesammelt und
tradiert. Die kulturelle Praxis ergab von sich aus, wel-
che Tiere eher zum Menschen passen und welche
nicht; meist weil sie zu gefahrlich, zu gross, zu klein,
zu eigenwillig waren; oder zu nutzlos, wie Faultiere
und Fledermause. Vor zehntausend Jahren war die
Domestizierung der landwirtschaftlichen Nutztiere
das Ergebnis von iiber viele Dutzend Generationen
ablaufenden Prozessen des Zusammenlebens. Die
Bediirfnisse des Menschen wurden behutsam, peu a
peu ausgehandelt mit vorhandenen Tieren, denen die
Néahe zum Menschen ebenfalls nutzte.

Die Wissenschaft gibt uns heute effiziente Werk-
zeuge in die Hand, um gezielt und rasch nach den-
jenigen Insekten zu suchen, die wir fur die Domesti-
zierung benotigen, oder um die Eignung von schon
bekannten Arten zu beurteilen. Dabei forschen wir
im Wesentlichen in drei Richtungen:

Erstens mochten wir eine vollstandige Liste der
Kulturinsekten erstellen und zu diesen Arten alle re-
levanten Daten zusammenzutragen. Das ist die Basis.

Zweitens werden wir versuchen diese Kulturin-
sekten, die vom Menschen bereits genutzt werden,
zu beurteilen im Hinblick auf ihre Eignung als land-
wirtschaftliche Nutztiere. Zu Gunsten einer nachvoll-
ziehbaren und begriindbaren Bewertung geschieht
dies am Besten mit einem Index. Sagen wir diesem
Indexvorlaufig Insekten Nutztier Tauglichkeits Index
(INTI). Details des Betrachtungshorizontes, der Kri-
terien und Bewertungsskalen werden sorgfaltig ver-
handelt werden miissen. Da geht es auch um sozia-
le, wirtschaftliche und politische Interessen; etwa
wie bei der Zusammenstellung eines Warenkorbes
fir den Index der Konsumentenpreise.

Im Kapitel "Die besten zehn Insekten als Nutztie-
re" habe ich eine solche stark vereinfachte Evaluie-
rung anhand von zwei Dutzend Kriterien des INTI

208

N RN

WISSENSCHAFT

skizziert. Im Unterschied zu LCA's steht dabei nicht die Be-
wertung eines einzelnen Produktionssettings im Mittel-
punkt, sondern insgesamt das Potential eines Insektes als
Nutztier-Speiseinsekt, also auch unter Beruicksichtigung
sozialer und kultureller Aspekte.

Drittens sind wir auf der Suche nach neuen Nutzinsek-
ten, die wir noch gar nicht kennen. Als Ausgangspunkt miis-
sen dabei die Substrate stehen, die wir mit Hilfe der Insek-
ten nutzbar machen wollen. Die Soldatenfliege ist eines der
Insekten, das entdeckt wurde im Rahmen der Frage : "Was
machen wir bloss mit den gigantischen Abfallstromen in
denen ein Gemix von Fakalien, Speiseresten und organi-
schen Abfallen vorliegt?" Mit der schwarzen Soldatenflie-
ge (BSF) ist scheinbar ein erstes Millschluckerinsekt auf
dem Radar erschienen: Hermetia illucens. Das Insekt wird
allerdings nicht fur alle Waste Streams das Idealtier sein.
BSF ist kein Universalinsekt, wie man immer wieder be-
hauptet; auch wenn dies ein trostlicher Gedanke ware, weil
das Tier sich doch so praktisch im Erntezustand selbstan-
dig aus dem hygienisch fragwiirdigen Substrat entfernt. Es
erntet sich selber aus der Scheisse.

Bei der Suche nach Recyclinginsekten wird eine ent-
scheidende Frage lauten, ob Insekten, die auf einem be-
stimmten Futtersubstrat geziichtet werden, fiir die mensch-
liche Ernahrung geeignet sind, oder ob sie nur als Futter
fur Nutztiere verwendet werden konnen, wegen problema-
tischen Belastungen der Substrate. Aber wie soll ein Sub-
strat, das fiir Menschen ein Problem ist, fur Tiere, die von
Menschen gegessen werden, geeignet sein? Etwa, weil der
Umweg die Probleme verdinnt; sie verwischt, vernebelt
und verdrangt, oder verschiebt auf spater? Wie soll also ei-
ne Soldatenfliege, die auf mit Hormonen, Antibiotikas und
Schwermetallen belasteten Wastestreams tiberlebt, als Fut-
termittel fur Fische, Hithner und Schweine geeignet sein?

Um die drei oben erwahnten Aufgaben bewaltigen zu
konnen - Inventar, Evaluation und Substratanalysen - be-
notigt die Wissenschaft selber einiges: Kompetenzen im Be-
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reich Applied Entomology; ein Netzwerkzugang zu invol-
vierten Forschungsbereichen der Analytik, Mikrobiologie,
Zoologie, Wirtschaftswissenschaften, Engineering, usw.
Dann muss die immense Datensammlung der Citizen Science
irgendwie wissenschaftlich systematisch nutzbar gemacht
werden, vielleicht mit Hilfe einer im Internet generierten
Datenbank. Eine Schnittstelle zum Wissen Asiens ist eine
entscheidende Aufgabe. Es ist nicht nachhaltig, neue For-
schungsgelder zu verlangen fiir Fragen die langst beant-
wortet sind, nur leider fur uns in unpraktischer Form: als
Dokument in Mandarin, Japanisch oder Indisch. Koopera-
tionen mit entomologischen Fakultaten in den Landern, wo
die interessanten Insekten in der Natur vorkommen, und
sie auch Kulturinsekten sind. Es ist wichtig, dass die Ur-
spungslander und Quellkulturen involviert werden in diese
Prozesse. Studentenaustauschprogramme konnen hier dien-
lich sein. Lernen von den anderen. Fiir viele Universitaten
in Asien, Afrika, Mittel- und Stidamerika ist das Gebiet der
Kulturinsekten nicht so fremd, wie fur uns.

Zweifellos wird man sich fragen, wer dies alles finanzie-
ren soll und es wird wieder heissen, dass Forschung nur
maoglich sei, wenn sich Marktpartner beteiligen, und das in
einem Umfeld wo die Produkte gar nicht zugelassen sind
auf dem Markt usw.. Eine Problematik unter dem Titel Neo-
phobie mit Novel food, die wir schon kennen. Es ist Aufga-
be der Politik diesen innovationsverhindernden Unsinn zu
beenden. Es ist ein Trauerspiel, was in dieser Hinsicht in
den letzten Jahren in Europa und der Schweiz abgelaufen
ist. Marktverhinderung fir Jahrtausende alte Nahrungsmit-
tel zu installieren; das erinnert an finsteres Mittelalter,
Briickenzoll und Kliingelei. Das Gegenteil jedenfalls von
Kulturoffenheit und liberalisierten Handelsbeziehungen.

Die wichtigsten wissenschaftlichen Instrumente zur Ge-
wichtung und Beurteilung von Insekten und Prozessings
sind vorhanden. Die Life Cycle Sustainability Assessements
(LCSA) sind von der Protokollseite her weitgehend geklart
als Normen definiert. Mit Prof. Alexander Mathys als Mas-
termind, und seinem Team, besitzt die ETH Zirich eine
Avantgarde von Wissenschaftern, die entscheidende Vorar-
beit geleistet haben und sich ganz gezielt im Bereich der
Applied Entomology engagieren. Auch in Bezug zur Ermitt-
lung der FCR sind die Messprotokolle immer praziser und
und aussagekraftiger geworden.

Eines der grossen Probleme besteht darin, dass die LC-
SA-Analytiker nicht alle Daten selber erheben konnen, son-
dern auf Datenlieferungen von extern angewiesen sind. Sind
diese aber vertrauenswiirdig? Wie schiitzt man sich und
seine Arbeit vor gezielten Manipulationen durch falsche,
externe Daten? Eine heikle Frage. Eine pingelige Haarspal-
terei ist es aber nicht, denn bisherige LCAs und FCRs sind
praktisch unbrauchbar, weil mit grosster Wahrscheinlich-
keit die Daten, die den Untersuchungen zu Grunde liegen,
nicht stimmen, oder absichtsvoll manipuliert wurden. Meist
werden sie geliefert von genau den Firmen, die die LCA Da-
ten benotigen fur ihre Prospekte flir Investoren, ohne offen
zu legen wie die Daten erhoben wurden; unter Berufung
auf Geschaftsgeheimnisse : Ein Gebiet fiir Juristen. Wer Da-
ten liefert fur Analysen muss auch juristisch belangt wer-
den kénnen, wenn er diese manipuliert. Das wiirde ich mit
einer Vereinbarung losen. Schliesslich basieren auf den er-
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hobenen Werten Entscheide von betrachtlicher Trag-
weite. Es ist vernunftig sich da abzusichern.

An Hochschulen und Universtaten miissen Kompe-
tenzen fiir die wissenschaftliche Arbeit mit Insekten als
landwirtschaftlichen Nutztieren mit Anpassungen von
Curriculas, neuen Lehrgangen und Weiterbildungsan-
geboten gefordert werden. Davon sieht man noch wenig.

Auf internationaler Ebene stellt sich die Frage: Wer
leistet Gewahr und tiberwacht, dass die Bemithungen
zur Domestizierung von Insekten auch tatsachlich de-
nen helfen, die man als Empfanger der Resultate der
wissenschaftlichen Leistungen anvisiert hat. Hilft das
Projekt die Grundprobleme von Bevolkerungsexplosi-
on, Mangelernahrung und stets grosser werdenden Ab-
fallbergen und Energieverschwendung zu 16sen?

Zu guter Letzt: Wer bewertet den wissenschaftlichen
Aufwand? Wie effizient ist der wissenschaftliche Be-
trieb selber? Mit anderen Worten. Wer verhindert, dass
alle Universitaten am selben Problem forschen nur weil
da gerade viel Kophle sprudelt, wie ganz offensichtlich
bei der Soldatenfliege?

Wer koordiniert das Projekt Landwirtschaft 2.0? Wo
ist die FAO? Und wo sind die UNO Staaten - auch die
Schweiz - die endlich verlangen miissen, dass die FAO
wieder in der Sache Essbare Insekten aktiv wird. Zur
Zeit arbeitet da namlich eine Fiihrung, die selbst aus-
serst entomophob reagiert, vermutlich auf internen
Druck der Fleischlobby und Futtermittelindustrie. Der
unschone Abgang von Paul Vantomme spricht in die-
ser Hinsicht Bande. Er, der als Partner von Arnold Van
Huis unermidlich als Senior Officer des Forestry De-
partements die globale Bedeutung der Entomophagie
fur die Sicherung der Ernahrung der Menschheit auf
den Tisch gebracht hat und Initiator ist des mit Abstand
erfolgreichsten Reports den die UNO je herausgege-
ben hat - genau er wurde von seinen Vorgesetzten oh-
ne Verabschiedung, ohne Handschlag, ohne Wiirdigung
seines Einsatzes in den Ruhestand geschickt, als ware
es eine fristlosen Kiindigung.

Es wird nicht ein Sonntagsspaziergang werden heu-
te im Westen an einer solchen Thematik wie der Do-
mestizierung von Insekten als Nutztieren zu arbeiten.
Man darf nicht vergessen wer uns gegeniiber im Boot
sitzt und in die andere Richtung rudert.
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CITIZEN SCIENCE

Was konnen wir bewegen? Als einzelne unter 10 Milliar-
den? Superman ist ein Comic. Schon hat es mein Wellensit-
tich. Er darf gedankenlos an seinen Kornern picken und
muss sich nicht den Vorwurf gefallen lassen, er sitze nur ta-
tenlos und egoistisch auf seinem Stangeli. Ich glaube, dass
ein einzelner Mensch auch ohne Hochstapelei und Gros-
senwahn sehr vieles bewegen kann. Nicht nur, wenn er sich
mit vielen anderen zusammentut, nicht nur, wenn er in ei-
ner ganz machtigen Agentur arbeitet, oder viel Kohle hat.
Auch ganz alleine, Single und pleite. Jeder hat ein Quantum
Lebensenergie, das er zumindest teilweise freiwillig einset-
zen kann: Fur Lohnarbeit, Biicher lesen, Reisen, Familie,
oder fur eine bewusste Ernahrung, oder fur die Entomolo-
gie. Bewegen konnen wir vor allem uns selber. Nicht die an-
deren.

Entomologie ist eine Paradedisziplin fur private For-
schungsarbeit. Die Forschungsobjekte sind klein, haben in
einer Zundholzschachtel Platz, und wie Jean-Henri Fabre
braucht man zum Studium ihrer "moeurs" (franzosisch fiir
Sitten = Verhalten) keine teuern Labors, sondern kann auf
dem Bauche liegend im Garten und auf der Wiese Forschung
betreiben. Man iberschatzt heute die Bedeutung von Uni-
versitaten als Orte des Fortschrittes. Sie stehen je langer
je mehr im Dienst einer Wirtschaft, die ihre eigenen Ideen
von Wachstum und Freiheit und Fortschritt, vor allem aber
von rucksichtsloser Expansion um jeden Preis hat.

Das Marchen von der Freiheit der Forschung endet da,
wo es darum geht, wer es bezahlen soll. Und viele junge
Leute heute wollen zwar schon studieren, aber sich nicht
immer ducken miissen im endlosen Sperrfeuer von Zulas-
sungs-, Prufungs- und Promotionsstress, sondern etwas in
Ruhe und Musse lernen. Und das kann man in der Schule
und Uni heute kaum mehr. Das macht man besser in der
Freizeit. Und da erreicht man auch etwas. Das ist unser
Glick, denn es gibt immer und tiberall wache Zeitgenos-
sen, die uns als Gesellschaft und Menschheit bereichern
und weiterbringen, oft unscheinbar von den Randern her,
jedenfalls sitzen sie meist nicht da, wo man meint, dass die
Machtigen und Wichtigen sitzen.

An der 21. internationalen Insektenbérse in Ziirich-Kloten, 2018. Diese
grosste und dlteste jahrliche Schweizer Ausstellung wird von der Ento-
mologischen Gesellschaft Ziirich unterstiitzt. Sie dient der Wissensver-
mittlung, der Geselligkeit und ist ein Treffpunkt fiir Sammler und Ziich-
ter von Insekten, Spinnen und Skorpionen. Sie findet jihrlich Ende
September statt

Im Bild von links nach rechts: Etienne Gropl mit einem Dorcus titanus,
Guido Bissig mit einem Megasoma elephas, Benjamin Harink mit Le-
na und Nora. Sie sind alle Mitglieder des Vereins Hirschkdfer und prdsen-
tieren Tiere ihrer Zuchten sowie Zuchtmaterial und neuste
Verdffentlichungen zum Thema.

Wer die Geschichte der Entomologie studiert - aber
auch die sehr ahnlich verlaufende Geschichte der My-
kologie; eine interessante Parallele, weil beides Wis-
senschaften sind tiber Gebiete aus dem Hoheitsbereich
von Jager- und Sammlergesellschaften - wird erken-
nen, dass hunderte leidenschaftlicher Menschen diese
Forschungsbereiche voran gebracht haben, auch heu-
te noch mit den unzahligen entomologischen und my-
kologischen Vereinen und ihren Publikationen. Diese
engagierten, wissenschaftlich denkenden Menschen
geben uns von ihrem Reichtum an Erfahrungen Zeug-
nis; eine wissenschaftliche Wertschopfung, die nicht in
universitaren Apparaten eingebunden ist, und auch
nicht bezahlt wird.

Im Blick auf unser Thema der Domestizierung von
Insekten als Nutztiere, hat die Hobbyszene - ein Be-
griff der oft abwertend und abschéatzig verwendet wird
um auszudriicken, dass die Leute da nicht professio-
nell arbeiten - fast alle Vorarbeit freiwillig schon ge-
leistet. Es wurden Arten aus der ganzen Welt gefan-
gen, in Zucht genommen, ihre Haltungsbedingungen
beschrieben, ihre Verhaltensmuster, Lebenszyklen, Fut-
terpflanzen, problematische Phasen diskuttiert, Losun-
gen gesucht, Nachzuchten aufgebaut.

Nennen sie mir irgendein zufalliges Tier aus der FAO
Liste der essbaren Insekten und sie werden sehen, dass
es von irgend jemandem schon geziichtet wurde und
dass sich Dokumente dazu auch finden lassen, meist
im Internet. Nicht immer in Deutsch und Englisch, aber
im Internet. Und in Wikipedia, dem grossten und wich-
tigsten Citizen Science Projekt der bisherigen Mensch-
heitsgeschichte. So wie Enyklopadien im 17 Jahrhun-
dert die Resultate der neuzeitlichen Wissenschaft
zusammenfassten und zur Aufklarung in die Stuben
der Burger brachte, ist heute Wikipedia die weltgross-
te Bildungsinstitution.

Um die Jahrtausendwende, also noch in den Anfangs-
zeiten von Wikipedia, hatte ich ein erbittertes Streit-
gesprach mit einem entfernten Verwandten, einem Ban-
ker und Rentenspezialisten einer internationalen
Versicherungsfirma. Er hielt Wikipedia fur ein demo-
kratie- und vor allem wirtschaftsfeindliches Instrument,
weil es eine Leistung, die bisher mit bezahlter Arbeit
erbracht wurde, in Verlagen z.B., gratis anbietet zum
Schaden aller, wie er betonte. Times they are a chan-
ging. Der Mann ist aber heute immer noch millionen-
schwerer Vorstand einer der grossten Versicherungs-
firmen der Welt. Und die Module, in denen er seinen
Sachverstand tiber Wirtschaftsfragen und gesellschaft-
liche Belange verabreicht erhielt, sind leider heute in
etwa dieselben wie damals.
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Wikipedia hat ein bisher unerreichtes Mass an frei-
em Zugang zu Wissen geschaffen. All das Gejammer
uber die Unseriositat der Inhalte, weil doch keine
auserwahlten Experten das schrieben, sondern Jeka-
mi-massig, bloss "Hobbyleute", ist verstummt. Nur
Herr Erdogan front noch ab und zu seiner patholo-
gischen Leidenschaft, im Falle, dass ihm gerade ein
Eintrag in Wikipedia nicht passt, gleich landesweit
das gesamte Wikipedia abstellen zu lassen unter Hin-
weis auf die Wahrung der nationalen Sicherheit. Auch
dass die Chinesen Wikipedia blocken finde ich sehr
bedenklich. Aber auch peinlich: Jedes chinesische
Stadtkind ab vier Jahren besitzt heute schon eine VPN.

Www.Actias.de ist gegenwartig eines der wichtigs-
ten europaischen Internet-Foren fiir die Zucht von
Schmetterlingen. Das internationale Kaeferforum
www.kaeferforum.com deckt den Bereich der Coleo-
pteras im Internet ab, aber oft mit durchlassigen
Grenzen hin zu anderen Insekten. Africanmoths und
die Caterpillar Rearing Group sind Referenzkanale
fur afrikanische Lepidopteras. Hunderte und Tausen-
de Menschen berichten darin taglich von ihren
Zuchten, Funden, tauschen Informationen, Nach-
zuchten und Freundschaften entstehen. Von zehn-
jahrigen GTA Gamern, die auch noch Fauchschaben
halten, bis zu 90 jahrigen Ordensschwestern, die Ma-
rienkafer fiir die biologische Bekampfung der Blatt-
lause im Klostergarten zuchten, findet sich da alles.

Voraussetzung fiir Citizen Science: Mehr noch als
bloss eine gemeinsame Sprache benétigt Citizen
Science ein gemeinsames Denken, ein logisches Be-
triebsmodell: Dies ist durch die Wissenschaft gege-
ben. Fakten missen belegbar und nachvollziehbar
sein. Experimente mit denselben Resultaten wieder-
holbar. Die Logik der Wissenschaft, worauf der un-
glaubliche technologische Fortschritt beruht, ist ein
uberzeugendes Argument um die ungeheure Kraft
dieser Art des Denkens zu demonstrieren. Im Grun-
de geht es um Mathematik und um den Grundsatz,
dass eine bestimmte Rechnung immer das gleiche
Resultat haben muss.

Man unterschatzt die Bedeutung der Biirger fiir
die Vermehrung des Wissens in unserer Welt.

Citizen Science hat keine Lobby, keine Auftrage,
alles freiwillig, privat. Die Leute zahlen ihre For-
schungsarbeit sogar selber, investieren Geld und Zeit,
ja, ihr Leben in diese Sache. Nicht nur bis zur Ren-
te, sondern dann beginnt es meist erst richtig.

Bleiben wir bei den Insekten und Wirbellosen: Den-
ken sie an die tausenden von Haltern und Ziichtern
von Schmetterlingen, Kafern, Mantiden, Phasmiden,
Spinnen, Skorpione, die hunderten von Anleitungen
und Biicher, die geschrieben wurden. Dasselbe gilt
fiir die Mykologie auch: Hunderte von Vereinen, die
Exkursionen veranstalten, an Monitorings teilneh-
men, Bestimmungskurse durchfiihren, Fachzeitschrif-
ten publizieren, Kongresse und Vortrage organisie-
ren. Normale Burger wie Du und ich, die daneben als
Gartner, Lehrerin, Kanzlist, Bankangestellte, Zollner,
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Polizistist, Bauer oder Fabrikarbeiter arbeiten. Sie haben
massgeblich dazu beigetragen dass Wikipedia gross gewor-
den ist und faktentreu, wissenschaftlich geblieben ist, dass
Open Access aktuelles Wissen publiziert ist, wahrend vie-
le Universitaten ihre Studienresultate unter Verschluss hal-
ten miissen, weil es die Auftraggeber, oder Verlagsvertra-
ge so verlangen, meist weil Patentnutzungsdeals
abgeschlossen wurden, und die Inhaber ihre Erkenntnisse
nur gegen bares Geld dem Publikum verkaufen, das diese
Forschungsinsitute schon mit Steuergeldern finanziert.

Ein Wort noch zu den Hauptproblemen der Citizen
Science Bewegung. Es ist die zunehmende Regulierungs-
wut der Behorden, dieser endlose Strom von Verboten und
Formularen, Zulassungen und Bewilligungsantragen, Zoll-
hemmnissen, Kontrollen. Die Halter exotischer Tiere ste-
hen unter Generalverdacht als Tierqualer. Angeklagt von
radikalen Tierschutzern und fundamentalistischen Natur-
schiitzern, meist vorlaute Theoretiker, die gerne tiberall
von der billigsten Methode des Umweltschutzes Gebrauch
machen: Eine Verbotstafel aufzustellen in der Meinung, es
sei dann damit getan.

Als Tllustration konnen zwei Beispiele aus der Kaferzucht-
szene dienen. Im einen Fall geht es um den Regenbogen-
prachthirschkafer Phalacrognathus muelleri aus Queens-
land, Australien. Im zweiten Fall um den Satanskafer,
Dynastes satanas, aus Bolivien. Fiir beide Arten kann gel-
ten, dass sie eher aussterben, wenn man sie unter Schutz
stellt, und damit Zucht und Handel verbietet. Denn in der
Kaferzuchtszene weiss man heute, wie man diese Flagg-
schiff Insekten in grosser Zahl ziichten kann, wahrend in
Bolivien im Schutzgebiet der Satanskafer die Abholzung
ungehindert weitergeht. Der CITES- Schutzstatus ist da-
mit sozusagen das Todesurteil fir den Satanskafers.

Ahnlicher Unsinn wird auch in der Schweiz und Europa
veranstaltet: Dass es in Schulen untersagt sein soll einhei-
mische Hirschkafer, Juchtenkéafer, Rosen- oder Rhinocero-
skafer wegen ihres Schutzstatus zu ziichten leuchtet nie-
mandem ein. Thre Habitate werden ja weiterhin zu
tausenden ungestraft zerstort durch alltagliche kommuna-
le Baumpflege, Gartenarbeiten, Grinraumbewirtschaftung,
Landwirtschaft. Macht es Sinn, dass unsere Kinder die zu
unserer Kultur gehorenden Tiere nur noch in Youtubefil-
men anschauen dirfen und sie gezwungen sind, auslandi-
sche Kaferarten zu ziichten, worauf danach sofort das Ge-
schrei anhebt tiber die vermeintlichen Gefahren der Exoten,
dass sie doch - wie die Fluchtlinge - nicht hierher gehor-
ten, invasiv seien usw; ein Feld voller Widerspriiche, Miss-
verstandnisse und Vorurteilen.

Eine Gruppe von Frauen in traditionellen Seidengewdndern lisst sich
fotografieren am Gideonkdfer Festival in Pua, Nordthailand. Am
Schlusstag des wochigen Festes zu Ehren der Kéfer werden mannshohe
Pappmacheefiguren der Kéfer auf Fahrzeugen in einer farbenprdichtigen
Prozession zum Festplatz gebracht. Die grosse Wertschdtzung fiir die
Kdfer schliesst nicht aus, dass in dieser Gegend die Kdfer auch gegessen
werden. Es finden Schonheitswettbewerbe fiir den schonsten Gideonkdfer
statt und unblutige Wettkdmpfe. Nach den Kampfen sammelt ein Monch
die Kdfer ein und lisst sie in einem Waldstiick frei. Naturschutz
funktioniert nicht mit Verboten, sondern mit sinnlichen, liebevollen
Begegnungen mit den Geschdpfen der Natur. Ein richtiges Kdferfest!
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Einer der ersten, der auf den Nutzen der Kafer-
halter Europas fir die Entwicklung der Entomopha-
giebewegung hingewiesen hat, ist Benjamin Harink.
Er ist ein Pionier der Kaferzuchtszene, hat als Sech-
zehnjahriger mit einem kleines Internetmuseum be-
gonnen mit vielen taxonomischen Hints und hat Dut-
zende Zuchtberichte publiziert, Artikel fir Zeitungen
verfasst und hat mit mir zusammen 2012 den Verein
Hirschkafer gegrindet, um Lebenszyklen der Tiere
fir Wiederansiedlungen zu studieren und allgemein
Kéfer zu zuchten. An der ersten Skyfood Konferenz
iiber essbare Insekten im Sommer 2014 in Wadens-
wil an der ZHAW sprach er iiber die Rolle der Citi-
zen Science Kaferzuchtszene. Er ist heute zweifacher
Familienvater, immer noch ein wichtiger Teil der Co-
leopteristenszene, und arbeitet als Marketingspezia-
list in einer Branche, die mit dem Hobby wenig zu-
sammenhangt. Kurzlich ist sein lange erwartetes
Buch uiber die Kaferzucht erschienen.

Oder betrachten wir die Biographie des allerers-
ten Experten flir die Taxonomie von Insekten in Thai-
land: Pisuth Ex-Amnuay. Er ist ein ehemaliger Agrar-
Entomologe, das heisst urspriunglich ein Spezialist
zur Schadlingsbekampfung. Alle seine Biicher - es
sind rund ein Dutzend, teils 500 seitige Walzer tiber
Schmetterlinge und Kafer Thailands, hat er selber il-
lustriert, selber geschrieben, selber finanziert, ohne
einen Rappen Zuwendungen einer Universitat, oder
des Staates oder einer Stiftung. Die Biicher sind meist
in Thai geschrieben. Ek-Amnuay wiirde sie gerne ins
Englische tibersetzen lassen, aber kann das nicht sel-
ber finanzieren. Er ist Mitgriinder des weltersten In-
sektenzoos in Chiang Mai, der von seinem Sohn Bin
gefithrt wird, eine Bildungsstatte erster Gute fiir Kin-
der und eine Attraktion fiir Naturfreunde.

Ganz zu schweigen vom TBBC dem Thailand Beet-
le Breeders Club, ein Team von jungen Leuten, - nicht
nur Studenten der Entomologie auch solche aus vol-
lig anderen Berufen - die sich fiir die Kaferzucht in-
teressieren und mit Youtube Videos und Veranstal-
tungen das Interesse fiir die Tiere wecken.

Ein Problem von Citizen Science besteht darin,
dass Erkenntnisse - wenn iiberhaupt - oft im priva-
ten Rahmen geteilt werden und tiber Posts in Foren
nicht hinauskommen. Auch werden gelegentlich wi-
dersprichliche Daten publiziert. Diese Informatio-
nen zu sammeln, zu sichten und kompilieren ist ei-
ne aufwendige und umfangreiche Arbeit. Nicht alle
Freizeitwissenschafter sind sich gewohnt, in Wikipe-
dia zu publizieren, was die naheliegendste Art der
Sammlung ware. Zwar kann jeder Autor bei Wikipe-
dia werden, aber das ist eine Aufgabe die nicht allen
liegt. Und leider lernt man genau das in der Schule
nicht, was sehr bedauerlich ist.

Es besteht keine Bringschuld fiir die Citizen
Science Leute. Eher umgekehrt. Es besteht eine Hol-
schuld fiir die Gesellschaft, dass sie diesen Wissens-
schatz ihrer Blurger wiirdigt und sammelt zu Guns-
ten der Allgemeinheit.
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Oben: Pisuth Ek-Amnuay (links) und Tanat Choeyjanta

Mitte: Impressionen von der Kdferausstellung des TBBC in Bangkok.
Rechts: Studenten der Kasetsart Universitit Bangkok bei der Zusam-
menstellung ihrer Kollektion einheimischer Insekten.
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Ob Speiseinsekten nachhaltiger sind als andere
tierische Proteine und Fette lasst sich im allgemei-
nen nicht sagen. Das wird zwar immer gerne behaup-
tet und daraus ein Kampf Insekten gegen Fleisch kon-
struiert. Fur eine seriose Beurteilung miissen wir
aber zuerst klaren, was wir mit Nachhaltigkeit mei-
nen. Und offen legen wie wir bei einer Beurteilung
die einzelnen Faktoren gewichten.

In diesem Buch mochte ich einen moglichst um-
fassenden Begriff von Nachhaltigkeit verwenden. Ei-
ner, der Materielles und Geistiges, also auch Kultu-
relles, Soziales, Asthetisches, Bildung und
Entwicklungshilfe umfasst und nicht nur diejenigen
Dinge die gemeinhin mit Lebensmittelproduktion ver-
bunden werden wie Hygiene, Vertraglichkeit, Inhalt-
stoffe oder rein agrartechnische und mechanische
Werte wie Effizienz, Maschienneinsatz, Wasserver-
brauch, Chemikalien, Gasaustausch, Energiever-
brauch oder buchhalterische Elemente wie Preise,
Umsatz, Investitionen, Ertrage, Gewinne.

Unsere drangenden globalen Probleme sind nicht,
dass wir "leider" eine viel zu effiziente Landwirtschaft
haben. Nein, wir sind alle froh, dass es uns gelungen
ist, die Effizienz der Primarproduktion zu steigern.
Aber: Es werden dabei andere wichtige Dinge ver-
drangt, unterdrickt und heute gar aktiv bekampft.
Die Effizienz unserer Industrielandwirtschaft wurde
bezahlt mit Gutern, die wir verniinftigerweise gar
nicht hergeben wollten: Regenwald, saubere Luft,
reiche Meere, gesunder Boden, Vielfalt der Lebewe-
sen, Trinkwasser.

Viele wollen das nicht sehen, und man macht es
ihnen bequem wegzuschauen, weil das Elend nicht
da sichtbar ist, wo es verursacht wird. Das ist die
Fiesheit unseres heutigen globalen Warenhandels.
Er hilft die negativen Effekte unserer sinnlosen Ver-
schwendnung und unseres Raubbaus zu verschlei-
ern und an so weit entfernte Ecken zu verlegen, dass
der Wolf tatsachlich meint er sei ein Schaf.

Urspringlich war der Warenhandel mal dazu ge-
dacht, um Dinge zu transportiern. Heute dient er vor
allem dazu die Wertschopfungen an der Borse zu er-
hohen, Verschmutzungen, soziales Elend und die Ver-
antwortung fiir das Wohl von Produzenten, Arbeitern
und Konsumenten auszulagern.

Zum Begriff der Nachhaltigkeit gehoren also ganz
wesentlich auch solche Betrachtungen tber die Aus-
wirkungen des Handels, Fair Trade, Ruckverfolgbar-
keit, Abhangigkeit von Maschinen, Techniknowhow,
Patenten, Krediten.
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Umstritten wird auch die Forderung sein, die Subsis-
tenzwirtschaft zu fordern, die Moglichkeit namlich, dass
sich eine Familie mit zwei Kindern auf einer Hektare sel-
ber versorgen kann. Was denken Sie? Ist das moglich? Und
winschbar? Ein Projekt des verstorbenen thailandischen
Konigs Bumiphol will genau diese Mdglichkeiten erkunden.
Ein Paradebeispiel fiir ein Permakulturprojekt. Die Idee da-
hinter ist es, die Landflucht der Bevolkerung und die Vers-
lumung der Grosstadte einzudammen, indem man den Leu-
ten auf dem Land eine Moglichkeit gibt, eine
selbstbestimmte, gesicherte Existenz und ein Auskommen
zu haben.

Wir missen nicht immer in Schubladen von Industrie-
nation, Schwellenland und Entwicklungsland denken. Es
gibt auch bei uns viele Menschen, die gerne auf einer Hekt-
are mit der Familie oder Freunden ein Selbversorgungsle-
ben fithren mochten und nicht einfach im Apparat der So-
zialhilfe versorgt werden wollen. Da ist aber leider meist
der Staat der erste, der dagegen ist und lieber landloses
Arbeitersubstrat hin- und herschaufelt als denen, die lan-
gerfristig wegen den Robotern sowieso nicht gebraucht
werden, die Moglichkeit zurickzugeben, auf einem Stiick
Land fur sich selber sorgen zu diirfen, soweit es eben geht.
Ich sehe hier gute Ansatze im bunten Leben der Urban Far-
ming Pionere. Sie haben einiges in Bewegung gebracht in
Richtung Rickeroberung des Landes, vielleicht Beginn ei-
ner neuen Landreform, die jedem Burger erlaubt, ein Stiick
Landwirtschaftsland von - sagen wir - einer Hektare zu
pachten und fiir sich privat zu nutzen, ohne eine Ausbil-
dung zum Bauern absolviert zu haben, natiirlich auch oh-
ne dafiir Direktzahlungen zu garnieren, und selbstverstand-
lich mit denselben oder von mir aus gerne noch strengeren
Bewirtschaftungsauflagen als fiir die konventionelle Land-
wirtschaft.

Der Ansatz, dass im Blick auf die Nachhaltigkeit des Le-
benstils jeder selber fiir sich entscheiden soll und also die
Initiative beim einzelnen Endkonsumenten liegt, ist zwar
vordergrindig einleuchtend. Aber wie auch in der Demo-
kratie liegt ihr Grundproblem nicht darin, ob man wahlt,
oder nicht, sondern was denn tiberhaupt zur Auswahl steht.
Dieser Grundgedanke liegt dem Aufsatz "We can't do it our-
selves" von Kris de Decker im Online Magazin www.low-
techmagazine.com vom Juli 2018 zugrunde. Es ist eine so-
ziologische Studie iber Umweltverhalten und Nachhaltig-
keit, die versucht, den Focus auf den Konsumenten und auf
die von ihm erwiinschten Verhaltensanderungen zu hinter-
fragen und endet mit der Feststellung, dass einzelne, freie
Entscheide zu keiner wesentlichen Anderung fithren, weil
jeder in Gefangenschaft von Systemen lebt, die die Verhal-
tensanderungen technisch sofort relativieren und ausglei-
chen. Als Beispiele nennt Decker den Energieverbrauch
und die Energiebeschaffung;
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"Advances in energy efficiency have not resulted in lower
energy demand, because they don’t address new and mo-
re resource-intensive consumption patterns that often emer-
ge from more energy efficient technologies. [1] [2] Likewi-
se, renewable energy sources have not led to a
decarbonisation of the energy infrastructure, because (to-
tal and per capita) energy demand is increasing faster than
renewable energy sources are added."

Grundlegende Anderungen kann also nur ein social
change und ein systemischer Ansatz bringen, argumentiert
Kris De Decker. Das ist vage ausgedrickt und tont ein we-
nig nach einer Revolution unter Valium und Ritalin. Damit
wir uns vorstellen konnen, was damit gemeint sein konnte
schreibt Decker: "A systemic approach to sustainability en-
courages us to imagine what the “new normal” of everyday
sustainability might look like. " Solche inspirierende Bei-
spiele, wie das "neue Normale" der Nachhaltigkeit ausse-
hen konnte bietet das Lowtechmagazine iibrigens selber in
grosser Zahl, sehr anregend und erfrischend und deshalb
gehort ihr Newsletter zu meiner Lieblingslektire. Fur vie-
le Kains und Technokraten ist aber schon der Titel Lowtech
verdachtig. Das tont in deren Ohren rasch nach Fortschritts-
leugner , Wirtschafts- und Technikfeinden und anderen Vor-
gestrigen. Das Bekannte Feindbild des Abel.

Deckers Zugang ist wichtig: Statt nur den Einzelnen zu
befragen nach der Nachhaltigkeit seines Verhaltens, muss
die Frage ausgedehnt werden auf die Gesamtheit des Sys-
temes, in welchem ein Produkt hergestellt oder ein Prozess
ausgefiuhrt wird.

Eine Miilltonne auf dem Campusgelénder der Universitdt Ziirich.
Logos sind abgedeckt im Hinblick auf das neue EU Urheberrecht.
Man will sein Logo nicht in einem kompromittierenden Umfeld
sehen. Wir verstehen.

Ich bin gespannt wie in den LCSA's selbstreflexiv
auch die Nachhaltigkeit der universitaren Arbeit beur-
teilt wird, die Nachhaltigkeit beurteilt wird wegen der
Flut von Aufgaben die zu erledigen sind, infolge staat-
licher Regulierungen (alles Prozesse die Ressourcen
bendtigen), technischen Vorschriften, Hygienebedin-
gungen, die erfullt werden miissen, usw. und wie die
Nachhaltigkeit der Finanzierung solcher Systeme be-
urteilt wird. Und lehrreich ware danach sicher die Be-
gutachtung einer vergleichenden Nachhaltigkeitsbe-
urteilung einer Heuschreckenzucht in der Schweiz und
in Kambodscha. Verwenden wir einen gentigend gros-
sen Blickwinkel auf das, was wir mit Nachhaltigkeit
meinen?

Meiner Meinung nach kann man unserere bisheri-
gen Bemuhungen um Nachhaltigkeit etwa so zusam-
menfassen: Nachhaltigkeit ist systemisch nur er-
winscht, wenn sie letzten Endes teurer ist als die
Verschwendung, das heisst, dass Nachhaltigkeit mehr
Umsatz, mehr Arbeit, mehr Mehrwertabgaben und
mehr Steuern generieren muss. So sind nun mal die Al-
gorithmen, die installiert sind in unserem gesellschaft-
lichen Betriebssystem. Und das ist vielleicht der tiefe-
re Grund, weshalb wir Schweizer so gut sind im
Recycling.
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LCA - LIFE CYCLE ASSESSEMENT

Mit Life Cycle Assessement, LCA, meint man in
der Wissenschaft eine Methode um den Ressourcen-
verbrauch und die Effizienz eines Gegenstandes oder
Prozesses zu beurteilen. Das kann eine Waschma-
schine sein, von der wir wissen mochten wie effizi-
ent sie iiber den ganzen Lebenszyklus hinweg ist, ein
Kithlschrank, ein Auto, usw. Im Gegensatz zu Okobi-
lanzen, die meist bloss die Herstellung eines Gegen-
standes beurteilen, betrachten LCA's einen erweiter-
ten Rahmen, der auch die Nutzungsdauer, Pflege,
Reinigung, Reparatur, und Entsorgung umfasst. Ein
Betrachtungsfenster von der Herstellung bis zur Ent-
sorgung nennt man cradle-to- grave; von der Wiege
zur Bahre.

Wollen wir LCA's fur Nutztiere erstellen, wird ub-
licherweise der cradle-to-grave Ausschnitt des Le-
benszykluses untersucht von der Zeugung des Tie-
res bis zur Schlachtung; die Schweinemast oder
Gefliilgelmast oder bei einer Pflanze von der Saatgut-
herstellung bis zur Ernte. Heute ist es jedoch sinn-
voll einen erweiterten Rahmen zu wahlen, der crad-
le-to-cradle genannt wird: Von der Wiege zur Wiege;
der gesamte Lebenszyklus. Er beinhaltet neben der
Mast - der Aufzucht; dem Rearing - auch die Phase
der Reproduktion — der Vermehrung; dem Breeding.
Dies ist besonders wichtig bei der Beurteilung von
Insekten, weil die schwierigste und aufwendigste
Phase ausnahmslos die Vermehrung ist und nicht die
Mast und Aufzucht. Eine Soldatenfliegenlarve aufzu-
ziehen ist eine simple Sache verglichen mit der Kunst
ein adultes Soldatenfliegenpaar zur Paarung und Ei-
ablage zu bewegen.

LCAs konnen durchgefiihrt werden, um Zuchtvor-
gange von Nutztieren zu messen und die Frage zu
beantwortet, welche Tiere besser geeignet sind als
andere, weil sie einfacher, billiger, Energie und Um-
welt schonender ein bestimmtes Produkt liefern, zum
Beispiel Fleisch, Wolle, Leder, usw. Ein LCA ist nichts
anderes als eine Buchhaltung, die die Aufwande und
Ertrage eines Zuchtvorgangs festhalt und gegenein-
ander verrechnet. Fur diese wissenschaftliche Me-
thode bestehen ISO zertifizierte Modelle. Die Stan-
dardisierung der Methode ist entscheidend, damit
Resultate vergleichbar sind.

LCA's sind die Grundlage fiir Messung der Nach-
haltigkeit. Nur bei den zyklischen Betrachtungen des
cradle-to-cradle wird aber das Augenmerk darauf ge-
richtet, ob und wie Abfallstoffe wieder in den Produk-
tionsprozess zuriick gelangen. Das Ziel zyklischer
Prozesse ist ein Zero Waste Vorgang. Alle Arten von
belastendsen Stoffen miissen dabei konsequent aus
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den Prozessings ausgeschlossen werden. Das ist die Basis
fur die Neue Landwirtschaft 2.0. Sie darf nicht mit ihren
Abfallstoffen die Umwelt zerstéren. Die Okobilanz eines
Produktes gibt dariber keine Auskunft. Sie muss mit Be-
dingungen des organischen Landbaus und einem Zero Was-
te Management in zyklischen Prozessen kombiniert sein;
eine anspruchsvolle Aufgabe.

In den letzten Jahren wurden einige LCAs von Insekten-
zuchten durchgefiihrt. Deren Ergebnisse sind kaum ver-
gleichbar und ausserst inkonsistent, weil unterschiedliche
Paramater verwendet wurden, aber auch, weil die Unter-
suchungen teils in Laborversuchen, teils in bestehenden
Zuchten unter jeweils vollig voneinander abweichender Be-
dingungen durchgefithrt wurden. Ausserdem sind viele
Werte durch kommerzielle Hintergedanken geschont und
Resultate meist weder Uberpriifbar noch wiederholbar.
Grunde dafiir sind das fehlende Geld fiir unabhangige For-
schung und das fehlende Interesse von kommerziellen Star-
tups ihre Produktionsgeheimnisse preiszugeben, von de-
ren Patentierung sie sich Vorteile erhoffen. Deswegen fehlt
Transparenz bei den Grundlagen der Studien, wenn es um
Details von Futterzusammensetzungen, Produktionsablau-
fen und Haltunsgbedingungen geht. Unbestechliche Instan-
zen fur die Erstellung von LCA's zu finden wird eine gros-
se politische Aufgabe sein.

FEin LCA macht nur dann Sinn, wenn es fiir jedes Insekt
mit denselben oder vergleichbaren Parametern durchge-
fithrt wird; wenn Klarheit herrscht uber die Futterzusam-
mensetzung , die Infrastruktur, Energie- und Wasserzufuhr,
Sauerstoffverbrauch und Processing. Von verwendeten Ma-
terialien miissen tiberpriifbare Proben deponiert werden.
Einige LCA Modelle beriicksichtigen beispielsweise Land-
bedarf und Wasserbedarf nicht. Ausserdem muss auch die
Bewertung der bei der Produktion anfallenden Abfallstof-
fe (Gase, Urin, Kot, Schwarzwasser, Restsubstrate) in die
Bilanz einbezogen werden. Schliesslich soll die Insekten-
zucht in Zukunft die Umweltbelastung durch die Landwirt-
schaft, deren Land-, Wasser- und Ressourcenverschleiss re-
duzieren bei gleichzeitiger Verbesserung der
Lebensmittelqualitat ihrer Produkte. Im folgenden finden
Sie eine Liste von Kriterien, die in LCAs bertiicksichtigt wer-
den.

Eine Auswahl von Insekten, die als landwirtschafiliche Nutztiere in Fra-
ge kommen, aber derzeit noch nicht abschliessend evaluiert sind. In der
Biichse: gerostete und getrocknete Puppen des Eri-Seidenspinners, den
wir rechts neben der Biichse sehen; Puppen in Kokons und die schnee-
weissen Raupen. Oben links ein Exemplar des siidamerikanischen Ele-
fantenkdfers. Darunter ein Paar der Wanderheuschrecke und links da-
von zwei Heimchen, Acheta domesticus. Rechts unten eine Larve des
afrikanischen Polyphemkdfers, dariiber Puppe und Imago,
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Wie lange dauert ein Gesamtzyklus des Lebewe-
sens? Wie lange sind die Zeitraume der Lebenspha-
sen: Ei, Larve, Puppe, Adult und entsprechende Ru-
hephasen (Inaktivitaten) bei holometabolen Tieren;
respektive Ei, Nymphe, Adult und Inaktivitatsphasen
bei hemimetabolen Insekten. Diese Phasen sind im
Unterschied zu Zyklen von eigenwarmen Tieren stark
von Temperatur abhangig. Ein Vergleich der Lebens-
zyklen ist nur sinnvoll, wenn auch tber die Haltungs-
und Fiitterungsbedingungen Auskunft erteilt wird.

Es ist kein Wunder, dass eine Grille, die mit hoch-
proteinhaltigem Junghennenfutter grossgezogen
wird, schneller wachst als die Larve eines Bockka-
fers, die sich von Holz ernahrt. Daraus zu folgern,
dass die Grille besser und effizienter sei als der Bock-
kafer, ist grundfalsch. Also muss festgelegt werden,
wie man solche Generationszeiten misst.

Im Falle der Suche nach neuen Nutzinsekten ist
es sinnvoll, den Lebenszyklus auch unter nattrlichen
Bedingungen zu vermessen. Im Vergleich konnten
wir damit Fragen zur Qualitat unserer Zuchtbedin-
gungen im Stall/Labor beantworten; wie gross ist das
Potential zu einer Zuchtoptimierung im Labor? Kon-
nen wir den Lebenszyklus des Tieres beeinflussen in
unserem gewiinschten Sinne? Mit einer Verkiirzung
der Generationszeit und Erhohung der Effizienz? Das
ist bei den Hausschweinen auf die Spitze getrieben.
100 Millionen Tonnen Schweinefleisch werden der-
zeit jahrlich weltweit hergestellt. Die Generations-
zeit der Hybridziichtungen ist von der Zeugung zur
Schlachtung auf 300 Tage verkiirzt. Die Mast dauert
lediglich 18 Wochen.
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REPRODUKTIONSRATE

Die Anzahl Nachkommen, die ein Weibchen unter be-
stimmten Bedingungen haben kann. Dies kann je nach Hal-
tung und Futter massiv schwanken. Wir wissen, dass weib-
liche Insekten bei Hunger ihre Eier absorbieren, also
auffressen konnen, und dann spater, wenn Nahrungsquel-
len gefunden sind, teilweise wieder weitere Eier herstellen
konnen. Wir wissen auch, dass Insekten fahig sind, Sper-
mien aus ihrer Spermatothek, als Nahrung zu verwenden,
- naturlich nur die Weibchen - und dass die Weibchen bei
mehreren Begattungen mit verschiedenen Mannchen so-
gar aktiv auswahlen konnen, welche Spermien zur Begat-
tung zugelassen werden und welche nicht. Ausserdem hangt
die Reproduktionsrate ganz wesentlich von den Erforder-
nissen an das Eiablagesubstrat ab. Viele Insekten sind nicht
bereit, Eier abzulegen, wenn das angebotene Substrat nicht
ihren Anforderungen geniigt. Andere warten dann lange in
der Hoffnung, dass sie einst ein besseres Substrat vorfin-
den und machen kurz vor ihrem Tod, falls dann noch Eier
nicht resorbiert sind, eine Notablage. Solche Not-Eiabla-
gen sind sehr haufig bei Weibchen von Seidenspinnern, die
nur wenige Stunden oder Tage leben. Findet sich kein Man-
chen in nutzlicher Frist zur Begattung ein, wartet ein Weib-
chen bis kurz vor dem Tod (sie besitzen keine Mundwerk-
zeuge, um Nahrung oder Flissigeit aufzunehmen) und legen
dann unbefruchtete Eier ab.

Zur Bewertung von Reproduktionsraten von Insekten ist
ausserdem wichtig, in welchem Zeitraum sie wieviele Eier
ablegen. Gewisse Tiere konnen 200 Eier an einem einzigen
Tag ablegen (Der Maulbeerseidenspinner, Bombyx mori,
z.B.), andere wie der Goliathkafer benoétigen fur die Abla-
ge von 50 Eiern einen ganzen Monat.

Gewisse Insektenarten konnen kontinuierlich Eier nach-
produzieren, wenn Nahrung vorhanden ist, oder keine,
wenn Nahrung fehlt. Viele Weibchen kénnen nur diejeni-
gen Eier legen, die nach dem Schlupf vorhanden sind und
sterben, wenn alle abgelegt sind. Schliesslich ist fir ein
Zuchtsetting auch wichtig wieviele Begattungen benotigt
werden fur eine optimale Eiablage und ausserdem, wieviel
Weibchen bei der Eiablage gemeinsam gehalten werden
konnen, weil sie sich gegenseitig die Eier aufressen oder
sich sogar bekampfen und toten bei der Eiablage. Zu be-
riucksichtigen ist ausserdem wieviel Raum, Substrat, Tem-
peratur, Feuchtigkeot benotigt wird fiir eine solche optima-
le Eiablage. In der Grillenzucht beispielsweise lasst man
Eiablagebehalter hochsten einen Tag in einem Zuchtraum.
Dies aus praktischen Grinden. Man hat dann immer Nach-
fahren die gleich alt sind, aber auch, weil Weibchen bei ei-
ner "Uberfiillung" des Eiablagesubstrates beginnen, die Ei-
er der anderen Weibchen auszuscharren, zu zerstoren,
sogar aufzufressen.

Links: Blau gefirbte Mdnnchen aus Zuchtlinien des Maulbeer
Seidenspinners bei der Paarung in einem staatlich gefiihrten
Nachzuchtbetrieb in Roi Et, Thailand.

Mitte: Das europdische grosse Heupferd wiire von den Dimensionen
her ein lohnendes Speiseinsekt. Seine Zucht aber ist diusserst komplex.
Rechts: Frisch geschliipfte Raupen von Samia ricini. In dieser fragilen
ersten Raupenphase muss mit der gréssten Mortalitét gerechnet werden.
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HALTUNGSBEDINGUNGEN

Dariiber wurde schon einiges angetont. Poikilotherme
Tiere haben oft recht komplexe Erfordernisse an ihre Hal-
tungsbedingungen weil bei ihnen Anderungen der Kérper-
temperatur komplexe Phasenwechsel und metabolitische
Prozesse steuern und auslosen. Viele Tiere, gerade Heu-
schrecken benétigen Temperaturschwankungen wie in ih-
rer natiirlichen Umgebung um sich natiirlich zu entwickeln,
also in der Nacht Absenkungen auf unter 10 am Tag Spit-
zen bis iiber 35 Grad. Saisonale Anderungen dieser Wellen-
bewegungen konnen unterschiedliche Generationen auslo-
sen (Sesshafte Heuschreckengenerationen und wandernde
Generationen derselben Art), Hautungen zu adulten Tie-
ren, Paarungen und Eiablagen initieren. Aehnliches gilt fiir
Beleuchtungen (Tagesryhthmen), auch fiir die Wellenlange
und den Infrarotanteil des Lichtes. Vieles davon ist schon
erforscht in der sogenannten "Hobbyzucht", weil in dieser
Szene oft die weltweit erfahrensten Experten tiberhaupt ta-
tig sind. Nur fliegen die meist nicht zu Kongressen um die
halbe Welt. Citizen Science eben, oder das J.-H. Fabre-Syn-
drom.

RISIKEN

Man konnte diesen Punkt auch bezeichnen als
Schwierigkeitsgrad der Zucht. Auch hier finden wir bei
Insekten viele Besonderheit , die nicht vergleichbar
sind mit der Zucht anderer Tiergruppen. Klassisch hat
man in der Landwirtschaft die Genetik, den Reproduk-
tionsteil im Life cycle ausgelagert zu spezialisierten La-
bors, weil er aufwendiger, komplexer, also auch risiko-
reicher ist als die Aufzucht und Mastung im Stall.
Ausserdem wird da viel Geld verdient mir Patenten auf
Zuchtlinien, Hybriden und Gentechnik.

Auch Bienen und Seidenraupen werden meist in pro-
fessionalisierten Betrieben nachgeziichtet. Bei den
meisten Insektenarten ist die Aufzucht der Larven die
robusteste Lebensphase. Die Tiere scheinen auch bei
widrigen Verhaltnissen nicht so schnell aufzugeben.
Schon der Ubergang in die Verpuppung ist jedoch ei-
ne anspruchsvolle Phase. Oft muss das Tier dazu vom
Futtesubstrat in ein Verpuppungssubstrat wechseln,
das andere Bedingungen erfiillen muss, sowohl was
Zusammensetzung, Feuchtigkeit, Beliiftung, als auch
Temperatur betrifft. Bei vielen Arten miissen sich die
Lagerungsbedingungen im Verlauf der Verpuppungs-
zeit nach genau festgelegten Vektoren andern, damit
ein Tier nicht im Puppenstadium stirbt. Meist geschieht
dies synchron zu den Umweltbedingungen in ihrer na-
turlichen Umgebung, sprich, kalten Trockenzeiten, war-
men Trockenzeiten, warmen, oder kalten Nasse- und
Aufweichphasen usw...

Wie wollen wir messen, wie risikoreich im Falle von
Insekten die einzelnen Lebensphasen sind? Am besten
mit der Uberlebensrate. Wobei wir leider auch hier die-
se Uberlebensrate nur unter unseren kiinstlichen La-
borbedingungen angeben konnen. Wenn wir die Labor-
bedingungen aber schrittweise verbessern im Sinne
einer Erhohung der Uberlebensraten werden wir auch
schrittweise an die natiirlichen Uberlebensraten her-
ankommen, die wir meist gar nicht kennen, wie bei-
spielsweise beim berihmtesten Rosenkafer der Welt
dem Goliathkafer
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Dies sind Faktoren, welche den realen Lifecycle
eines Tieres am direktesten betreffen. Es sind zu-
gleich wichtige Elemente zur Setzung von Parame-
ters fur Standards der sicheren Haltung, der HAACP
Qualitatssicherungsprozessings, der veterinarmedi-
zinischen Controlpoints und der Food Safety Aspek-
te. Hier geht es um die den Aufbau eines funktionie-
renden Seuchenmanagement, Zeitplane fir
Inspektionen, Diagnosen auftretender Erkrankungen
USwW.

Ich habe mich immer gewundert, weshalb der Eri-
Seidenspinmner in Thailand im Freien in offenen Hiit-
ten - nur mit Schutznetzen gegen Vogel geschiitzt -
gehalten werden kann, ohne dass die Raupen mas-
senhaft von Schlupfwespen befallen sind. Ich habe
es bisher nicht erfahren. Jedenfalls kennen wir eine
Immunitat gegen Schlupf- und Raupenfliegenbefall
in unseren Breiten nicht. Bei Samia ricini habe ich
aber auch in der Schweiz bisher keinen Befall fest-
gestellt.

Was aber tun wir, wenn sich plotzlich eine Epide-
mie ereeignet, oder was, wenn wieder eine Pébrine
Krankheit auftaucht wie 1863, als die gesamte euro-
paische Seidenproduktion auf einen Schlag ausge-
16scht wurde? Gut, wenn man vorbereitet ist: Gou-
verner, c'est prevoir. Auch bei der Grillenproduktion
ist es schon zu einem solchen Totalausfall wegen ei-
ner Virenerkrankung gekommen im Jahre 2000. Aus-
erdem ist ein Monitoring von Endoparasiten, die auf
den Menschen iibertragbar sind, bei Insekten ein
Thema. Vireniibertragungen sind kaum wahrschein-
lich, wegen der entwicklungsgeschichlichen Distanz
und physiologischen Verschiedenheit der Insekten
vom menschlichen Korper. Je ahnlicher die Physiolo-
gie zweier Korper desto grosser ist die Wahrschein-
lichkeit von Krankheitstibertragungen, siehe Ebola.

Die grosste Gefahr der Ansteckung mit todlichen
Krankheiten bei Konsum von Fleisch geht beim Men-
schen vom Kannibalimus aus. Auch die ersten Hin-
weise auf todliche Prionenerkrankungen bei Men-
schen entdeckte man beim Kannibalismus eines
Stammes in Neu Guninea, weil das Hirn eines ver-
spiesenen Mitmenschen nicht gekocht war; der Ku-
ru Fall aus den 60-er Jahren.

Es ist zwar unwahrscheinlich, dass der Mensch
ein Insekt mit einer bakteriellen oder virosen Krank-
heit anstecken kann. Und auch umgekehrt. Aber dies
schliesst nichts mit Sicherheit aus. Die meisten ja-
panischen Kaferziichter verwenden heute Einweg-
handschuhe bei der Kaferpflege und Gesichtsmas-
ken, vielleicht aber eher, um sich selber nicht mit dem
Substrat zu beschmutzen. Die Hygiene in Zuchtrau-
men ist bei Bombyx mori ganz entscheidend. Die Tie-
re sind unheimlich fragil. Man konnte sie sogar als
Bioindikatoren fiir Luftverschmutzungen mit Insek-
tiziden einsetzen. Ja, Luftverfrachtungen von Insek-
tiziden sind tatsachlich ein grosses, weitgehend ver-
drangtes Problem unserer Landwirtschaft. Wenn wir
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einst gedenken Insekten zu ziichten als Lebensmittel miis-
sen wir uns diesem Problem stellen. Du kannst nicht neben
der Obstplantage, die Du spritzt gegen Insektenbefall, die

Maulbeerplantage fiir Deine Seidenspinner haben. Sonst
hast Du ganz sicher nie lebendige Seidenspinner in Deinem
Zuchtraum. Ob unsere Zeit heute reif ist, um ersnhaft iiber
solche an sich vollig naheliegende Probleme zu sprechen

wird sich zeigen. Von daher ist der Eintritt in eine neue Pha-
se der Landwirtschaft mit Nutzinsekten auch erstmals ei-
ne hervorragende Moglichkeit grundsatzlich dariiber nach-
zudenken, wie wir gegen unsere Schadinsekten vorgehen.

UMWELT

Umweltfaktoren in Bezug auf die LCA fiir Insekten ah-
neln denen der normalen Tierzucht: Wieviel Wasser, Ener-
gie, Land, Futter, Sauerstoff benotigen wir fiir die Zucht,
was ist Input , was Output, Schwarzwasser, Gasausstoss,
Methan, CO2. Auch hier wird unser Augenmerk auf dem
Futter liegen miissen. Viele Insekten dulden, dass man sie
auf verschiedene Arten fiittert, wachsen langsam bei ex-
tensiver und handkehrum schneller bei intensiver Fltte-
rung. Das kennen wir aber auch von LCAs von Schweinen,
Rindern, Hihnern. Man darf sich nicht selber betriigen da-
mit, dass man beim Futter zuwenig genau auf die Umwelt-
faktoren schaut, die bei der Herstellung bertcksichtigt wer-
den miussen. Beispiel Grillenzucht: Viele - die davon
profitieren mochten - reden davon wie nachhaltig doch die
Insektenzucht und Insekten als Nahrungsmittel seinen. Kla-
rer Betrug: Grillen, oder Heuschrecken, die mit Junghen-
nenfutter geziichtet werden, sind weit davon entfernt ein
nachhaltiges Lebensmittel zu sein. Aber viele Leute mei-
nen, der hiibsche Grashiipfer hatte Gras gegessen. Deshalb
sieht er ja auch so grin aus, nicht wahr? Ja, Grin ist die
Hoffnung, und gesund, denn man sagt sie stirbt zuletzt.

Sagt man. Was sagt man nicht alles.

s -
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INFRASTRUKTUR

Welche Bauten, Stalle, Gefasse, Maschinen benotigen
wir fir die Zucht von Insekten? Meist ist der Aufwgand da-
fur gleichbedeutend mit Geld, das zum Kauf, oder fir den
Einsatz von Arbeitsleistung und Materialressourcen zum
Bau beschafft werden muss. Die Frage nach der benotig-
ten Infrastruktur ist ein entscheidender Faktor zur Beurtei-
lung, ob die Zucht eines Insekten geeignet ist fur Subsis-
tenzwirtschaft in Entwicklungslandern, also als Lowtech
oder Notech-Anwendungen zur Selbstversorgung. Man
muss ehrlich sein. Auch Infrastruktur hat einen Life cycle.
Und auch da betriigt man sich gerne selber. Stichwort sau-
berer Strom, Solarzelle, Tesla. Die Frage ist ja da jeweils
nur, was man aus politischen Grinden alles aus dem LCA
ausklammert, damit die Sache "cool und sauber" aussieht.

BETRIEB

Pflegeaufwand, Kontrollaufwand, Arbeitszeit, Ernteryth-
men, Jahresplane. Da kommen dann auch die Landwirt-
schaftsbiirokraten wieder auf volle Touren. Wie berechnet
man die GVE einer Heuschrecke? Wieviel SAK werden fiir
die Zucht von 1 Million Mehlwiirmern benotigt? Nein, im
Ernst um sowas geht es ganz entscheidend. Denn ob Insek-
tenzucht je Landwirtschaft wird, ist noch gar nicht sicher.
Das entscheiden dann letztlich die Amter. Es wird vermut-
lich so sein, dass Insektenzucht zunachst nur in der Indus-
triezone erlaubt werden wird, wie bei der Zucht von Pilzen,
vielleicht noch Indoor in Hallen in der Zone fir Intensive
Landwirtscahft, also Gemiisebau. Was fiir ein Irrsinn, nicht
wahr. Wahrend man weiterhin die Zucht von Pilzen auf na-
turbelassenen Holzstammen im Freiland in der Landwirt-
schaftszone verbietet! Urspriinglich mit der Begrindung,
(und das ist leider kein Witz) Pilze seien keine bodenabhan-
gigen Kulturen, weil sie kein Chlorophyll besassen!

Nochmals: Lassen sie uns eine umfassende LCA machen.
Regulatorische Vorschriften sind entscheidend fiir die Be-
urteilung der Eignung einer Insektenart fiir die Zucht. Denn
wenn ich jede Grille einzeln an einem Halsband mit einer
Nummer am Fiihler in einer Schachtel halten muss, dann
betrifft das den LCA. Weshalb? Weil wir diese Untersuchung
machen fiir die Beurteilung eines Insekten in der Zucht, bei
uns, in der Landwirtschaft, in einem regulierten Setting,
nicht fiir die Betrachtung eines Insektenlebens in freier Na-
tur. Und wenn ich fiir jede Heuschrecke einen Stammbaum-
nachweis mit Zuchtnummer fithren muss, dann schafft das
zwar mehr Arbeitsplatze fiir Beamte, es steigt aber eben
auch mein betrieblicher Aufwand fiir die Zucht dieses In-
sektes, weil ich dann namlich 30 Stunden pro Tag Formu-
lare ausfiillen muss, es sei denn ich bringe meinen Mehl-
wirmern bei ihre Formulare selber auszufiillen.

Links: Libellenlarven zum Verkauf auf dem Markt von Sakhon Nakhon,
Thailand. Wo gibt es noch Gewsser aus denen man gefahrlos solche
Speiseinsekten essen konnte? In der Schweiz schon gar nicht: Bei uns
sind laut EAWAG 95% der Kleingewdsser mit Pflanzenschutzmitteln
(PSM) aus der Landwirtschaft belastet.

Rechts: Zwei junge Mdnner beim Zihlen von Maeng Da, Lethocerus
indicus, dem Giant Water Bug. Die Tageslohner auf dem Grossmarkr
Rong Kluea stammen meist aus dem mausarmen Kambodscha.

N RN

SOZIALES/KULTURELLES

Zentrale Punkte eines erweiterten Betrachtungsrah-
mens fiir die Errechnung von LCA's betrifft soziale und
kulturelle Rahmenbedingungen einer Produktion. Dies
betrifft Arbeitsbedingungen, die Genderproblematik,
Akzeptanz, Beliebtheit, Traditionen, Wertschéatzung fiir
Insekten, Stigmatisierung, Elemente die fiir oder wi-
der ein Insekt sprechen, mythologisch, medizinisch.
Klar ist es kompliziert solche Einfliisse zu quantifizieren.

HANDEL

Lagerfahigkeit, Konservierung und Transport haben
grosses Gewicht in Okobilanzen. Die Beziehungen zwi-
schen Konsumenten und Produzenten miissen nicht
nur finanziell und logistisch geregelt werden. Fair tra-
de versucht im globalen Handel gerechte Beziehungen
zu kontrollieren und garantieren, menschliche Grund-
bedirfnisse und Entwicklungsmoglichkeiten der Ge-
sellschaften in den Produktionslandern zu schiitzen
und unterstiitzen, vor allem aber Ausbeutungen der Ar-
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FCR

Die Feed Conversion Ratio (FCR) ist wieder so ein
englischer Begriff. Dies ist dem Umstand geschuldet,
dass die Weltsprache der Wissenschaft english ist.
Dies zumindest meinen Wissenschafter, die in Eng-
lisch publizieren. Dennoch macht es Sinn Begriffe
weltweit verbindlich zu definieren ohne sich auf Kul-
turkampfe zwischen Sprachen einzulassen. Was hat
man sich schon aufgeregt tiber die Anglikanisierung
der deutschen Sprache; dabei fithrt die Mischung der
Sprachen durch Migration auch zu einer Vergrosse-
rung der kulturellen Diversitat, all die Pidjin Spra-
chen, kreolischen Mixtures und das Herausbilden
neuer Dialekte gehort zur lebendigkeit der Sprache.
Wissenschaft aber muss eindeutig sein. Auch die Ein-
fuhrung eines eindeutigen wissenschaftlichen Na-
menssystems fiir Lebewesen im linnéschen dualen
Namenssystem bringt eigentlich nur Vorteile. Auch
wenn ein Tier weltweit in hundert Sprachen hundert
verschiedene Namen hat, ist doch immer klar, wel-
chen wissenschaftlichen Namen das Tier tragt und
welches Tier damit gemeint ist: Der Holotyp, das Tier
das zur Beschreibung der Art gedient hat, ist sogar
meist heute noch irgendwo in einer Sammlung auf-
bewahrt. Wir diirfen also Begriffe wie LCA, Life Cy-
cle Assessement und FCR, Feed Conversion Rate als
eine Art internationale Bezeichnung verwenden und
es macht ausser zur allgemeinen Sprachverwirrung
wenig Sinn sie in deutsche franzosische oder chine-
sische Worte zu kleiden.

Die FCR ist eine Zahl, die etwas aussagt dartiber
wie gut ein Organismus sein Futter in Kérpermasse
umwandelt. Eine FCR von 1 wiirde bedeuten: Das
Tier kann das Futter komplett in eigene Korpermas-
se umsetzen. Das ist praktisch unmoglich, weil ja je-
de Verarbeitung von Nahrung selber wieder Energie
und Ressourcen verbraucht. Das heisst ein FCR von
1 ist das unerreichbare, absolute Minimum. Eine FCR
von weniger als eins wirde bedeuten: Ein Tier er-
zeugt mehr Korpermasse als man ihn an Futter ver-
arbreicht hat. Die berechtige Frage ware dann: Wo-
her stammen denn diese Nahrstoffe, wenn nicht aus
dem Futter? Jedenfalls muss da etwas beim Messen
des FCR schief gegangen sein. Ein FCR Wert von
Zwei sagt: Ein Tier braucht doppelt soviel Futter wie
es essbare Korpermasse erzeugt. Zwei ist eine sehr
tiefe FCR. Dies erreichen - falls iiberhaupt - nur ei-
genwarme Tiere, die nicht eine konstante Korper-
temperatur aufrecht erhalten miissen, und deshalb
weniger Energie, das heisst; weniger Futter verbrau-
chen.

Was sagen uns FCR Werte? Sie sind Anhaltspunk-
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te fur die Effizienz der Futterverwendung eines Tieres. So
wie ein Gerat der Effizienzklasse A viel weniger Energie
verbraucht, um eine bestimmte Menge Kalte zu erzeugen,
als das Geratr der Energiebilanz D, E oder F. So braucht
ein Insekt mit FCR Zwei viel weniger Futter um ein Kilo-
gramm essbare Korpermasse zu erzeugen als ein Tier mit
dem FCR Finf, Sechs, oder Zehn.

Das tont bis hierhar alles sehr verniinftig. Aber: Von wel-
chem Futter und von welcher Korpermasse reden wir? Und
von hier ab beginnen dann die grossen Diskussion um die
Details.

Es ist klar, dass ein hochprozentiges Proteinfutter von
einem Insekt besser in Korpermasse umgesetzt werden
kann als wenn man versucht, ihm Steine, Beton oder Holz
zu verfuttern. Da wird es kaum wachsen. Es ist auch nicht
weiter verwunderlich dass Futtermittel mit hohem Ener-
gieanteil durch Fette und Ole einem Schwein besser hel-
fen Speckschichten anzulegen, als wenn man ihm Salat,
Zeitunsgpapier oder Plastiktiiten verfiittert. Die Angabe ei-
nes FCR macht also nur dann Sinn, wenn zugleich tiber die
Zusammensetzung des Futters und uber die Zusammen-
setzung der essbaren Korpermasse Rechenschaft abgelegt
wird. Das Gewicht allein ist jedenfalls vollig irrelevant. Sonst
konnten wir unsinnigerweise behaupten, Quallen seien das
effizienteste Tier, weil sie aus einem Kilogramm Cornfla-
kes uber 200 Kilogramm Korpermasse herstellen konnen.
Ein phantastischer FCR von 0,002; aber zugleich volliger
Unsinn, denn die Kérpermasse der Qualle besteht aus 99,9
% Wasser.

Der FCR macht also nur Sinn, wenn man sorgfaltig die
zugefithrten Stoffe den geernteten Stoffen gegeniiberstellt.
Vor allem die Mengen und Zusammensetzung von Protei-
nen, Mineralstoffen und Fetten. Klar ist aber dann auch:
Wie konnen keine hochwertigen tierische Produkte erzeu-
gen mit minderwertigem Futter. Ein Insekt ist nur so gut,
wie das Futter ,welches man ihm verabreicht hat. Es kon-
nen ja keine wertvollen Mineralstoffe aus dem Nichts er-
zeugt werden; mit einer Ausnahme: dem Stickstoff, der fir
den Proteinaufbau unerlasslich ist. Gewisse Insekten be-
sitzen namlich die "magische" Fahigkeit von Luft zu leben,
indem sie mit Hilfe von Darmbakterien Luftstickstoff fixie-
ren und damit ihre Proteine aufbauen; eine bemerkenswer-
te Eigenschaft von Insekten, die 2014 experimentell von ei-
ner japanischen Studiengruppe nachgewisen wurde. Sie
beobachteten, dass ein Stickstoff des Gasisotops N13 nach
einer Weile in den Proteinen einer holzbohrenden Larve
gefunden wurde. Mehr dazu am Schluss des Buches in der
Kapitel Food from Wood, wo wir diese Eigenschaft einset-
zen fur ein Prozessing von holzhaltigen Pflanzenabfallen,
die arm sind an chemisch gebundenem Stickstoff.
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Die FCR ist ein zentraler Wert, um die Effizienz von Nutz-
tieren zu evaluieren. Fir unsere Suche nach idealen Spei-
seinsekten, die sich fiir nachhaltige, ressourcenschonende
und landwirtschaftlich eefiziente Zuchten eignen, ist die
FCR ein entscheidendes Kriterium. Unser Wunschtraum ist
es, die Wege und Verluste fiir jedes chemische Elementes
von der Futterseite bis zur Lebensmittelseite zu dokumen-
tieren. Das ware die Idee der FCR.

Bei Insekten konnen wir mindestens vier Futtertypen
klar unterscheiden:

Von Insekten selber hergestellte Nahrung: Dies findet
man bei Ameisen, Wespen, Hornissen, Bienen, Termiten,
die mit einem Futterbrei ihre Brut fiittern. Dies ermoglicht
kiirzeste Entwicklunsgzeiten und genau auf die Bediirfnis-
se der Larven abgestimmte Nahrstoffzufuhr, in Kombinati-
on mit Hormonen zur Steuerung der Entwicklung (Konigin,
Sarbeiterin, Soldaten, Drohnen). Meist besitzen die Larven
nicht einmal mehr einen Darmausgang. Das heisst sie kon-
nen das Futter zu hundert Prozent ausnutzen. Die FCR wird
hier in der Nahe von Eins liegen, z. Beispiel auch bei der
Drohnenbrut der Honigbiene.

Direkt verwertetes Futter: Insekten die mit einem meist
kurzen Darm die Futterstoffe direkt aufnehmen. Oft eiweiss-
haltiges Futter, Grillen, Heuschrecken, Mehlwurm, aber
auch Pflanzenfresser, Seidenraupe die Proteine aus den
Blattern extrahieren und wenn vorhanden auch Fette. Auch
die Blattlause gehoren hierher, die sich an die Leitbahnen
von Pflanzen anzapfen und daraus die Eiweisse entnehmen,
wiahrend sie die im Uberfluss vorhandenen Zuckerstoffe
ausscheiden, die wiederum von Ameisen und anderen In-
sekten gesammelt werde, aber auch vom Menschen.

Indirekt verwertetes Futter: Insekten fressen oft Sub-
strate, die sie selber gar nicht verdauen konnen: Rinde,
Holz, Blatter. Sie arbeiten mit einem Gas-, oder Fermenta-
tionstank, in welchem sie anaerob oder aerob Mikroorga-
nismen ziichten, welche sie resorbieren.

Symbiotische Ernahrungen: Einige Ameisen- und Termi-
tenarten ziichten Pilze, andere beschiitzen beschiitzen Blatt-
lause, deren zuckerige Exsudate sie aufnehmen.

Ein wichtiger Wert, der mit der FCR ermittelt werden
kann, ist der ideale Zeitpunkt der Schlachtung, oder der
Erntezeitpunkt bei einer Pflanze. Die FCR ist nicht ein fi-
xer Wert sondern hat die Form einer Kurve, die eine Phase
des grossten Zuwachses umfasst, mit manchmal speziellen
Metabolismen des Korpers. Eigentlich logisch. Ein Tier kann
nicht beliebig gross werden.

Einem Kanibalen Stamm, der mich gefangen nimmt, wiir-
de ich zum Beispiel empfehlen, mich moglichst schnell auf-
zuessen. Weil namlich die Chancen weiter zu wachsen nicht
sehr gross sind bei einem 60 Jahre alten Mann und weil ich
vermutlich je langer je zaher werde. Hingegen wirde ich
ihnen empfehlen, ein kleines Kind nicht sofort aufzuessen,
sondern es noch zu masten, wie die Hexe bei Hansel und
Gretel, und zu schauen, wann es so gross und fett gewor-
denistumes..... Klar ich hoffe natirlich auch, dass Hansel
dann vorher befreit wird und er die Hexe in den Ofen kickt.
War ja nur ein Beispiel.
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Aber darum gehts in der Landwirtschaft: Anfangs-
und Endpunkt der grossten Zuwachsrate sind die An-
fangs und Endpunkte der Mastung.

Falls sie aber moglichst schnell Millionar werden
mochten, ist es besser sie widmen sich dem umgekehr-
ten Vorgang, namlich der Frage, wie man am schnells-
ten abnimmt, denn das meiste Geld ist da, wo die Leu-
te am Fettesten sind. Aber vermeiden sie bitte bei
Diatplanen den Begriff der Schlachtung!

Hier ein paar pauschale, und deshalb auch fragwir-
dige, zur Zeit weit verbreitete FCR's von Nutztieren

1 : 8 bei Ruminants
: 4 bei Schweinen
: 3 bei Gefliigel und Fischen

1
1
1 : 2 bei Insekten
1

: 1 Barcelona gegen Madrid

Der Permakultur Guru Bill Mollison soll einst be-
hauptet haben, die Riesenschlange Anaconda habe die
beste FCR. Daher miisse man sie in Siidamerika ziich-
ten. Ein fleischfressendes Reptil?

Bei den FCR Werten ist Vorsicht geboten. Die plaka-
tiven Behauptungen, dass Insekten viel besser seien
als Fische oder Hithner sind im Allgemeinen irrefiith-
rend. Alles hangt davon ab, wie und womit die Tiere
gefittert werden. Dass hingegen der poikilotherme Me-
tabolismus weniger Energie verbraucht, ist unbestrit-
ten.

Wo ist das Motiv? Warum soll eine Hexe, die in einem
Lebkuchenhaus wohnt, Kinder mdisten, um sie zu verspeisen?
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GOLIATH VS. POLYPHEM

Schauen wir uns LCA und FCR ganz praktisch an.
Und zwar am Beispiel zweier moglicher Kandidaten
als Speiseinsekten. Es handelt sich um die weltgross-
te Rosenkaferart Goliathus goliatus und den weitver-
breiteten Mecynorrhina polyphemus. Goliathus tragt
seinen Namen zu recht. Er ist eines der grossten und
berithmtesten Insekten der Welt. Seit seiner Entde-
ckung 1774 darf er in keiner entomologischen Samm-
lung fehlen. Polyphem ist ein Riese aus der griechi-
schen Mythologie. Der Polyphemkafer heisst auch
Dreihornkafer. Dass sie seit Menschengedenken als
Speiseinsekten begehrt sind, wissen wir unter ande-
rem aus einem Buch von Emil Bergier.

Goliathus und Polyphemus sind beliebte Tiere in
der Hobby-Kéaferzucht, der Polyphemkafer seit bald
50 Jahren; Goliathus erst seit zwei Jahrzehnten, da
zuvor die wichtigsten Infos zu seiner Zucht und Hal-
tung unbekannt waren. Wir werden sehen, dass das
Wissen zu diesen Zuchten durch Citizen Science er-
arbeitet wurde in tausenden Stunden der Beobach-
tung, Hege und Pflege der Tiere in Haustierzuchten.
Dies sage ich so explizit, weil das Thema in Diskus-
sionen um die Haustierhaltung exotischer Tiere im-
mer unterschlagen wird. Ich meine damit, dass Men-
schen, die sich mit Leidenschaft und aus eigenem
Sack finanziert der Zucht solcher Tiere widmen, we-
sentlich dazu beigetragen haben, dass wir heute wis-
sen, wie wir sie ziichten, vermehren, halten und da-
her auch in ihrem naturlichen Habitat schiitzen
konnen. Dieses Knowhow stammt nicht von Umwelt-
schiitzern, nicht von Tierschiitzern, nicht Umweltbe-
horden, nicht von Universitaten, Innovationsforde-
rungskrediten, Thinktanks, auch nicht von Pro Natura,
wo unsere Forschungs- und Spendenmilliarden ver-
schwinden, Nein, von ganz einfach Leuten, die sich
fiir Entomologie und Tierhaltung leidenschaftlich in-
teressieren. Meist werden sie sogar fiir Ihre Arbeit
von Umweltschiitzern, Naturfreunden und Tierschiit-
zern beschimpft und man versucht ihr "Hobby" zu
verbieten und zu vergraulen, mit dem Vorwurf, sie
seien fur Tierleid und den Untergang der Arten ver-
antwortlich, Das genaue Gegenteil ist wahr.

Klar gibt es Ausnahmen. Dasselbe wie bei Fliicht-
lingen. Wegen ein paar Idioten den Grundsatz aufzu-
heben, dass wir Fliichtlingen Asyl bieten wollen, ist
falsch, unmenschlich, unverantwortlich. Die Diskus-
sion Uber die zunehmende "Tierauslanderfeindlich-
keit" muss aber an einem anderen Ort stattfinden.
Nur zur Illustration noch: Die Haltung von diesen bei-
den Kafern ist in Europa und der Schweiz noch er-
laubt, in den USA und Japan nicht. In vielen Landern
ist der Status unklar.
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Goliathus habe ich von 2013 bis 2015 in zwei komplet-
ten Generationen durchgeziichtet. Polyphemushalte ich
seit 2012 ununterbrochen in einer stabilen Erhaltungszucht.

Die Lebenszyklen beider Kafer sind auf die jahrlichen
Wechsel von Trocken- und Feuchtigkeitsperioden in ihren
Herkunftsgebieten in Afrika abgestimmt. Bei Goliathus ist
auffallig, dass er in kiirzester Zeit rekordschnell heran-
wachst und dann aber 18 - 24 Wochen in der Puppe ver-
harrt. Demgegeniiber zeigt der Polyphemkafer ein langsa-
meres aber stetiges Wachstum mit einer vergleichsweise
kurzen Puppenruhe von 30 Tagen. Wenn wir das Futter der
beiden Rosenkafer vergleichen, wird rasch klar, weshalb
der Goliathkafer so schnell wachsen kann. Er ernahrt sich
am liebsten von anderen Insekten, auch kannibalisch, wenn
es sein muss, von Protein und fetthaltiger Nahrung, die er
sehr effizient direkt in Kdrpermasse umsetzt. Der Polyphem-
kéafer hingegen kann sich ausschliesslich von verrottetem
Holz und Laub ernahren, zahlt also zu den Insekten, die
mithilfe eines "Fermentationstanks" im Darmtrakt Bakte-
rien und Pilze ziichten, die einerseits Lignin und Zellulose
in die Zuckerbestandteile aufschnipseln und andereseits
mit dieser Energie Luftstickstoff fixieren konnen. Das sind
energieintensive, langwierige Prozesse, die begiinstigt wer-
den durch stabile, meist relativ hohe Prozesstemperaturen.
Erstaunlicherweise aber schafft es auch ein Polyphemka-
fer mit seiner stickstoffarmen Ernahrung dennoch zu statt-
lichen Grossen von bis maximal 40 Gramm fiir eine grosse
Larve.

Goliathus goliatus ist ein Raubtier, Mecynorrhina poly-
phemus ein Totholz-und Laubfresser. Wahrend Goliathus-
larven verkiimmern und eingehen, wenn man ihnen kein
proteinhaltiges Futter reicht, nehmen Polyphemuslarven
auch Proteinfutter an, wenn sie es erhalten, sind aber nicht
auf Gedeih und Verderb auf es angewiesen. Das heisst die
Polyphemlarven kann man masten mit Zusatzfutter auf Ba-
sis von Proteinen.

Oben: Goliathus goliatus aus einer Zuchtreihe von 2013. Der Artname
des Insekts, goliatus, wird explizit ohne h geschrieben. Niemand weiss
genau weshalb. Von Linnée selber ist dazu keine Begriindung geliefert
worden. Die Gattung Goliathus umfasst insgesamt fiinf der grossten
Rosenkdferarten Afrikas: G. goliatus, regius, caccicus, albosignatus und
orientalis. Ubereifrige Wissenschafter haben mehrere hundert Arten
von Goliathus beschrieben, sie sich alle als blosse Unterarten und Va-
rietdten der fiinf Goliathkdfer herausgestellt haben. Wie man sieht sind
die Zeichnungen auf Elytren und Pronotum sehr variabel, obschon al-
le Tiere auf dem Bild von denselben Eltern stammen.

Unten: Viier Ménnchen des Dreihornkdfers Mecynorrhina polyphemus.
Die Habitate von G. goliatus und M.polyphemus liegen im tropischen
Regenwald Afrikas. Der Polyphemkdfer zihlt zu den dltesten Haustier-
Kdfern Europas. Er wird seit den 70-er Jahren in Zuchten gehalten.
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Die FCR der beiden Tiere sind komplett verschie-
den. Weil ich die Goliathlarven mit Katzenfutter ge-
fittert habe, weiss ich genau was drin war und ist es
entsprechend einfach die Food Conversion Ratio zu
berechnen. Sie war zuweilen sogare leicht tiefer als
1, mit anderen Worten, die Larve hat fast mehr zu-
genommen als sie Futter frass. Unmoglich, nicht
wahr? Nein durchaus nicht, die Larve hat eben mit
dem Trockenfutter auch Wasser zu sich genommen
und ist durch diese zusatzliche Wassermenge schwe-
rer geworden als die Nahrung, die sie zu sich genom-
men hat. Ausserdem muss man immer beachten, dass
diese Larven einen Darminhalt besitzen und also vor
und nach dem "grossen Geschaft" verschieden schwer
sind. Mit anderen Worten. Um eine verniinftige FCR
zu erhalten muss das Verhaltnis von Trockener Fut-
termasse zu Trockener Korpermasse minus Darmin-
halt errechnet werden, sonst ist unsere Rechnng von
vorne herein voller Fehlerquellen. Bei der Goliathlar-
ve muss ausserdem untersucht werden, ob sie nicht
doch auch aus dem Substrat, in welchem sie lebt noch
Nahrstoffe aufnimmt. Dieses Substrat bestand bei
meinen Zuchtversuchen aus einer Mischung von Sand
und Torf. Auch davon fanden sich Bestandteile in den
Kotpellets der Tiere. Das heisst: Auch die Kotpellets
missen bei einer exakten FCR Berechnung in die
Formel mit einbezogen werden.

Bei den Polyphemuslarven scheint die FCR Be-
rechnung auf den ersten Blick einfacher. Wir machen
eine Mischung von Futtersubstrat. Die Tiere leben
ja sozusagen in ihrem Futter drin, das Futter ist al-
so auch ihr Aufenthaltsort, wenn man so will. Wir
analysieren die Inhaltstoffe des Futtersubstrates.
Dann lassen wir die Larve fressen. Nach einer be-
stimmten Zeitdauer - bei der Schweinemast wiirde
man sagen: zum Schlachtzeitpunkt - werden die Lar-
ve analysiert. Nun wissen wir aber nicht, was von
dem Substrat die Larve alles umgesetzt hat in Kor-
permasse. Das konnen wir erst herausfinden, wenn
wir auch die Substratiiberreste analysieren: Kotpel-
lets und tibriggebliebenes Substrat. Rein rechnerisch
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misste nun die Differenz der Inhaltstoffe der Futteranaly-
se vorher und nachher in der Larve zu finden sein als Kor-
permasse. Wiirde das aufgehen, konnten wir zufrieden sein
wie ein Buchhalter, der in der doppelten Buchhaltung auf
eine blanke Null gekommen ist. Das wird aber voraussicht-
lich nicht der Fall sein. Eventuell finden wir namlich plotz-
lich in den Larven eine Anzahl Sticksoffatome, die im Aus-
gangssubstrat gar nicht vorhanden waren. Ausserdem
finden wir moglicherweise, dass das Kotmaterial, also das
Substrat nachdem es gegessen wurde mehr Stickstiff ent-
halt als das Ausgangsfuttersubstrat. Dann drangt sich die
Frage auf: Woher kommt dieser Stickstoff? Antwort: Er
kann nur aus der Luft kommen.

Konnen sich auch Polyphemuslarven vom Stickstoff der
Luft ernahren, wenn er im Substrat mangelt? Dies ist wis-
senschaftlich noch nicht bewiesen. Bei anderen Arten wis-
sen wir es mit Sichrheit; eine Erkentnis die zu ganz neuen
Ideen der Insektenzucht fithren kann, die ich nachfolgend
in einem kurzen Abriss des Forschungsprojektes mit dem
Namen "Food from Wood" erlautern mochte.

Rechts oben: L3-Larve von Goliathus regius mit ihrem Futter: Katzen-
Trockenfutter. Larvengewicht: 51.9 Gramm. Diese Larve ist ein Raubtier,
vergleichbar mit einem Hecht.

Rechts unten: Polyphemus Larven mit ihrem Futtermix aus Flakesoil
Bléttern und weissfaulem Holz. Larvengewicht je ca. 25 Gramm.
Polyphemlarven besitzen im Unterschied zur Goliathlarve, einen prallen
Darmsack. Sie fressen Pflanzenabflle, vergleichbar mit Weissfischen,
zum Beispiel Karpfen.

Grafik unten: Temperatur, Regenmenge und Larvengewicht von Golia-
thus und Polyhemus-Larven. Die Klimadaten stammen von Kumasi,
Ghana, ein typischer Jahresverlauf mit zwei Trockenzeiten und Tempe-
raturen von Durchschnittlich 26.4 Grad Cerlsius.

Die Wachstumskurven von Golitathus und Polyphemus sind klar ver-
schieden. Wihrend die Goliathuslarve (gelb) schnell heranwiichst dank
ihrer proteinreichen Nahrung und dafiir ldnger in Puppenruhe geht (4-
6 Monate), wiichst die Polyphemuslarve (griin) langsamer heran und
liegt auch kiirzer als Puppe. Fiir die Zucht bedeutet dies: Goliathuslar-
ven muss man taglich fiittern wie eine Kuh, oder ein Schwein. Polyphe-
muslarven kann man acht Monate in ihrem Futtersubstrat halten, oh-
ne je Nahrung oder Wasser zu reichen.
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FOOD FROM WOOD

Holz zu essen ist eine naheliegende Idee. Holz hat
einen hohen Brennwert, ist also nahrhaft. Holz wachst
uberall ohne mithsame landwirtschaftliche Arbeit:
Im Wald. Holz kann man draussen im Freien lagern.
Es halt sich jahrelang, ohne zu verfaulen und ver-
schimmeln. Im Vergleich zu Getreide wird es kaum
von Schadlingen befallen, weder von Insekten noch
von Mausen und Vogeln. Holz ist ein Kohlenhydrat,
wie Zucker, oder Starke. 500 Gramm trockenes Bu-
chenholz wiirden ausreichen, um den Tagesbedarf
eines erwachsenen Menschen an Kohlenhydraten zu
decken. ( 1kg Buchenholz = 4,2 kWh =3600 kcal ) In
einer Hungersnot konnte man die holzernen Mobel
seiner Wohnung aufessen und so monatelang tiber
die Runden kommen. Ein zehn Kilogramm schwerer
Holztisch besitzt 36'000 Kilokalorien, das entspricht
einem 10 kg Sack Mehl, 10 kg Zucker, 4 liter Oliven-
0l, 60 kg Joghurt oder 43 Biichsen Pringels. Warum
also essen wir kein Holz? Es ist doch ausserdem ei-
ne nachwachsende Ressource, von Pflanzen direkt
mit Sonnenenergie hergestellt.

Zweifellos kann ein Mensch Holz essen. Das Pro-
blem ist nur: Er kann es nicht verdauen. Das heisst:
Wir konnen die Energie, die so reichlich im Holz
steckt, nicht nutzen, weil unsere Magensafte holz-
haltige Speisen nicht aufschliessen konnen. Wir kom-
men an die Kohlenhydrate des Holzes nicht heran.
Das haben die Pflanzen mit voller Absicht so gemacht.
Sie haben Zellulose, Lignin und Hemizellulose erfun-
den, um eine Baustoff zu kreieren, der ihnen Festig-
keit und Biegsamkeit bietet, eben: Holz, fur die Sta-
bilitat von Stammen, Asten, Stengeln, Blattern. Man
nimmt an, dass Holz eine Erfindung der ersten Land-
pflanzen war; also vor rund 400 Millionen Jahren, als
die ersten Kontinente aus den Urmeeren auftauch-
ten und von Pflanzen besiedelt wurden, und die Pflan-
zen versuchten im Konkurrenzkampf um einen Platz
an der Sonne flir ihre Blatter moglichst hoch tber
Nachbarpflanzen herauszuragen; denn die Blatter
produzieren die Nahrung fiir die Pflanzen mit Hilfe
von Sonnenlicht.

Pflanzen sind die genialsten Solaranlagen der Welt.
Der Zucker, der in den Chloroplasten der Pflanzen-
zellen hergestellt wird aus Wasser und dem Gas Koh-
lendioxid in der Luft, ist die Basis der Ernahrung al-
ler Lebewesen auf dem Planeten; auch von uns
Menschen. Mit Zucker aber kann eine Pflanze keine
stabilen und widerstandfiahigen Stdmme und Aste
bilden. Ein Baumstamm aus Zucker wiirde sich beim
ersten Regen zu einer Art Sirup auflosen; ausserdem
wirden sofort Bakterien und Hefen den Zucker gie-
rig vergaren und verspeisen.
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Holz ist nur deshalb als Baumaterial brauchbar, weil es
fur die allermeisten Lebewesen unverdaulich ist. Dieser
Verbundwerkstoff ist eine der genialen Efindungen der Na-
tur. Die Pflanzen verbinden Zuckermolekiile aus ihrer Fo-
tosythese zu spiralig angeordneten langen und biegsamen
Fasern. Zellulose ist das mit Abstand haufigste natiirlich
produzierte Molekil auf Planet Erde. Zusammen mit Lignin
und Hemizellulose wird Zellulose in einer Art Verbundwerk-
stoff zu Holz. Dieses Material wird oft mit dem Chitin der
Insekten verglichen; ebenfalls ein Baustoff, der zah, bieg-
sam und hart ist - und unverdaulich, das heisst resistent
gegen Sauren und Basen, genau wie Zellulose.

Mit einer Grosse von 171 cm und einem Gewicht von 54 Kilogramm be-
notigt Alisha fiir ihren Grundumsatz tdglich eine Energiezufuhr in Form
von Nahrung von 1350 Kilokalorien. Das entspricht in etwa der Ener-
giemenge des "Pfiinderlis" (Schweizerisch fiir 500 Gramm-Brot). Gleich-
viel Energie steckt auch im Riistbrett aus Buchenholz. Es wiegt 360
Gramm, was bei einem Brennwert von 4200 Wattstunden = 3600 Kilo-
kalorien pro Kilogramm Buchenholz ebenfalls 1300 Kilokalorien ent-
spricht; die gleiche Energiemenge also, die auch im Brot enthalten ist.

Die Holzrugeli zu Fiissen von Alisha wiegen 130kg. Das ist ihr gesam-
ter jhrlicher Energieverbrauch. Der Stuhl aus Eichenholz wiegt 4 Kilo-
gramm und seine Kohlenhydrate wiirden einem Menschen fiir mehr
als eine Woche reichen.

Alle Pflanzen der Erde produzieren jihrlich rund 30 Milliarden Tonnen
Holz. Das entspricht bei unserer aktuellen Zahl von Erdenbiirgern pro
Person der Holzmenge, die im Hintergrund aufgeschichtet ist. Man er-
kennt daran die Masse an Holz die jedes Jahr gebildet wird. Jedes Jahr
werden rund drei Prozent des gesamten Kohlendioxids der Atmosphd-
re von den Pflanzen als Kohlenhydrate chemisch gebunden. Das heisst:
In dreissig Jahren ist alles Kohlendioxid der Atmosphdire einmal durch
eine Pflanze hindurch gegangen.

Andererseits zeigt das Bild aber auch, dass die Menschen bereits einen
betrdchtlichen Teil der Kohlehydrate, die von Mutter Natur mit der
Photosynthese hergestellt werden, konsumieren.
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Im Erdzeitalter des Karbon entstand, wie der Na-
me ja sagt, Kohle. Alle unsere Vorrate an Erdol, Koh-
le und Gas stammen im Wesentlichen aus dieser Pha-
se der Eroberung der Kontinente durch die Pflanzen.
Es entstanden gigantische Walder und Sumpfland-
schaften mit riesigen Farnpalmen und anderen Ur-
pflanzen. Es gab aber damals noch keine Lebewesen,
die die Unmengen an Holz verwenden konnten. Selbst
die Pflanzen konnen mit ihrem Holz als Abfall nichts
anfangen. Sie konnen die Zuckermolekiile nicht mehr
aus dem Holz herauslosen. Es entstanden giganti-
sche Abfallberge von Holz, Dutzende Meter dicke
Millhalden; wie Torf wuchsen die Pflanzen auf
Schichten ihres nutzlos gewordenen Holzmaterials,
das spater geologisch tberlagert, verpresst und che-
misch verwandelt wurde in Kohle, Erdol oder Erd-
gas. Damit betreiben wir heute unsere Autos, Hei-
zungen, die Gasherde, die Plastikindustrie, und teeren
unsere Strassen: Mit Uberresten fossiler Pflanzen;
400 Millionen Jahre alte chemisch gebundene Son-
nenenergie.

Nirgends auf der Welt entstehen heute neue Koh-
lefloze oder Erdollagerstatten. Weshalb nicht? Weil
die Natur nicht nur den genialen Werkstoff Holz er-
funden hat, sondern auch das geniale Werkzeug, um
Holz zu recyclen. Es dauerte allerdings etwa 100 Mil-
lionen Jahre, bis das chemische Werkzeug entwickelt
war, um die Zellulose wieder aufzuschnippseln in ih-
re Zuckerbestandteile und diese Glucosen dann als
Nahrung und Betriebsenergie zu verwenden. Man
vermutet, dass Bakterien als erste die holzauflosen-
den Enzyme erfunden haben und Pilze. Die riesigen
Mengen an Holz sind eine der Hauptfutterquellen fiir
Pilze und fur einige spezialisierte Bakterien. Wann
immer heute ein Ast abbricht, ein Baum fallt, oder
ein welkes Blatt zu Boden segelt sind sofort Pilze da,
die den Abbau des Holzes iibernehmen und die Koh-
lehydrate wieder dahin zurtickbringen, wo sie her-
kommen: Kohlendioxid in die Luft und Wasser in den
Boden. Fiir diesen Prozess wird lediglich Sauerstoff
benoétigt. Die Energie, die dabei entsteht - wir nen-
nen den Vorgang Oxidierung, Verbrennung oder Ve-
ratmung - dient dann dem Lebewesen als Betriebs-
energie.

Fast zur selben Zeit als die Pflanzen die Urkonti-
nente besiedelten, und Pilze und Bakterien ihnen
folgten, entstanden auch die ersten Insekten.

Pflanzen, Pilze und Insekten haben sich in einem
unglaublich langen Prozess des Zusammenlebens in
sehr vielfaltiger Weise aufeinander eingestellt. Insek-
ten helfen Pflanzen Sporen und Samen zu verbrei-
ten; Pilze helfen Pflanzen symbiotisch Nahrstoffe und
Wasser effizienter aus dem Boden aufzusammeln;
Pflanzen bieten Nektar, Friichte, Blatter und Samen
zur Ernahrung von Tieren, aber auch umgekehrt:
Pflanzen wehren sich mit Giftstoffen gegen Fress-
feinde; Insekten fressen Pflanzen; Pilze, die Pflanzen
zerstoren, aber auch Pilze, die Insekten fressen und
umgekehrt: Insekten, die Pilze fressen. Ein filigranes
Netzwerk von Beziehungen, Abhangigkeiten, Regu-
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lierungen, Forderungen und Limitierungen entstand im Zu-
sammenleben einer immer grosser werdenden Zahl von Ar-
ten von Tieren, Pilzen, Bakterien, Pflanzen. Diese lange ge-
meinsame Entwicklung - man nennt dies Coevolution - ist
der Grund weshalb es heute schatzungsweise eine Million
Arten Insekten gibt und auch eine Million Arten von Pilzen,
die beiden biodiversesten Gruppen von Lebewesen auf dem
Planeten Erde - ein wundervoll lebendiges Gewebe an feins-
ten Spezialisierungen, Abgrenzungen, Lebensnischen.

Eine bemerkenswerte Art von Kooperation ist die Zusam-
menarbeit von Insekten mit Pilzen und Bakterien, um Holz
als Nahrung zu nutzen. Termiten und Schaben konnen Holz-
stoffe mit Hilfe von methanogenen Archaea anaerob - oh-
ne Sauerstoff - verdauen. Gefurchtet sind gewisse Termi-
ten, weil sie sogar trockenes Bauholz fressen, dadurch
Hauser zum Einsturz bringen konnen und selbst unseren
schonen Holztisch verspeisen. Bei der anaeroben Holzver-
dauung entsteht Methan, CH4, heute nennen wir es ein kli-
maschadigendes Gas, das als Nutzgas in den Reaktoren von
Biogasanlagen produziert wird mit Hilfe derselben Gruppe
von Archaea, die auch in den Magen von Termiten leben.
Biogasanlagen sind also eine Art iiberdimensionierte Ter-
mitenmagen. Aus derselben Gruppe von Archaea Bakteri-
en stammen auch die Mikroorganismen in den Magen von
Kithen und Rindern. Sie helfen den Tieren, die verholzten
Zellwande des Grases aufzuschliessen, damit die wertvol-
len Zellsafte hernach verdaut werden konnen. Das von Kii-
hen dabei ausgestossene Furzgas Methan ist heute eine der
wichtigsten Quellen fir Methan in der Atmospare un der
bedeutendste Treiber fur die Klimaerwarmung. Die Methan
konzentration in der Luft hat sein 1750 um 150% zugenom-
men.

Die Blattschneiderameisen beimpfen Pflanzenstiicke un-
terirdisch mit einem Pilzmycel. Dasselbe machen auch Ter-
miten in einem Netzwerk von Hohlen unter harten und tur-
martigen Hiigeln, die die Ventilation in den Erdkellern
regulieren. Eine eigene Gruppe von Termitenpilzen ent-
stand, die nicht nur im Boden die Termiten ernahren, son-
dern auch oberirdische Fruchtkorper bilden: Die Termito-
myces, hoch begehrte Speisepilze, die man tiberall in den
Termitengebieten auf Markten findet.

Links oben: Tagebau von Kohle. Nach Berechnungen der internationa-
len Energieagentur sind die Vorrdte von Kohle in 100 Jahren erschopft
Die von Erdol in 20 - 50 Jahren.

Darunter: Ein Kohlekraftwerk. Trotz stetiger Innovation und besserer
Effizienz steigt der Stromverbrauch weiter an. Die Haupteffekte des Aus-
stosses von CO2 sind Erwédrmungen des Klimas und Versauerung von
Béden und Meeren.

Pilze haben vor 350 Mio. Jahren gelernt, Zellulose abzubauen. Insekten
entstanden zur selben Zeit und sehen noch heute aus wie im Karbon.
Rechts von oben nach unten: Die Larve eines Hirschkdfers bohrt sich
durch ein von Pilzen vorverdautes Holzstiick. Der Aushub wir in den
Gang gestopft Es ist klar, weshalb Hirschdfer auch Schréter genannt
werden, sie schroten oder shreddern Holz. Darunter ein préchtiges adul-
tes Tier des schénsten Hirschkdfers der Welt, des australischen Prach-
hirschkdfers Phalacrognathus muelleri.

Termiten ziichten in ihren Bauten auf den zernagten Holzpartikeln Pil-
ze, die auch dem Menschen héchst gelegen kommen. Die Termitomy-
ces Pilze findet man zur Saison als teure Delikatesse auf Strassenmdrkten.
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Kunstvoll und ausgekliigelt ist die Zusammenarbeit ei-
niger Kaferarten mit holzverdauenden Bakterien. Sie hat-
ten lange Zeit, um diese Symbiose zu entwickeln. Kafer ent-
standen im Perm, vor 265 Millionen Jahren, also noch ein
paar Dutzend Millionen Jahre vor den Dinosauriern. Kafer
sind die erfolgreichste Gruppe von Lebewesen auf dem Pla-
neten Erde. Mit geschatzten 400'000 Arten sind die gepan-
zerten Sechsbeiner in jedem Winkel unseres Planeten an-
zutreffen.

Bei holzfressenden Kafern denken wir im ersten Augen-
blick, dass sie sich von Holz erndhren. Genau gesehen ist
dies aber falsch. Sie zerkleinern das Holz nur, um es in ih-
rem Verdauungssack den Mikroorganismen zu prasentie-
ren, die sich von diesen Holzstoffen ernahren konnen. Und
die Kaferlarve ernahrt sich danach von den gewachsenen
Bakterien und Pilzkolonien. Wir wissen heute, dass fiir die-
sen Prozess die Larven den Partialdruck des Sauerstoffs
und den ph-Wert in ihrem Fermentationsmagen sorgfaltig
einstellen miissen. Danach wird der Holzbrei mit den Mi-
kroorgaismen in einen anderen basischen Darmtrakt befor-
dert, um die Bakterien zu resorbieren.

Die Zusammenarbeit holzfressender Kafer mit Mikroor-
ganismen geht noch einen Schritt weiter, eine Kooperati-
on, die erklaren kann weshalb auf wundersamerweise die
Tiere so viele Proteine bilden konnen in einem Substrat, das
praktisch nichts vom Grundbaustoff der Proteine enthalt:
Stickstoff. Woher kommt der Stickstoff, wenn es im Holz
fast nichts davon hat?

Der Gehalt von Stickstoff in Holz betragt weniger als 1%.
Um nicht an Proteinmangel zu verhungern arbeiten viele
holzbewohnende Kafer mit speziellen Mikroorganismen zu-
sammen, die Luftstickstoff binden konnen. Diese Urbakte-
rien, die sogenannten Archaea sind dafiir verantwortlich,
dass sich Boden auf naturliche Weise mit Stickstoff anrei-
chern. Sie gehoren zu den altesten Lebewesen der Erde,
sind schon 3 Milliarden Jahre alt und tiberall zu finden, auch
im und auf dem Menschen als Teil seiner Bio Sie bendtigen
allerdings exakt eingestellte Umweltbedingungen fir die-
sen Prozess der Nitrogenase. Solche Bedingungen stellen
die Kafer in ihrem Darmsack her. Die beteiligten Archaea
Bakterien gehoren bei den Kéaferlarven zu Arten, die nicht
in anaeroben Umgebungen Methan produzieren, sondern
die aerob, also in einer Sauerstoffathmosphare die Kohle-
hydrate veratmen. Daher furzen die Kaferlarven auch kein
Methan und konnen die Kohlehydrate des Holzes "umwelt-
freundlicher" nutzen. Ich habe das Wort "umweltfreund-
lich" absichtlich in Anfiihrungszeichen gesetzt um anzudeu-
ten, dass dies menschliche Bewertungsmasstabe sind, die
auf natirliche Vorgange nicht anwendbar sind. Was beim
Holzfrass durch Kaferlarven entsteht ist Energie, Wasser
und Kohlendioxid. Siehe Nitrogenase, Seite 246.

Linksoben: Der europdische Hirschkdfer, Lucanus cervus, auf einem
Holzstiick mit dem Lungenseitling, Pleurotus pulmonarius.

Links unten: Die Verwandlung von der Larve zur Puppe beim afrikani-
schen Rosenkdfer Mecynorrhina polyphemus.

Rechts: Der holometabole Lebenszyklus - Ei-Larve-Puppe-Imago - beim
asiatischen Riesenkdfer Trypoxylus dichotomus.
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Das Projekt Food from Wood wurde 2013 entwi-
ckelt, um meine Kenntnisse der Zucht von Pilzen und
der Zucht von Insekten zusammen zu bringen. Es
bezweckt, die riesigen Mengen von holzhaltigen
Pflanzenabfallen fiir die Nahrungsproduktion zu nut-
zen: Mit Speisepilzen und mit Larven von essbaren
Kéafern. Denken sie bei holzhaltigen Pflanzenabfallen
nicht nur an verfaultes Holz, Herbstlaub, Wurzelsto-
cke, Astschnitt, Sagemehl, Hakselgut, sondern auch
an die immensen Haufen von Abféllen aus der Land-
wirtschaft: Maisstengel, Maiskolben, Getreidespel-
zen, Stroh und vieles mehr. Diese Abfalle machen zu-
sammen drei Viertel aller Bioabfalle aus. Siehe Grafik.
Sie werden bisher in aufwendigen und kosteninten-
siven Verfahren kompostiert, oder auf den Aeckern
untergepfligt. Fiir Biogasanlagen sind solche Abfal-
le nicht interessant, weil sie zu wenig Stickstoff ent-
halten. Food from Wood kann aber genau solche Res-
sourcen nutzen, um daraus Nahrung und einen
hochwertiges, natiirlich stickstoffangereichertes Hu-
mussusbtrat zu produzieren. Erstmals wird der bis-
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her in der Landwirtschaft ungenutzte Vorgang der Kom-
postierung fiir die Nahrungsproduktion genutzt.

Um die Dimensionen zu veranschauliches, mochte ich
Thnen ein Beispiel aus den USA geben: In Kalifornien ist
die Mandelproduktion ein wichtiger und ertragreicher land-
wirtschaftlicher Sektor. Die entstehenden Abfalle sind gi-
gantisch: 1'500'000 Tonnen Mandelhiillen fallen jedes Jahr
beim Schélen der Mandeln an: Das sind im Durchschnitt
4000 Tonnen pro Tag! Das Material hat eine CNR von cir-
ca 100 und ist also zur Futterung von Soldatenfliegen, Gril-
len, Heuschrecken und dergleichen vollig ungeeignet. Die-
se benotigen Futter CNRs von etwa 30. Das sind Welten.
Mit Food from Wood kénnten wir diese Abfélle in Speise-
pilze, essbare Insekten und stickstoffangereicherte Hu-
muserde verwandeln und also aus dem Abfall ein Nutzsub-
strat machen flir einen mehrwertschopfenden landwirt-
schaftlichen Prozess. Ahnliche Beispiele gébe es viele zu
nennen: Kokosnussschalen, Pulps von Kaffee, Kakao, Erd-
niissen usw.... , alles was wegen seiner hohen CNR fiir an-
dere Prozesse als die Kompostierung nicht in Frage kommt.
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Zu Beginn des Jahres 2014 hat sich eine Zusammenar-
beit ergeben mit der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften. Ich lernte Prof. Jirg Grunder kennen, den
Leiter der Abteilung Phytomedizin am Institut fiir Umwelt
und Naturliche Ressourcen. Eine intensive Zusammenar-
beit im Bereich essbare Insekten nahm ihren Lauf. Im Zen-
trum stand dabei Food from Wood. Wir unterbreiteten das
Projekt der Schweizer Kommission fiir Innovation und Tech-
nologie, KTI. Diese fand das Projekt zwar forderunsgwiur-
dig. Allerdings existierten keine Marktpartner, weil Insek-
ten als Lebens- und Futtermittel noch gar nicht zugelassen
waren. Ohne Industriebeteiligung gab es jedoch keine For-
derung; die typische Katze, die sich in den eigenen Schwanz
beisst. Wir versuchten Stiftungen zu gewinnen.

Welche Stiftung hat den Zweck essbare Insekten zu for-
dern in ihren Forderbestimmungen? Das Thema gab es doch
in Europa bisher noch gar nicht. Auch da also: Kein Sup-
port. Doch endlich nach drei weiteren Jahren der Suche
nach Fordermitteln fur dieses weltweit einzigartige For-
schungsprojekt kam im November 2017 eine Zusage vom
Eidgenossischen Bundesamt fir Landwirtschaft, BLW. Es
bewilligte ein dreijahriges Forschungsprojekt fiir den Teil
von Food from Wood, der sich mit der Insektenproduktion
befasst. Seither haben wir im Innovationszentrum Linth-
park im Glarner Linthal unsere Versuchsanlage aufgebaut
und erforschen die Parameter der Insektenproduktion mit
holzhaltigen Abfallen. Das Prozessing von Food from Wood
besteht aus vier Stufen:

Erstens: Triage und Untersuchung des Inputs
Zweitens: Fermentierung und Mischung des Substrates.
Drittens: Produktion der Insekten.

Viertens: Insektenernte und Aussiebung der Frasspellets.

Linke Seite: Das Flowchart zeigt die Materialfliisse im Prozessing von
Food from Wood. Es ist ein Zero Waste Konzept. Das heisst, die gelie-
ferten Materialien werden restlos verwertet zu Pilzen, Insekten und In-
sektenkompost; Eine neue Art der Kompostierung. Es ist denkbar; dass
solche Food from Wood Anlagen dereinst an all den Orten stehen, wo
holzhaltige Pflanzenstoffe anfallen. Die Verhinderung von Verschmut-
zungen der Eingangsmaterialien durch unerwiinschte Drittstoffe ist in
unserer Zeit eine besondere Herausforderung. Das gilt aber nicht nur
fiir Food from Wood, sondern fiir jede Art von Recyling.

Das Recyling von Griinabfllen ist ein kostenintensiver Prozess, den die
Gemeinden und damit letztlich die Biirger mit den Entsorgungsgebiih-
ren bezahlen. Mancherorts werden von Transportunternehmen bis zu
100 Euro pro Tonne Griinabfall verlangt, withrend beispielsweise Beton
und andere Inertstoffe fiir 30 Euro pro Tonne abgeholt werden. Griinde
dafiir sind die notwendige Diingung des Griinguts, damit die Heissrot-
te in Fahrt kommt, und die regelmdissigen Umschichtungen. 8-10 Mal
muss das Substrat umgesetzt werden mit Einsatz von Arbeitskraft, Ma-
schinen und Energie. Oben: Biomassehof Weidenswil. Untere zwei Bil-
der: Recyclingareal von Glarus Siid in Mitlodi.
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Kaferlarven zahlen weltweit zu den begehrten ess- '1
baren Insekten. Auch erwachsene Tiere werden ge-

gessen, trotz des hohen Chitinanteils: Sie sind auch
einfacher zu fangen als die in Substraten verborgen
lebenden Larven der Tiere. Die FAO hat in ihrer Lis-
te der essbaren Insekten hunderte von Kaferarten
aufgefiihrt. Bei manchen sind sogar einfachheitshal-
ber nicht die Arten, sondern gerade die ganze Gat-
tung als essbare erklart worden. Das hat damit zu
tun, dass im Larvenstadium Arten kaum unterscheid-
bar sind. Viele Ethnien, die Kaferlarven essen, beur-
teilen sie nach dem Ort, wo sie gefunden werden, al-
so in welchem Habitat, welchem Holz, oder nach
makroskopischen Kriterien des Aussehens, der Be-
wegung, des Geruchs usw. Ganz ahnliche Sammel-
strategien findet man auch bei Pilzsammlern.

Testorganismen im Projekt Food from Wood sind
vier Kaferarten aus den Familien der Riesenkafer,
Dynastiden, und Rosenkéfer, Cetoniden. Es sind al-
les tropische Arten, die also nicht invasiv sind in ge-
massigten Breiten, weil sie Temperaturen unter 10
Grad Celsius nicht tiberleben. Ausserdem sind sie al-
le auf der FAO Liste der essbaren Insekten verzeich-
net und es bestehen lange Erfahrungen mit dem Kon-
sum der Tiere in ihren Herkunftsgebieten, in Asien
und Afrika. Die von uns verwendeten Tiere stammen
alle aus Schweizer Nachzuchten. Sie werden seit vie-
len Jahren in Hobbyzuchten von Kaferspezialisten
gehalten; ein klassisches Citizen Science Projekt, das
nun plotzlich Frichte tragt, wenn auch von einer un-
erwarteten Seite her: Indem man die Kafer als Le-
bensmittel entdeckt, nachdem sie Jahrzehnte lang
aus asthetischen und naturkundlichen Interessen ge-
halten und beobachtet wurden.

Von den vier Testarten von Food from Wood sind
dank der Erfahrungen der Hobbyziichter die Hal-
tungsbedinungen weitgehend geklart. Es fehlt jedoch
an wissenschaftlichen Grundlagen, die fiir den Bau
von landwirtschaftlichen Produktionslagen im Gros-
sen erforderlich sind: Angaben zu standardisierten
Futtersubstraten, Analysen von Substraten, Defini-
tionen von Prozessings fiir die Zerkleinerung, Lage-
rung, Fermentierung, Batchgrossen, und das Mana-
gement der Zuchtiiberwachung, Definition von
Critical Control Points, Erfilllung lebensmittelrecht-
licher Anforderungen, Tierwohl - eine lange Liste;
und eine abenteuerliche Reise in Neuland: Domesti-
zierung von Speiseinsekten als landwirtschaftliche
Nutztiere.

Von oben nach unten: Xylotrupes gideon auf einem Zuckerrohr
sitzend. Trypoxylus dichotomus im Begriff die Fliigel zu entfal-
ten. Mecynorrhina torquata ugandensis, der selten auch in K6-
nigsblau vorkommt. Mecynorrhina polyphemus noch abwar-
tend in der eiartigen Puppenwiege.

Rechts: Tom Bischof und Pascal Herren im Food from Wood
Labor in Linthal, Schweiz. Auf dem Tisch sind Préipuppen (vor-
ne), Puppen von Ménnchen (links) und Puppen von Weibchen
(rechts) des Gideonkdifers in kleinen Torftopfchen gegeben, um
sich darin in Kdfer zu verwandeln..
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Zur Zeit der Drucklegung dieses Buches ist das erste
Jahr des Forschungsprojektes beendet. Im Zentrum stand
der Aufbau und die Sicherung der Populationen unserer
Testinsekten. Dazu wurden Zuchtrauem gebaut und beno-
tigte Gerate fiur die Vorbereitung der Futtersubstrate eva-
luiert, beschafft, getestet, modifiziert

Jurg Grunder und ich durften an der 2. Internationalen
Konferenz Insects to Feed the World , IFW, in Wuhan, Chi-
na, unser Forschungsvorhaben vorstellen. Damit hat der
Aufbau einer Community begonnen, die uns hilft in der Sa-
che vorwarts zu kommen. Im Juni 2018 wurde ein Verein
gegrindet zur Unterstitzung von Food from Wood. Er er-
moglicht es, weitere Anwendungen im Bereich Entwick-
lungshilfe, kommunale Entsorgung von Grungut und der
Pilzzucht zu realisieren, dafur Geld zu sammeln und Infor-
mationen zum Projektverlauf zu publizieren.

Nach Abschluss der Projektarbeiten soll ein Handbuch
vorliegen, das Open Access allen Interessierten zur Verfii-
gung steht. Samtliche Detail des Projektes werden dabei
als Anleitungen prasentiert, inklusive der Open Source Pro-
gramme der Steuerungen durch Raspberry Mikrocomputer.

Wir hoffen, dass uns Studierende, Akademia und Privat-
forscher in aller Welt, vor allem aber im Mutterhaus des
Projektes, der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften, ZHAW in Wadenswil, unterstiitzen mit Beitra-
gen in Form von Studien, Semester- und Bachelorarbeiten.
Das zukunftstrachtige Gebiet der landwirtschaftlichen Zucht
von Speiseinsekten ist in der Ferne zu erahnen. Es ist eine
echte Abenteuerfahrt zu einer Landwirtschaft mit Insekten
als Nutztieren.

Links: Food from Wood nutzt die Kom-
postierung holzhaltiger Pflanzenabfille
zur Nahrungsproduktion. Beteiligt sind
Larven von Kdfern, die die zerkleinerten
Holzabfiille fressen und dabei mit Stick-
stoff angereicherte Kotpellets hinterlas-
sen, die fiir den Pflanzenbau verwendet
werden konnen.

Rechts oben: Jiirg Grunder empfdngt in
unserem Labor Prof. Jeffrey Tomberlin,
ein prominenter Vertreter der Wissen-
schaftsszene im Bereich von Beneficial
Insects aus den USA.

Mitte: Dr. Peter Braun, CEO des Innova-
tionsnetzwerks Swiss Food Research
(links) freut sich zusarmmen mit Jirg
Grunder tiber die von Shayan Ambiihl
programmierte Fernsteuerung der Food
from Wood Anlage mit Open Source
Software und Raspberry Mikrocompu-
tern.

Unten: Mitglieder des Vereins Food from
Wood, der zur Unterstiitzung des For-
schungsprojektes gegriindet wurde:
www.foodfromwood.ch
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CNR

Zur Beurteilung des Nahrstoffgehalts eines organischen
Materials ist der grundlegendste Wert das Verhaltnis der
Elemente Kohlenstoff und Stickstoff, die sogenannte C:N
Ratio, CNR. Sind beide Elemente in gleicher Menge vor-
handen ergibt sich der Wert Eins. Je hoher die CNR desto
mehr Kohlenstoff ist im Material. Als nahrstoffreiche oder
fette Substrate bezeichenen wir in der Regel solche, in de-
nen viel Stickstoff vorkommt also mit niedrigen CNR Wer-
ten, zum Beispiel im Urin, der fast keinen Kohlenstoff ent-
halt, dafiir viel Stickstoff in Form von Harnstoff. Umgekehrt
sprechen wir von nahrstoffarmen oder mageren Substra-
ten, wenn darin fast ausschliesslich Kohlenstoff vorkommt,
wie in Papier oder Holz mit hohen CNR-Werten. Vorsicht ist
allerdings geboten bei der Interpretation der Werte, weil
Kohlenstoff in sehr unterschiedlich verfiigharen Formen er-
scheinen kann, als rasch metabolisierbare Zucker und Star-
ken oder als fast unverdauliche Holzstoffe. Dasselbe gilt —
zwar etwas weniger ausgepragt - auch fiir den Stickstoff,
der gelegentlich ebenfalls in unverdaulichen Verbindungen
vorkommt, z. B. im Chitin von Insekten und Pilzen.

Gerne wird bei der Diskussion um Inhaltstoffe von Insek-
ten der Gesamtwert des Stickstoffs einfach mit dem Faktor
6.25 hochgerechnet in Proteine, was falsch und eigentlich
tauschend ist, weil der Konsument dann irrtimlicherweise
annimmt, dass er diese Proteinmenge auch nutzen kann.
Diese Tricksereien mit Proteinwerten miissen genaustens
beobachtet werden, vor allem bei Insektenarten mit hohem
Chitinanteil und sobald Insekten auch Bestandteile von Fut-
termitteln werden, oder wenn sie fiir die Behandlung von
Mangelerscheinungen z.B. in Drittweltlandern eingesetzt
werden. Da konnen falsche Beurteilungen der Proteinwer-
te fatale Konsequenzen haben.

Die CNR gibt also nur das gewichtmassige Verhaltnis der
Elemente an, nicht deren physiologische Wertigkeit als
Nahrstoff. Zucker zum Beispiel hat einen CNR Wert von fast
unendlich, weil er als reines Kohlenhydrat gar keinen Stick-
stoff enthalt.

Aus der nebenstehenden Tabelle ist leicht ersichtlich,
dass z.B Soldatenfliegen im Bereich von CNR 10-15 ihre op-
timale Nische haben, Mehlwiirmer, Crickets und andere be-
reits erprobte Zuchtinsekten aus der Petfood- Industrie be-
vorzugen Futtermittel mit einem CNR von 25 bis 30.
Insekten, die in Substraten mit hohem Holzanteil, also mit
hohem CNR von tiber 100 zu finden sind, sind in der Regel
auf die stickstoffixierende Mithilfe von Mikroorganismen
angewiesen.

Links: Solche perfekt biologischen Speiseabfille sind in unserer heutigen
Zeit eine Ausnahme. Meist sind sie versetzt mit Plastikverpackungen,
Aluminium, Farben, Chemikalien und Salz, und damit zu komplex fiir
Prozesse der Circular Economy. Rechts Eine Liste von typischen CNR.

Die CNR ist ein entscheidender Wert zur Bestim-
mung der geeigneten Insektenarten fiir die Nutzung
eines Substrates, weil jede Insektenart in jeweils sehr
engen CNR Bereichen ihre Existenznische, ihr Habitat
und damit ihr Wachstums- und Vitalitatsoptimum fin-
den. Es macht keinen Sinn Soldatenfliegen auf Stroh
oder Maiskolben zu ziichten, weil sie da ohne Zugaben
von Stickstoff nicht iberleben konnen. Genauso wenig
sind Hirschkaferlarven geeignet dazu nahrstoffreiche
Kichenabfalle zu verarbeiten, weil sie an magere Sub-
strate gewohnt sind.

Urin 1
Schlachthausabfalle 2
Blut 3
Fischmehl 4
Soyamehl 5
Menschenkot 8
Tomaten 12
Gemuseabfalle 12
Milchkuhmist 15
Klarschlamm 16
Grasschnitt 17
Kaffeesatz 20
Heu 23
Kartoffelschalen 25
Pferdemist 30
Tierfutter 30
Kompost 30
Fruchtabfalle 40
Mais Silage 40
Strauchschnitt 53
Blatter 54
Maisstengel 66
Maiskolben 98
Weizenstroh 127
Sagereiabfall 170
Laubholzrinde 223
Nadelholzrinde 496
Hartholz 560
Zeitungspapier 625
Nadelholz 641
Zucker >1000
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Der energieaufwendige Prozess der Umwandlung
von atmospharischem Stickstoff in Ammoniak und
andere organische Stickstoffverbindungen ist fiir Le-
bewesen auf der Erde existenziell bedeutsam. Ist
doch Stickstoff das zentrale chemische Element al-
ler Proteine.

Schon sehr frith in der Erdgeschichte haben Bak-
terien, Actinomyceten und Archaea den ausserst kom-
plexen biochemischen Vorgang der Nitrogenase er-
funden, um das in der Erdatmosphare zwar im
Uberfluss vorkommende, aber durch die Dreifach-
bindungen praktisch inerten Gas als Stickstoffquel-
le zu nutzen. Am bekanntesten sind die Knollchen-
bakterien von Leguminosen (Bohnen, Lupinen, Klee).
Diese Bakterien bilden in Symnbiose mit den Pflan-
zen, wie der Name sagt, kleine Wurzelwucherungen,
in welchen sie in kontrollierten Bedingungen ihren
fragilen Prozess der Luftstickstoffbindung ausfiih-
ren. In der Landwirtschaft werden diese Pflanzen zur
Grundlingung eingesetzt. Sie reichern die Boden auf
natirliche Weise mit dem Element an, das die Pflan-
zen nicht selber herstellen konnen, aber auch fiir das
Wachstum aller Lebewesen essentiell ist, denn alle
Zellkerne und Steuerungsproteine enthalten als zen-
trales Element Stickstoff. Ohne die Erfindung der
Stickstoffixierung durch urweltlicher Bakterien vor
einer Milliarde Jahren, ware kein so vielfaltiges Le-
ben moglich auf dem Planeten, oder nur in sehr re-
duzierter Form, durch das bisschen Stickstoff, das
infolge von Blitzschlag in Boden und Wasser gelangt.
Siehe auch Kapitel Stickstoff, Seite 22.

Im Zusammenhang mit der Zucht von Speisein-
sekten ist die Stickstoffixierung fuir diejenigen Arten
von Bedeutung, die in stickstoffarmen Substraten le-
ben. Das sind vereinfacht gesagt holzhaltige Pflan-
zenabfalle mit einer C-N-Ratio von iiber 100. Das
heisst es hat hat hundert Mal mehr Kohlenstoff im
Substrat als Stickstoff. Gerade bei holzhaltigen Ma-
terialien ist aber die C-N-Ration auch leicht tau-
schend. Der Kohlenstoff liegt namlich in einer Form
vor, der nicht so einfach verfiigbar ist wie in Zucker,
oder Sdtarke, namlich als Zellulose, Hemizellulose
und Lignin. Wahrend der Aufbau der Zelulose aus
langen spiraligen Glukosen-Ketten und die Funktion
der Hemizellulose als eine Art Biindler, Kleber oder
Verbinder und Verfestiger der Zellulosefasern weit-
gehend bekannt sind, ist der Aufbau von Lignin noch
in vielen Details nicht abschliessend erfroscht. Was
allerdings einfach beobachtbar ist, ist die Tatsache
dass Lignin viel inerter ist als Zellulose und Hemizel-
lulose. Das heisst Lignin ist um vieles widerstandfa-
higer gegen Abbau- und Zersetzungsprozesse. Man
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nimmt deshalb an, dass der Grossteil des Humus aus Li-
gnin besteht.

In Holzfasern sind die drei Holzstoffe allerdings oft kom-
biniert, und zwar mit Absicht, weil die Pflanze der Festig-
keit und Widerstandfahigkeit des Baustoffes ihre Existenz
verdankt. Nur so konnen Baume tiber tausend Jahre alt
werden. Wenn man so will ist also Holz eine Art Verbund-
werkstoff, der der Kombination von Zellulose, Hemizellu-
lose und Lignin seine Merkmale von Festigkeit, Biegsam-
keit und Bestandigkeit verdankt. Was erstaunlich ist aus
der Sicht der Mykologie ist die Tatsache, dass weissfaules
Holz, also Holz aus welchem zuerst das Lignin abgebaut
wurde, relativ rasch weiter abgebaut wird, wahrend um-
gekehrt zuerst die Zellulose abgebaut wird, der wiirfelige,
braune Bruch jahrelang fast unverandert uberdauert. Wes-
halb kann jetzt kein weissfauler Pilz mehr darauf wachsen,
um sich diesen Teil zu holen?

SCARATUFEIR RN JERRESTRIM amaTre
Ta b

g = — o — ]

Der europdische Nashornkdfer, Oryctes nasicornis, war das erste Insekt,
bei welchem die Stickstoffixierung mit Darmbakterien nachgewiesen
wurde. In den 50-er Jahren des vergangenen Jahrhunderts verfiigte man
aber noch nicht iiber die heutigen ausgekliigelten Analysemethoden.
Man musste sich mit Substratanalysen begntigen. Erst 2014 gelang es
einem japanischen Forscherteam mit Hilfe von Stickstoff-Isotopen den
detaillierten Weg des Stickstoffs aus der Luft in die Kérpermasse einer
Bockskdferlarve nachzuzeichnen.
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Pilze, Kdfer und Bakterien sind die Hauptbeteiligten am Abbau von Tot-
holz in der Natur. Im Bild: Buchenholz, ein Porling, Larven und Kifer
von Xylotrupes gideon.

Beim Abbau von Holz findet in der Natur deshalb in ei-
nem oft langwierigen mehrstufiges Verfahren statt. Als Erst-
besiedler von Totholz sind die Pilze Spezialisten. Die von
uns geschatzten Austernseitlinge gehoren zu ihnen, aber
auch viele andere saprobionte Arten, die Lignin aufspalten
und verdauen konnen und daher als Weissfaule Pilze be-
zeichnet werden, weil nach der Entfernung des braunen
Lognins, die weissen Zellulose starker hevortritt. Wahrend
diejenigen Pilze, die an der Braunfaule beteiligt sind, um-
gekehrt die Zellulose und Hemizelolulose verdauen. Diese
Abbauprozesse finden in Sukzessions schritten statt, je nach
den Bedingungen.

Beschleunigt werden die Abbauprozesse von Holz durch
die Wirkung von Tieren, die die das massive Holz zerleiner
und damit die Oberflache fir die bakterielle Zerszung ver-
grossern. Wie aber konnen sich Kaferlarven und Bakterien
vermehren, wenn im Holz zwar Energie im éberfluss vor-
hande ist in Form der Kohlehydrate, jedoch kein Stickstoff
fur den Proteinaufbau? Hier kommt die Nitrogenase ins
Spiel. Ein geniales biochemisches Werkzeug, ein Enzym,

um viel Energieaufwand durch die Veratmung von Koh-
lehydraten, Lufstickstoff zu binden. Mehrere Gruppen

von Mikroorganismen konnen dies, solche die anearob,
also unter Ausschluss von Luft zum Beispiel im Wasser
arbeiten, oder aerob in belifteten Substraten. Und ei-
ne grosse Zahl von Tieren nutzen diese stickstoffixiern-
den Bakterien, um sie in ihrem Darmtrakt zu ziichten

und als Nahrung zu resorbieren. Zum Beispiel unsere

Hirschkafer, Riesenkéafer und Rosenkéfer, die wir fur
das Prozessing von Food from Wood verwenden. In den

400 Millionen Jahren, in denen die Insekten schon mit

Bakterien zusammenarbeiten, haben sich hochst effi-
ziente Kooperationssysteme entwickelt, sodass Larven

erstaunlicherweise sogar in stickstoffarmen Holzsub-
straten im Nu heranwachsen, obwohl sie selber weder
Holz verdauen noch Stickstoff fixieren konnen. Das kon-
nen ja nur die Bakterien in ihrem Darm. Die Kaferlar-
ven haben gelernt, die Fermentationsprozesse in ihrem
Bioreaktor im Darm perfekt zu regulieren, Sauerstoff-
konzentration, ph-Wert, Glukoseversorgung richtig ein-
zustellen, das Substrat fiir ihre interne Bakterienzucht
richtig zu zerkleinern und das Zusammenspiel zwischen
den Zellulose und Lignin aufbrechenden Organismen
und denen flir die Stickstoffixierung zu orchestrieren.
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DIE BESTEN INSEKTEN ALS NUTZTIERE

Nehmen sie diesen Abschnitt als praktisches Bei-
spiel. Es sind hier keine wissenschaftlichen Daten ge-
ordnet, sondern relativ oberflachliche Schatzungen
buchhalterisch so verarbeitet, dass man sich etwas
vorstellen kann unter einer Rangliste der Insekten
die am besten als Nutztiere geeignet sind.

Das Vorgehen bestand darin, zunachst eine Liste
von Kriterien zu erstellen, die einen Einfluss haben
auf die Beurteilung der Insekten im Hinblick auf ih-
re Eignung als landwirtschaftliche Nutztiere.

Danach wurde fiir jedes Kriterium eine Skala de-
finiert. Ich nahm dazu fiinf Stufen, die Werte von Null
bis vier.

Und dann wurde flir jedes Insekt in allen Kriteri-
en ein Skalenwert bestimmt.

Im nachfolgenden die Kriterien fiir die Beurtei-
lung, jeweils mit einem kurzen Kommentar.

Die Reihenfolge ist nicht entscheidend. Wir wol-
len zunachst annehmen, dass wir alle Kriterien gleich
gewichten. Wir werden spater noch sehen, wie sich
der INTI verandert, wenn wir gewisse Kriterien star-
ker gewichten oder gar weglassen. Zweifellos wer-
den die Fragen zum Beispiel, ob man die Finanzie-
rungskosten und Aufwand durch Inspektionen und
regulatorische Massnahmen mit einbezieht nicht
uberall gut ankommen, denn da geht es um Stand-
ortvorteile, also politische Themen. Und logischwei-
se konnte man die Bewertungen noch viel genauer
quantifizieren. Hier ist sie absichtsvoll sehr stark ver-
einfacht.

Kulturerfahrung (KE): Anzahl Jahre, die dieses In-
sekt bereits vom Menschen gegessen wird.

4=seit Menschengedenken, 3, 2, 1 = wird seit funf-
zig Jahren gegessen O=wird nicht traditionell geges-
sen. Je alter desto besser.

Zuchterfahrung (ZE): Anzahl Jahre die das Insekt
schon landwirtschaftlich geziichtet wird.

4=5000, 3=2000 2= 100 Jahre 1 : 50 Jahre
0=wird bisher nicht gezichtet. Je langer desto besser

Nahrungs Konkurrenz zum Menschen (NK): Kann
das Futter des Insektes dem Menschen als Nahrung
dienen.

4= 0% 3=25%, 2=50%, 1= 75% 0=100%. Je we-
niger in Konkurrenz zum Menschen desto besser.

246

Quellen des Futters (QF): Von Ackerbau bis Abfall. Je we-
niger aufwendig desto besser. 4 = Abfallprodukt, 3= Wald
2= Baumkultur 1= Zwischenfrucht 0=Ackerbau/Fischmehl

Simplizitat der Zuchtsetting (SZ): Je einfacher desto bes-
ser. 4=Freiland 3=Freiland geschiitzt 2= offene Hiitte 1=
Indoor O=Fabrik

Unverdauliche Teile im Erntezustand (UT): Je weniger
unverdauliche Teile desto besser. 4= <2% 3=6% 2=12%
1=18% 0=>25%

Darminhaltproblematik (DI): Kein Darmtrakt besser als
aktiver Darmtrakt. 4= Kein Darmtrakt 2=Prapuppe 0=
Darmtrakt aktiv

Invasivitat (IV): Je weniger invasiv desto besser. 4= Kann
nur in Menschenhand tiberleben 3=Kann in den Tropen
uberleben 2=Kann in temperierten Zonen iiberleben 1=
kann nur in Hausern tiberleben O=kann uiberall iberleben

Reproduktionsrate real (Nicht Eiablagezahl sondern ef-
fektiv geerntet) (RR): Je grosser desto besser. 4= >500,
3=300,2=200,1 =100, 0=<100

Dauer des Zuchtvorgang (nur Mastzeit ohne Eidauer
oder Puppenruhe) (DR): Je kiirzer desto besser. 4 < 30 Ta-
ge, 3= 40 Tage 2= 50 Tage 1= 70 Tage =>80 Tage

Workload des Rearings (WL): Je weniger Arbeit desto
besser. 4= Nur Besatz/Ernte/Vollautomatisch 3=Nur Kon-
trollen 2= wochentlich 1= taglich 0=mehrmals taglich

Komplexitat des Breedings (KB) . Von wem kann die In-
sektenzucht gemacht werden. Je einfacher desto besser.
4= Jedermann 3=Nach Ausbildung von Farmern 2=Trai-
ning, 1=Nur von Fachleuten 1=im spezialisierten Labor

Wert der Nebenprodukte (NP): Je wertvoller desto bes-
ser. 4= Seide 3= Diinger 2= Komposterde O=keine

Abfalle aus der Produktion (AB): Je unbelastender de-
sto besser. 4= Keine 3=Kot der Tiere 2= Pflanzenreste
und der Tiere 1=Restsubstrat unbelastet 0=Restsubstrat
belastet

Energiebedarf (EB): Je kleiner desto besser. 4= Keiner
3= Licht 2= Stromversorgung 1= Wenig Strom 0=Viel
Strom

Wasserverbrauch fiir Futtermittelherstellung (WV): Je
weniger desto besser. 4= Kein 3=Wald 2=Baumkultur
1= Ackerbau ohne Bewasserung 0=Ackerbau mit Bewas-
serung

Chemikalieneinsatz fiir Futtermittelproduktion und
Zucht/Rearing (CH). Je weniger desto besser. 4= keine
2=unsicher 0=sehr wahrscheinlich
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Diingereinsatz fur Futtermittelproduktion (DF): Je we-
niger desto besser. 4=Keiner 3=wenig naturlich 2 =natir-
lich 1=auch kiinstlich 0=planmassig

Kontakt zu kiinstlichen Materialien (KM): Plastik, Metall,
Behalter, Siebe usw. Je weniger desto besser. 4= Keine
3=selten 2 = teilweise 1 = haufig O=immer

Maschinenaufwand (MA); Je kleiner desto besser. 4 =
keiner 3= wenig 2=teilweise 1=haufig 0=viel

Ziel der Zucht (ZZ): Je notwendiger und lokaler desto
besser. 4=Bekampfung von Mangelernaherung 3=Eigen-
versorgung 2=als Frischprodukt lokaler markt 1= verar-
beitet konserviert regional. 0=Handel und Verarbeitung
global

Regulatorischer Aufwand (RA): Je kleiner desto besser.
4 keiner - 0 = viel

Inspektionen (IN): Je weniger desto besser. 4= Keine —
O=oft

Administrativer Aufwand (AA): Je kleiner desto besser.
4 Keiner - 0=gross

Finanzierungsaufwand (FA): Je kleiner desto besser. 4
Keiner - 0=Bank/Investoren

Verteuerung durch Bioproduktion (VB): Je gunstiger de-
sto besser. 4 = Ohne Verteuerung moglich 3=Andere Din-
ger 2= Andere Futtermittel 1=andere Produktions-
hallen 0=Bio nicht moglich

Diese Liste kann fast beliebig erweitert und verfeinert
werden in Richtung Akzeptanz, Logistik, Wertschopfung,
Bewertung des Knowhowtransfers usw. Fur diese Skizze
muss sie aber vernunftigerweise in dieser Kurze gentigen.
Fir die zwanzig aufgefiihrten Insektenarten habe ich da-
nach die Werte nach eigenem Gutdinken, willkiirlich und
ohne wissenschaftliche Begrindung, aber doch so aufrich-
tig es mit meinem Wissensstand geht, eingetragen. Uber-
all mussen dabei Abwagungen vorgenommen werden. Sol-
datenfliegen kann man auch in einem Plastikkessel in Garten
zichten. Soll ich das bewerten oder die Industrieanlage,
die der Schweizer Konzern Biihler gerade in Holland baut?
Man konnte die LCA dafiir natirlich separat machen. Aber
ich will mich hier beschranken auf realistische landwirt-
schaftliche Produktionen.

Die dazugehorige Kalkulations-Tabelle konnen sie fiir ei-
gene Bewertungen, Gewichtungen, Verbesserungen, Er-
weiterungen und Erkundungen downloaden auf der Sky-
food-Homepage www.skyfood.ch

Von oben nach unten: Der Maikdfer Melolontha melolontha. Das letzte
in Europa erwiesenermassen absichtlich gegessene Insekt.

Der Hirschdfer Prosopocoilus giraffa ist mit einer Lénge von tiber 100
mm und einem Larvengewicht von gegen 50 Gramm eine Art, mit der
grosse weissfaule Holzstdmme genutzt werden kénnten.

Antheraea yamamai ist neben Antheraea pernyi ein weiterer
Eichenseidenspinner Asiens.

Goliathus goliatus, der grésste Rosenkdfer der Welt.
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Der obige Ausschnitt aus dem Tabellendokument
zeigt meine Bewertungen von 21 willkurlich ausge-
wahlten Insekten, die - zumindests theoretisch - als
landwirtschaftliche Nutztiere in Frage kommen. Im
Originaldokument kann fiir jedes Kriterium noch fest-
gelegt werden wie stark es gewertet wird. Dadurch
konnen ganz andere INTIs entstehen und wird sich
die Rangliste stark verandern, oder den eigenen Win-
sche anpassen. Man muss fiir eine Art nur die uner-
wiinschten Kriterien ausblenden, schon rutscht sie
hoher. Die Tabelle bietet also vielfaltige Moglichkei-
ten zur spielerischen Ergrindung von Assessements
von Insekten als Nutztiere. Meine Bewertungen ent-
nehmen sie der oberen Tabelle. Sie mussen mit mir
nicht gleicher Meinung sein. Es gibt Spielraum fur
eigene Evaluationen. Eine detaillierte Besprechung
und Begriindung meiner Wertungen wiirde hier al-
lerdings zu weit fithren.
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1 Antheraea permiyi
2 Samia ricini
3  Anthenna suraka
4 Apis mellifera
&  Bombyx mari
&  Pssudcbunaea pallens
T Xylolrupes gideon
8  Mecynorrhing polyphesmus
8  Prosopoccilus graffa
10 Vespula Heba
11 Golathus galatus
12 Rhynchaphors ferruginews
13  Drosophia melanogaster
14 Melohontha mebdlomha
15  Patanga succincta
16 Hermetia illucens
17 Lethacerus indicus
18 Acheta domesticus
18 Tensbrio malor
20 Alphitobius diaperinus
21  Locusta migrataria
And the winner is ......

Rangliste der evaluierten potentiellen Insekten als landwirtschaftliche
Nutztiere aufgrund der Berechnung des INTI.

Nehmen Sie das nicht zu ernst. Im Detail wird eine Evaluation noch vie-
le weitere Faktoren beriicksichtigen miissen: Standort, Klima, vorhan-
dene Ressourcen, Arbeitskrifte, Investitionsvolumen, Subventionen,
Marktvorlieben usw.

Ich war selber iiberrascht dass sich unter den Top 5 fast nur Seidenspin-
ner befinden. Aber wenn man es genauer bedenkt, ist es vollig logisch:
Das sind Tiere, die nicht in Nahrungskonkurrenz zum Menschen ste-
hen, in Lowtech Settings gehalten werden konnen und einen Zweitnut-
zen als Seidenlieferanten besitzen. Ausserdem zéihlen sie zu den diltes-
ten domestizierten Insekten der Welt.

Rechte Seite: Oben: Der INTI-Sieger: Der Chinesische Eichenseiden-
spinner Antheraea pernyi. Darunter links: Silber fiir Samia ricini und
Bronze fiir den madegassischen Seidenspinner Atherina suraka.
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GLOSSAR

A

AdS = Armee du Salut. Heilsarmee

Anaerob = Unter Luftabschluss. Gédrung. Gemeint ist ein Vor-
gang, an dem kein Sauerstoff beteiligt ist.

Aerob = Mit Luft. Vorgang, an welchem Sauerstoff beteiligt ist
Archaea = Urbakterien aus den Anfangstagen des Lebens auf
dem Planeten Erde. Einige dieser Archaea tiberleben in sehr un-
wirtlichen Umgebungen und kénnen Luftstickstoff fixieren. Sie-
he Nitrogenase.

Arthropoden = Gliederfiisser. Zu ihnen zihlen Insekten, Spin-
nen, Milben und Krebstiere. Viele dieser Tiere nutzen Chitin zur
Panzerung.

B

BAFU = Bundesamt fiir Umweltschutz der Schweizerischen Eid-
genossenschaft,

BLW = Schweizer Bundesamt fiir Landwirtschaft

Bivoltin= zwei Generationen pro Jahr bildend.

BSF = Black soldier fly. Die Soldatenfliege Hermetia illucens.
BSFL = Black soldie fly larva. Die Larve der Soldatenfliege.

C

CCFL = Cold Cathode Fluorescent Lamp. Kaltkathodenlampen
Cetoniden = Rosenkdfer. Meist tagaktive Tiere, deren Larven in
verrottetem Pflanzenmaterial leben. Eine farbenprdchtige und
grosse Gruppe von Kdfern, die nach dem Ausklappen der Flii-
gel die Elytren wieder schliessen und deswegen schnelle und ge-
schickte Flugkiinstler sind.

Chitin = Der Baustoff des Aussenskelettes der Insekten und an-
derer Arthropoden.

Circular Economy = Kreislaufwirtschaft

Citizen Science = Privatwissenschaft. Von Biirgern betriebene
Wissenschaft ausserhalb akademischer Institutionen.

CNR = Carbon to Nitrogen Ratio. Massenverhdltnis zwischen
Kohlenstoff und Stickstoff.

D

DRK = Demokratische Republik Kongo

Dynastiden = Riesenkdfer. Meist nachtaktive Tiere deren Lar-
ven in verrottetem Pflanzenmaterial leben. Auch Nashorn- oder
Rhinozersoskdfer genannt wegen den manchmal ausgeprégten
Kopfhérnern der Minchen.
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E

EAWAG = Eidgendssische Anstalt fiir Wasserversorgung, Abwasserrei-
nigung und Gewdsserschutz.

EFSA = European Food Safety Authority. EU-Behdrde. Expertengrup-
pe, welche die EU-Komission zu Fragen der Lebensmittelsicherheit berdt.
Elytren = Deckfliigel. Die meist gepanzerte Abdeckung der Fliigel von
Imsekten.

F

FAO = Food and Agriculture Organisation. Organisation fiir Erndhrung
und Landwirtschaft der UNO.

Flakesoil = Begriff aus der Kdferzuchtszene. Gemeint ist fermentiertes
holzhaltiges Pflanzenmaterial. Unser umgangssprachlicher Begriff lau-
tet Holzmulm.

Fermentation = Verrottung mit Hilfe von Sauerstoff. Daran beietiligt
sind andere Bakterien als bei Verrottungen ohne Sauerstoff und es ent-
steht kein Methan.

FCR = Food Conversion Ratio. Ein Wert der angibt, wieviel ein Orga-
nismus von seinem Futter in Kbrpermasse umsetzen kann.

H

Hemimetabol = Halbe Verwandlung. Insekten die keine Larven und
Puppenphase aufweisen, sondern sich als Nypmphen mehrhals héu-
ten bis zum adulten Tier. Dazu zihlen, Heuschrecken, Grillen, Wanzen

IFW Wuhan = Insects to Feed the World. Insektenzuchtkonferenz in
Wuhan, China, 2018

Holometabol = Ganze Verwandlung. Insekten die auch eine Larven und
Puppenphase aufweisen. Datz zihlen unter anderem Schmetterlinge
und Kéfer.

INTI = Der Insekten als Nutztier Tauglichkeits Index. Ein Versuch In-
sekten zu bewerten im Hinblick auf ihre Eignung als landwirtschaftli-
che Nutztiere.

Imago = Das erwachsene Insekt. Meist benutzt bei holometabolen In-
sekten.

L

LCA = Life Cycle Assessement. Bewertung von Lebenszyklen. Gemeint
sind nicht nur Zyklen von Lebewesen, sondern von Gerdten und Pro-
dukten. Die Beurteilung misst den Verbrauch von Energie und Ressour-
cen fiir Produktion und Betrieb.

LCSA = Life Cycle Sustainability Assessement. Das Messverfahren be-
urteilt Produkte, Gerdte und Prozesse nach einer erweiterten Liste von
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Kriterien, die mit Blick auf die Circular economy und Zero Waste Pro-
zesse formuliert wurden. Dazu gehdren auch Aspekte des Recycling, der
Logistic, sowie soziookonomische Faktoren wie Fair Trade.
Limakodiden = Schneckenspinner, Asselspinner oder Schildmotten.
Lucaniden = Hirschkdfer. Gruppe von meist stark gepanzerten Kdfern
mit geweihartigen Vergrosserungen der Mandibeln bei den Mdnnchen.
Die Larven leben meist in Holz, welches von Pilzen vorverdaut wurde.

M

Mandibeln = Die Kieferzangen der Insekten. Bei manchen mdénnlichen
Tieren konnen sie zu langen und grossen Waffen fiir die Kdmpfe gegen
Nebenbuhler ausgebildet sein.

Metabolismus = Stoffwechsel. Das System und die Wege der chemi-
schen Verarbeitung und Umsetzung von Stoffen in einem Organismus.
Monophag = Ein Insekt, das sich nur von einer einizgen Pflanze ernih-
ren kann.

Multivoltin = Mehrere Generationen pro Jahr bildend.

N

Nitrogenase = Der Prozess der Fixierung von Luftstickstoff. Gemeint ist
die Bildung von Stickstoffmolekiilen mit Wasserstoff und Sauerstoff,
Nitrite und Nitrate, die danach von Pflanzen und Tieren zum Aufbau
ihrer Proteine benutzt werden kénnen.

P

PSM = Pflanzenschutzmittel. Zu ihnen zéhlen nicht nur Insektizide und
Fungizide, sondern auch Unkrautvertilger (Glyphosat).

Poikilotherm = Wechselwarm. Tiere, die keine fixe Kérpertemperatur
aufrecht erhalten. Nebst Insekten gehoren zu diesen Tieren u. a. auch
Fische, Weichtiere, Reptilien und Amphibien.

Polyphag = Ein Insekt, das sich von verschiedenen Pflanzen erndhren
kann. Im Unterschied zu monophag.

R

Rutelinae = Unterfamilie der Kéfer. Weltweit verbreitete eher kleinere
Tiere oft mit farbenprchtigen Designs.

S

Saturniden = Gruppe grosser, nachtaktiver Schmetterlingen. Eng-
lisch Moths genannt. Zu der Gruppe der Saturniden zéihlen viele
Speiseinsekten und fast alle bekannten Seidenspinner.
Sphingidae = Schwdrmer. Eine rund 1500 Arten umfassende Fa-
milie der Schmetterlinge. Sie sind schnelle und ausdauernde Tie-
re, die manchmal weite Wanderungen unternehmen. Raupen zeich-
nen sich haufig aus durch auffallende Augenzeichnungen und eine
Art Schwanz.

Stigmatisierung = Abstempelung. Das schlecht machen von Men-
schen und Dingen unter Hinweis auf eine abwertende Eigenschaft.
Bei Menschen meist mit rassistischen Untertonen.

U

Univoltin = Eine Generation bildend pro Jahr.

W

WHO = World Health Organisation. Gesundheitsorganisaton der
UNO.

A

ZHAW = Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.
Sie umfasst praktisch das ganze wissenschaftliche Spektrum an
vielen Standorten im Schweizer Kanton Ziirich.
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DANKE

Alisha, Shayan und Azita Ambiihl. Eugen Fritz. Syl-
via Tolle. Urs Hensel. Irene Marty. Angelo Lidin. Ru-
diger Nehberg. Nell Andris. Lorenz De Vallier. Toni
Kichler. Tobias Furrer. Ruedi Winkler. Andreas Krebs.

FAO

Paul Vantomme. Arnold Van Huis. Charlotte Pay-
ne. Jeffrey Tomberlin.

Kilueka

Augustin Konda ku Mbuta. Odon Kivuila. Mansa-
la Kivuila. Moise Katambala. Arnold Ndilu, Madilu
Diluka. Jollie Matingu. Julda Zaxakana. Falonne Ma-
dimba. Blaize. Von der Heilsarmee: Paul Latham,Edin-
burgh. Heather Poxon, London. Jacques Miaglia. Bern.
Eddo Nkayilu. Kinshasa. Violet Ruria, London. Fran-
cois Malaisse, Thierry Bouyer und Rolf Oberpreiler
fur ihre taxonomischen Expertisen. Spenden und Zu-
wendungen bitte an : www.heilsarmee.ch Infos zu
Produkten aus Kilueka www.songanzila.ch

Food from Wood

Prof. Dr. Jurg Grunder, ZHAW. Pascal Herren,
ZHAW. Tom Bischoff, ZHAW . Benjamin Harink. Gui-
do Bissig. Etienne Gropl. Dr. Peter Braun, Swiss Food
Research. Prof. Dr. Alexander Mathys, ETH. Louis
Tamborini, BLW. Innovationspark Linthal: Hanspeter
Keller, Sabrina Nef, Jacqueline Jenny, Konrad Bischof
und das ganze Team der ehemaligen Spinnerei. Mar-
co Baltensweiler, Christian Zehnder. Infos zum Ver-
ein Food from Wood ( VFFW) www.foodfromwood.ch

Up Po Nong Loeng

Udom und Markus Hollenstein (Buchs). Sombun
Tathaduang, ihre Familie und alle Dorfbewohner von
Up Po Nong Loeng. Kontakt fiir Produkte aus dem
Dorf tiber Facebook: Sombun Tathaduang

TBBC

Tanat Choeyjanta. Saksit Suwannachot. Delay. Ju-
nior und das ganze Team.

Thailand

Dr. Chama Inson. Banthoon Pankaew. Justin Whitt-
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le, Dr. Sivilai Sirimungkararat. Dr. Weerasak Saksirirat. Dr.
Yupa Hanboonsong.

Kamerun

Jude Buh. Bernard Bin. Celestin Normen. Edwin. Ngoh
Danie Mbah und sein Team. Der Dorfrat und die Bewoh-
ner von Nyasoso.

Shenyang

Professor Yanqun Liu und seinem Team von der Land-
wirtschaftlichen Universitat Shenyang.

Fir einige der Fotos: Besten Dank allen Fotografinnen
und Fotografen von Pixabay. www.pixabay.com
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LINKS

www.skyfood.ch
Netzwerk Essbare Insekten. Medienspiegel, Informationen
uber Kursangebote und Events

www.foodfromwood.ch
Homepage des Vereins Food from Wood. Online Formular
fur Neumitglieder. Spenden und Zuwendungen.

www.danielambuehl.ch
Homepage mit einer Ubersicht iiber die vielfaltigen Tatig-
keitsbereiche des Autors dieses Buches.

www.swiss-silk.-ch
Seidenzucht in der Schweiz.

www.youtube.com

Kanal iber Essbare Insekten mit Playlists in deutscher und
englischer Sprache. Stichwort: Skyfood - edible insects.
Kanal uber Kaferzucht mit Playlists in deutscher und eng-
lischer Sprache. Stichwort: Beetle Breeding Daniel Ambuehl

www.fao.org
Download wichtiger Reports iiber Essbare Insekten.

www.songanzila.info

Informationen zur Tatigkeit dieser NGO in der Demokrati-
schen Republik Kongo. Direktverkauf von Produkten: Ho-
nig, Wachs, Moringa, Bulukutu, Raupen

www.heilsarmee.ch
Wer das Projekt in Kilueka unterstiitzen mochte kann hier
eine Spende ankundigen. Herzlichen Dank.

www.beezza.ch
Online Ressourcen. Buchbestellungen, Bezugsquellen von
Drohnenbrut der Honighient, Download von Dokumenten,

www.vswi.ch
Verein der Schweizer Wanderimker.

www.pilzgartenkurse.ch
Homepage mit Infos zu den Kursen flir den Anbau von Spei-
sepilzen im Freiland.

www.bildweg.ch
IInfos zum offentlich zuganglichen Kunst-Spazierweg von
Daniel Ambiihl
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INFOS

BUCHVEROFFENTLICHUNGEN IM
SKYFOOD VERLAG

BEEZZA!

DAS BIENENKOCHBUCH
ISBN 978-3-033-05802-6

2. UBERARBEITETE UND ERWEITERTE
DEUTSCHE AUFLAGE

136 SEITEN, 160 ABBILDUNGEN,
HARDCOVER, FADENGEHEFTET.

BEEZZA!
THE HONEYBEE COOK BOOK
ISBN 978-3-9524760-0-0

1. DURCH CROWDFUNDING FINANZIERTE
ENGLISCHE AUSGABE.

136 SEITEN, 160 ABBILDUNGEN,
HARDCOVER, FADENGEHEFTET.

SKYFOOD - EDIBLE INSECTS
FARMING GOURMET INSECTS
ISBN 978-3-9524760-2-4

1. ENGLISCHE AUSGABE

254 SEITEN, 500 ABBILDUNGEN,
HARDCOVER, FADENGEHEFTET.
GEPLANT FUR ENDE 2019

SKYFOOD - ESSBARE INSEKTEN
VOM WILDFANG ZUR
LANDWIRTSCHAFT

ISBN 978-3-9524760-1-7

1. DEUTSCHE AUSGABE
254 SEITEN, 500 ABBILDUNGEN,
HARDCOVER, FADENGEHEFTET.
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Alle Rechte vorbehalten.

Text, Layout und Fotos (wo nicht anders angegeben) von
Daniel Ambuhl.

Das Werk einschliesslich aller seiner Teile ist
urheberrechtlich geschiitzt von Pro Litteris 2018.

Jegliche Verwendung ausserhalb der engen Grenzen des
Urheberrechts- gesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages
unzulassig und strafbar. Das gilt insbesondere fur
Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen.

Skyfood Verlag
Daniel Ambihl
Quartnerstrasse 7
8882 Unterterzen
Schweiz

mail@danielambuehl.ch
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